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Registracijas Nr. 4271902525, Rigas iela 101, Livani, Livanu novads, LV-5316
talrunis 65342200, e-pasts: Ibjss@livani.lv

APSTIPRINU:
Livanu Bérnu un jaunatnes sporta skolas direktore

l. lesalniece
2020.gada 18.augusta

IEKSEJAS KARTIBAS NOTEIKUMI
ievérojot epidemiologisko situaciju Covid-19 laika
2020./2021.macibu gadam

Izdota pamatojoties uz Ministru kabineta
2020.gada 9.junija noteikumiem
Nr.360 “Epidemiologiskas drosibas pasakumi
Covid-19 infekcijas izplatibas ierobezo$anai”
Apstiprinati ar rikojumu Nr.1-15/7 no 18.08.2020.
Livanu Bérnu un jaunatnes sporta skolas (turpmak-Skolas) iek$gjas kartibas
noteikumi (turpmak- Noteikumi) izstradati, lai nodrosinatu kartibu, drosibu un
sekmigu macibu, treninu darbu Skolas profesionalas ievirzes un interesu izglitibas
sportaprogrammu macibu treninu procesa realizéSana.
Skolas izglitojamo visparigas tiesibas un pienakumi ir noteikti Izglitibas likuma
un Skolas ieksgjas kartibas noteikumos. Sajos Noteikumos minétas normas
konkretizg izglitojamo visparigos pienakumus Skola ievérojot epidemiologisko
situaciju Covid-19 laika.
Skolas pedagogiem un izglitojamajiem Noteikumu ievérosana ir obligata.
Ar Siem Noteikumiem izglitojamais iepazistas macibu treninu darba uzsaksSana.
Iepazisanos ar Noteikumiem un gatavibu tos ievérot izglitojamais apliecina ar
ierakstu “iepazinos” un parakstu noteiktas formas instruktazas veidlapas.
Par izglitojamo iepazistinasanu ar Noteikumiem ir atbildigs sporta treneris.
Nodarbibas Skola notiek p&c ieprieks izstradata nodarbibu grafika, kas saskanots ar
skolas direktoru un atbilst normativajos aktos noteiktajam prasibam.
Visas nodarbibas Skola vada personas, kuras atbilst normativajos aktos par
sporta specialistu sertifikaciju noteiktajam prasibam.
Viena skolas nodarbiba piedalas ne vairak ka 30 personas (ieskaitot treneri).
Zales dezurantes veic regularu telpu védinasanu ik p&c divam stundam vismaz
15 mindtes (nav attiecinams, ja telpa ierikota ventilacijas sistéma);
Pirms un p&c sporta treniniem, ja sporta norises vieta tiek izmantotas gérbtuves
un dusas, tad attiecigi zales dezurantes veic regularu dezinfekciju;
Par Skolas iekstelpu sporta bazes telpu un virsmu regularu dezinfekciju atbildigs
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sporta bazes apsaimniekotajs (sporta zales dezurantes).

Skolas nodarbibu inventara tiriSanu un dezinfekciju veic treneris atbilstosi
drosibas pasakumiem, kuri noteikti normativajos aktos.

Izglitojama pienakumi ir:

13.1. ieverot Noteikumus;

13.2. uznemties personisku atbildibu par uzvedibu macibu un treninu laika;

13.3. macibu un treninu NOrises vieta ierasties ne atrak ka 15 minttes pirms
nodarbibas sakuma;

13.4. ieveérot fiziskas distancésanas pasakumus, tai skaita savstarp&ju
vismaz divu metru distanci;

13.5. ieverot personigas higiénas noteikumus un epidemiologiskas drosibas
pasakumus, tai skaitd veikt roku mazgaSanu ar iideni un ziep€m, vai roku
dezinfekcijas Iidzekli, obligati pirms un péc trenina un péc vajadzibas trenina
laika,;

13.6. jaievero vismaz 2 metru distanci gérbtuves, gerbtuve atlauts uzturéties
15 mintes;

13.7. izmantot dusu atlauts ne ilgak ka 15 miniites;

13.8. ievérot trenera un macibu treninu bazes parvaldnieka, zales

dezurantes noradijumus;

13.9. macibu trenina laika iesp&ju robezas izmantot personigo inventaru. Ja
tiek izmantots Skolas inventars vai sporta bazei piedeross inventars, tad pirms
inventara izmantoSanas treneris veic ta dezinfekciju;

13.10. jebkura inventara izmantoS$ana jasaskano ar treneri;

13.11. pamanot nepiederoSu personu atraSanos treninu norises vieta,

informé&t par to treneri vai sporta bazes zales dezurantu vai parvaldnieku;

13.12. ieverot sporta skola izvietotas norades;

13.13. drikst izmantot tikai savu I1dzi panemto dzerienu;

13.14. informét treneri, ja ir slikta paSsajata un aizdomas par veselibas

pasliktinaSanos;

13.15. atstat sporta bazi uzreiz pec trenina.

14. lIzglitojamajiem aizliegts:

14.1. drizméties macibu un treninu norises vieta un tai piederoSajas
koplietoSanas telpas, ierodoties, uzturoties un atstajot to;

14.2. vienlaicigi tren&ties kopa ar citas treningrupas izglitojamiem;

14.3. izmantot sporta bazes inventaru bez trenera saskanojuma;

14.4. lietot Skolas inventaru bez trenera atlaujas;

14.5. 1zmantot koplietoSanas dzerienu;

14.6.nepamatoti uzkavéties macibu un treninu norises vieta péc nodarbibas
beigSanas;

14.7.ierasties macibu treninu nodarbibas izglitojamajiem, kuri atbilst kadai
no personu grupam, kam ir noteikts pienakums ieverot stingru izolaciju,
pasizolaciju vai majas karantinu;

14.8.ierasties macibu treninu nodarbibas, ja ir slikta paSsajiita, elpcelu
infekcijas slimibas pazimes vai citas saslimsanas.

15. Izglitojamie ir atbildigi par savu uzvedibu Skola un macibu treninu norises

vieta, izpilda Skolas pedagogu un tehnisko darbinieku, sporta bazu parvaldnieku
prasibas.

16. Macibu treninu nodarbibas atlauts piedalities Skolas administracijas parstavjiem

(novérotaja statusa). Par€jas personas tiek uzskatitas par nepiedero$am un tam ir



aizliegts uzturGties treninu vietas bez iepriek$€ja saskanojuma ar Skolas
administraciju.

17. NepiederoSu personu atraSanas sporta bazgs tiek reglamentéta ar sporta Skolas un
attiecigas sporta bazes icksgjas kartibas noteikumiem.

18. Izglitojamie, kuri parkapj Skolas ieksgjas kartibas noteikumus var sanemt
piezimi, aizradijumu, par to informé&jot vecakus.

19. Par ieksgjo kartibas noteikumu neievérosanu, var tikt aizliegta Livanu Bérnu un
jaunatnes sporta skolas apmekl&Sana, par to inform&jot vecakus.

20. Noteikumi stajas speka ar 2020.gada 1.septembri.
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