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Izdota saskana ar Ministru kabineta 2020.gada 9.junija noteikumiem

Nr.360 ,, Epidemiologiskas drosibas pasakumi Covid-19 infekcijas izplatibas ierobezosanai”,

VISC izstradatajam vadlinijam, klatienes, kombinétu un attalindatu macibu istenoSanai, ieteikumiem mdcibu
procesa OrganizéSanai visparéjas un profesionalajas izglitibas iestadés ievérojot epidemiologisko situdciju
Covid-19 laika, vadlinijas piesardzibas pasakumiem interesu izglitibas macibu programmu un nodarbibu
istenoSanai klatiené un izglitibas iestadém aizsardzibas paskumu istenoSanai Covid-19 infekcijas
ierobezosanai

|. Veselibas uzraudziba un riciba, ja ir aizdomas vai tiek atklats infekcijas gadijums

skola

1. Skola netiek pielauta personu ar elpcelu infekcijas slimibu pazimém klatbiitne.

2. Darbinieki, izglitojamie, vinu vecaki vai likumiskie parstavji seko savam veselibas
stavoklim.

3. Ja izglitojamajam konstatéta Covid- 19 infekcija, izglitojama vecakiem vai likumiskajiem
parstavjiem nekavgjoties jainformé skolas direktore ka atbildiga persona par noteikto
prasibu ievieSanu un uzraudzibu pa talruni Nr.26184304.

4. Ja izglitojamajam, atrodoties skola, paradas akiitas elpcelu infekcijas slimibas pazimes

(drudzis, klepus, elpas trikums), skola:

4.1. izolg€ izglitojamo atseviska telpa, nodroSina ta paSa pieaugusa, kas kontaktgjas ar
izglitojamo pirms tam, klatbiitni, abiem lietojot sejas masku;

4.2. sazinas ar izglitojama vecakiem vai likumiskajiem parstavjiem, kas nekav€joties
ierodas péc izglitojama;

4.3. izglitojamais atgriezisies skola saskana ar arstgjosa arsta noradijumiem,;

5. Ja darbiniekam vai izglitojamajam skola ir konstatéti nopietni veselibas traucgjumi, tiek

izsaukts Neatliekamas mediciniskas palidzibas dienests.

6. Ja akitas elpcelu infekcijas pazimes konstatetas diviem vai vairak izglitojamajiem un ir
radusas aizdomas par grupveida saslim$anu, skola izol€ izglitojamos, nodroSina pieaugusa
klatbiitni, lieto sejas maskas un mutes/ deguna aizsegus, sazinas ar izglitojama vecakiem
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vai likumiskajiem parstavjiem, telefoniski informé& Slimibu profilakses un kontroles
centra (turpmak — SPKC) regionalas nodalas epidemiologu Daugavpili, t. Nr. 65451489
6.1. vienotais bezmaksas talrunis 24h 7 dienas ned€]a Nr. 8345, informativais talrunis par
saslimSanu, profilaksi, paSizolaciju, karantinu Nr. 67387661.

I1. Ierasanas skola un garderobes ( skat. shému Nr.1)

7. Pirmsskolas grupu izglitojamie ierodas pa augsgjo- tuvako dzelzcelam — gaj&ju celinu un
pirmsskolas grupu ieejas durvis bérnu sagaida deztirpersonals.

8. 1.- 4 klasu izglitojamie ierodas pa vidéjo brugéto gajéju celinu un pa skolas galveno ieeju,
ieverojot 2m distanci, dodas uz savam gerbtuvém:

8.1. 1. un 3.klase pa skolas galvenajam kapném dodas uz savu gaiteni sakumskolas bloka
un atstaj virsdrébes individualajos skapisos;

8.2. 2.klase atstaj virsdrébes un pargérbj apavus 1.stava garderob& pa labi no galvenas
ieejas, 4.klase — pa kreisi no galvenas ieejas.

8.3. sporta stundam 1.- 4.klases pargerbjas savas garderobés un klasu telpas.

9. 5.- 9.klasu izglitojamie ierodas pa asfaltgto (sltpo)celinu un pa sporta zales ieeju, ieveérojot
2m distanci, dodas uz savam geérbtuvém 2.stava, kas atrodas savas klases telpas tuvuma.
(skat. shému Nr. 2)

III. ParvietoSanas pa kapném

10. 1.- 4. klaSu skoléni parvietojas tikai pa galvenajam kapném, uz un no sporta zales dodas
cauri svinibu zalei.

11. 5.- 9.klasu skoléni parvietojas tikai pa 2.kapném pie sporta zales un biologijas kabineta,
uz €damzali dodas cauri svinibu zalei.

IV. Dienas gaita

12. Tenakot skola, dezurants katram méra temperattru.

13. 1.-4.klases dodas uz savam klasu telpam, 5.-9.klases tur, kur notiks 1.stunda.

14. Skola péc iesp&jas nodrosina, ka visas macibu aktivitates un pasakumi notiek katrai
izglitojamo grupai un klasei atseviSki, iesp&u robeZas mazina klaSu savstarp&jo
sastapSanos. Macibu stundas notiks katrai klasei sava klases telpa:
5.klasei miizikas kabineta, ceturtdienas un piektdienas skolotaju istaba;
6.klasei — latvieSu valodas kabineta;
7.klasei — matematikas kabineta,
8.klasei — véstures kabineta,
9.klasei - kimijas kabineta.

15. Uz ang]u valodas, biologijas, informatikas, majturibas, muizikas, kimijas, sporta stundam
izglitojamie dodas uz specializetajiem kabinetiem.
1.stunda 8.20 - 9.00

Brokastis

2.stunda 9.10 — 9.50
3.stunda 10.00 — 10.40
4.stunda 10.50 - 11.30

Pusdienas 1.- 4.klasei
5.stunda 11.50 — 12.30

Pusdienas 5.- 9.klasei
6.stunda 12.50 — 13.30
7.stunda 13.40 - 14.20



16. Macibu procesa pedagogi péc iesp&jas ieklauj ar macamo tematu saistitas dinamiskas
pauzes, kustibu spéles, izmantojot brivas skolas telpas, parliecinoties, vai tiks ieveroti
distanc€Sanas noteikumi, regulari védina telpas.

17.Starpbrizos skolénu kustibu gaitenos parrauga deziiréjosie skolotaji.

18. Pusdienas katru klasi pavada klases audzinatajs, sekojot, lai netiktu parkapti higi€nas un
distanc€Sanas noteikumi gaitenos un €édamzalg.

19. Edamzalg (skat. shémas Nr. 3 un Nr. 4) pirmie iendk to klaSu skoléni, kuru galdi atrodas
vistalak, no édamzales iziet otrada seciba visa klase reize.

20. Edamzale distancéSanas kartibu parrauga virtuves darbinieks.

V. Higiéna

21. Biezi un riipigi jamazga rokas ar iideni un ziepem, 1pasi pirms un péc &sanas, pec tualetes
apmeklI&juma vai p&c pastaigas ara.

22. Rokas jamazga vismaz 40 sekundes.

23. Roku nosusinasanai lieto vienreiz lietojamos papira dvielus, pirmsskolas grupas stingri
kontrolg, lai dvieli tiktu lietoti atbilsto$i individualajam mark&umam.

24. Izglitojamie un darbinieki lieto tikai individualos rakstampiederumus.

V1. TiriSana un dezinfekcija

25. Macibu telpas péc katras klases apkopéjas veic koplietoSanas virsmu tirisanu ( durvju
rokturus, galdu virsmas, kréslu roku balstus un atbalsta virsmas, skarienjutigas ierices),
pielietojot dezinfekcijas lidzek]us.

26. Iesp&ju robezas péc katra apmekl&taja dezinfic€ virsmas tualetes, idens kranus).

27. Pirmsskolas grupas guldinaSana péc iespgjas ievero principu “galva pret kajam”.

28. Neizmanto mikstas un citas rotallietas, kuras nav iesp&jams mazgat, ka art audzekni nenes
uz pirmsskolas grupam un klasém rotallietas no majam.

29. Rotallietu dezinfekcija nav pielaujama, tas regulari jamazga.

Izglitojamos, vinu vecakus, darbiniekus un pakalpojumu sniedz€jus iepazistina ar

izglitibas procesa organizéSanas kartibu, uzsakot 2020./2021. macibu gadu ar e-klases
starpniecibu un darbinieku kopsapulcg.

Direktore J.Usare

Apspriesti pedagogiskas padomes s€dg, protokols Nr. 5, 19.08.2020.
Apspriesti skolas padomes se€dg, protokols Nr. 2, 20.08.2020.



Shéma Nr.1

Skolénu ieejas shema
o - ‘P‘Foé ’L\A <&
Jaunsilavas pamatskola 5, s
'9/)) ‘k‘o/,;/ao.
ERG
% %%




5.-9. kl. garderobes skapiSu izvietojums, 2.stavs

8.kl.

|
_| Anglu val. !

9.kl.

7.kl.

™6

I Matem. I

Uz sakumskolu

Shéma Nr. 2

PIre

Latv.
val.

6.kl

6.kl.




1. -4. klase

pusdieno$anas kartiba péc 4.stundas plkst. 113°

2.klase (14 skoléni)

1.klase (13 skoléni)

3.klase (10 skoléni)

4 .klase (15 skoléni)

Shéma Nr. 3

Seciba ienakot: 1.- 1.klase

2. - 2.klase
3. - 3.klase
4. - 4 klase

Iziet no édamzales pretéja seciba!

Péc ésanas trauki paliek uz galdiem.




5.

- 9. klase
pusdieno$anas kartiba péc 5.stundas plkst. 123°

(14 skoléni)

9.klase

7 klase (14 skoléni)

6. klase (13 skoléni)

8.klase
(11 skoléni)

Seciba ienakot: 1.- 9.klase
2.- 7.klase
3.- 6.klase
4. - 5.klase
5.-8.klase

Iziet no édamzales pretéja seciba!
Péc ésanas trauki paliek uz galdiem
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Shéma Nr. 4

5.klase
(9 skoleni)




