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Pasakuma
Pasakuma _ . sasaiste ar | Pasakuma |Atsauce uz
_ _ _ . Pasakuma atbilstiba ", o .
Teémas Pasakuma _ _ 3 istenoSanas L _ 6 citiem indikativas | projekta
Nr. . ) Pasakuma 1ss apraksts . teritorijas veselibas | Meérka grupa . . _
nosaukums nosaukums ilgums un rofilam® projekta izmaksas |atbalstamo
biezums* P pasakumiem | (euro) | darbibu®
7
1. Atkaribu profilakses lekciju vadiSanai tiks Atbilstosi  Latvijas| 1.
piesaistits atbilstosas kvalifikacijas specialists. regionu  veselibas| 250 bérni
Lekciju laika tiks sniegta informacija par profilam, mérkis ir (175
atkaribu izraiso$§am vielam un procesiem, samazinat meitenes/
sniegta psihologiska palidziba un atbalsts iedzivotaju 75 z&ni)
alkoholisma, smékesanas un narkotisko vielu . Tpatsvaru, kuriem ir
- o 9 lekcijas o 17.
31 atkaribu mazinasanai . aprili narkologiska 2. Izelitoiodds veselibas
- Lekcijas tiks organizgtas: P atkariba 30 g o Ly
- Tematiskas Lo L (vienas . . _.. | nodarbibas veicinasan
AtkarTbu - 1. Septinas Livanu novada izglitibas o iedzivotaji, -
- lekcijas S o lekcijas ilgums RS par atkaribu a
mazinasana iestades 7.-.9. klases skolniekiem; 15 st) tai skaita 10 izraisosiem | 1010.00
2. Livanos visiem Livanu novada ' iedzivotaji, vielam '
iedzivotajiem — 1 lekcija; kas dzivo ¢
3. Livanos sociala riska grupam- 1 arpus pils€tas
lekcija. (10 siev. /
20 vir.)



https://likumi.lv/wwwraksti/2016/103/310/P1.DOCX

3.
20 soc.riska

grupas
iedzivotaji
(5siev. /15
VIT.)
Lekciju vadisanai tiks piesaistits atbilstosas Atbilstosi Latgales
kvalifikacijas specialists. regiona veselibas 250 bérni
Lekciju laika to dalibnieki giis izsmeloSu profilam, merkis ir (175
ieskatu par veseligu, sabalans€tu uzturu un samazinat meitenes/
veseligiem &Sanas paradumiem — par iedzivotaju 75 z@ni.) 14
piemérotakajiem un uzturvielam bagatakajiem Tpatsvaru, kuriem ir I
o . _ S Izglitojosas
partikas  produktiem, b&ma  vecumam sliktaki veselibas un aktiskis
3.1.Lekcijas par |atbilstosakas €dienkartes izveidi, skolas| 11 lekcijas |paradumi— zemaka ’nr(’) darbibas
- veseligu uzturu |vecuma bérnu uzturu, ka ari citiem| septembri |fiziska aktivitate, 50 .
Veseligs _ . _ L R, . .. S, par profilakse
UzZturs bérniem un bérnu |jautadjumiem, kas noderigi biis visu vecumu (vienas neveseligaki €Sanas | iedzivotaji veseliea 1650.00
vecakiem bérnu vecakiem. lekcijas ilgums|paradumi (bérnu &
.. . - - . . uztura
Lekcijas tiks organizétas 9 Livanu novada 1.5 st) vecaki), tai avatavosa
izglitibas iestades. skaita 15 pag nu
iedzivotaji,
kas dzivo
arpus pilsetas
(40 siev./
10 vir.)
Lekcijas vadiSanai tiks piesaistits sertificéts Atbilstosi Latgales
3.1 Garfods specialists — psihoterapeits. Lekcijas laika regiona veselibas 20
arng uzmaniba tiks vérsta komunikacijai, kermena| 1 lekcija [profilam, mérkis ir | bezdarbnieki 18.
- veselibas R o o ’ _ e . L .
Gariga . valodai, dzives vertibam un pasvertgjumam. augusta  |sekm@t mirstibu (15 siev./ Tematiskas profilakse
= veicinasanas . . . e . o - . 120.00
veseliba lekciias Norises vieta Livani. (lekcijas  [skaita samazinasanu 5 vir.) lekcijas
! Meérkauditorija Livanu novada bezdarbnieki | ilgums 1.5 st.) |no pasnavibam
39 Nodarbibu vadiSanai tiks piesaistits sertificéts Atbilstosi Latgales 2. Lekcijas
- _ specialists. Nodarbibu laika iedzivotaji tiks regiona veselibas par veseligu veselibas
Veseligs | Veseliga uztura |. . _ v TN . S
uzturs izglitojosas informéti, ka nodroSinat pietickosi lielu profilam, meérkis ir uzturu veicinasan
nodarbibas olbaltumvielu, oglhidratu, tauku, mineralvielu| 6 nodarbibas [samazinat 60 iedzivotaji, |berniem un 1050.00 a
un vitaminu daudzumu uzturd un kadi ir augusta iedzivotaju kas vecaki |bérnu :




3.2. Izglitojosas

galvenie veseliga uztura pamatprincipi. (1 nodarbibas |tpatsvaru, kuriem ir par 54 vecakiem.
ilgums 2 st.) [sliktaki veselibas gadiem,
Nodarbibas tiks organizétas Livanos un paradumi — zemaka | tai skaita 40 |14.
Livanu novada pagastos (Jersikas, Turku, fiziska aktivitate, iedzivotaji, |lzglitojosas,
Rozupes, Sutru un Rudzatu pagastos) neveseligaki &Sanas kas dzivo |praktiskas
Mérkauditorija Livanu novada iedzivotaji, kas paradumi arpus pilsétas |nodarbibas
vecaki par 54 gadiem. (50 siev./  |par veseliga
10 vir.) uztura
pagatavoSan
u
Nodarbibu vadiSanai tiks piesaistiti sertificeti Atbilstosi Latgales 16.Interaktt
specialisti. Nodarbibu t€mas ir pubertate un regiona veselibas 500 bérni |vas,
sekstings. profilam, meérkis | (350 meitenes/ |izglitojosas
Nodarbibas tiks organizétas 5-9.klases sekmét abortu 150 zéni) |nodarbibas
jaunieSiem Un vecakiem 9 Livanu novada relativo skaita, HIV par seksualo
izglitibas iestades : un AIDS un un

nodarbibas par e Livanu 1.vidusskola; 10 saslimstibas raditaju reproduktivo
. seksualo un e Livanu 2.vidusskola; nodarbibas |samazinaSanu 20 iedzivotaji |veselibu
Seks‘:ialli‘t_ur{ reproduktivo ¢ Rudzatu vidusskola; marta (bernu V_e?e_‘kl)’ profilakse
re[‘)/reoselllib:lva veselibu bérniem, e Jaunsilavas pamatskola; (1 nodarbibas _ tai skaita 10 1100.00
skolniekiem un e  Jersikas pamatskola; ilgums 1.5 st.) ledZEVOthl’ kas '
vecakiem e RoZzupes pamatskola dzivo arpus
e Livanu novada vakara (mainu) i)glse_tas /
vidusskola; ( 5 S_IE\)/'
e Rudzatu speciala internatskola; Vit
e PII,Rikii”.
Atbalsta grupu nodarbibas jaunajam Atbilstosi Latgales 18.Tematisk
maminam saistiba ar garigas veselibas 4 nodarbibas [regiona veselibas as lekcijas
3.3 Atbalsta gruou veicinasanu, par pecdzemdibu depresijas (viena profilam, mérkis
e A grup profilaksi. Nodarbibu vadiSanai tiks piesaistits | nodarbiba |sekm@t mirstibas 30 3.Garigas
nodarbibas e - . . . o g X _ .
- . . sertificéts specialists — psihoterapeits. Norises | ménesi -1.5 |raditaju soc.riska  |veselibas 400.00 | profilakse
Gariga jaunajam . - T C Y
= o vieta Livani. Mérkauditorija Livanu novada st.) samazina$anu no grupas [|veicinasanas
veseliba maminam LT ’ ‘== R .
’ jaunas maminas. pasnavibam iedzivotaji |lekcijas
aprilis (30 siev.)

junijs




septembris

novembris
Veselibas veicinasanas nodarbibu vadiSanai Atbilstosi Latgales 8. Fizisko
tiks pieaicinati atbilstosas kvalifikacijas regiona veselibas aktivitasu
specialisti. profilam, mérkis ir dienas
Vingro$anas nodarbibas tiks organizgtas: _ . |samazinat pasakumi
— S .. _- | 3pasakumi |, .
1. sakot ar septembri vienu reizi nedéla iedzivotaju 1.
macibu perioda pirmskolas izglitibas 1 Tpatsvaru, kuriem ir (330 bérni 14. Fizisko
iestadés bérniem vecuma no 4 1idz 6 'anva;lris _|sliktaki veselibas | (200 meitenes/ |aktivitasu
gadiem un Livanu novada izglitibas J mais paradumi — zemaka 130 zéni) |dienas —
iestadés skolniekiem no 1. lidz 6. un okt OJbriS- fiziska aktivitate, kolektivais
klasei. decembris neveseligaki €anas sports
L . y 2. no maija lidz oktobrim Livanu paradumi veselibas
Fiziska |4.1.1.VingroSanas AR - . (1 nod. 40 C .
aktivitate nodarbibas novada iedzivotajiem (divas reizes min) 2. 11. Fiziska 8500.00 |veicinasan
nedéla 6 ménesu perioda) nodarbibas 60 iedzivotaji, |aktivitate a
notiks grupas. VingroSanas 2 tai skaita 5
nodarbibas biis atverta tipa. mai'.s B iedzivotaji,
okiobris kas dzivo
(1 nod. 1 arpus pilsétas
stj (55 siev./
5 vir.)
Pasakumu organiz€Sanai un vadiSanai tiks Atbilstosi Latgales 8.
pieaicinati atbilstosas kvalifikacijas specialisti. maiis regiona veselibas VingroSanas
Maija tiek paredzetas sekojosas aktivitates: ! profilam, merkis ir |1. nodarbibas
1. Mazas olimpiskas spéles — PlI 1 samazinat 250 berni
L. ,,RUKI81”; . iedzivotaju (200 meitenes/|13. Fizisko _
L 4.1.2.Fizisko PV 1 diena - L C oy veselibas
Fiziska TR 2. l.maija stafetes (jaunieSu olimpiade); Tpatsvaru, kuriem ir 50 zeéni.)  |aktivitaSu L
L aktivitasu dienas ~ _ 2. . B . 1500.00 |veicinasan
aktivitate asakumi 3. Veselibas nedéla. 1 diena sliktaki veselibas  |2. dienas — a
p Pasakumu izmaksas bis ieklautas pasakuma 3 paradumi — zemaka (125 bérni kolektivais
organizesanai nepiecieSamas vietas| | _ fiziska aktivitate, (80 meitenes/ |sports
" o _. 1 nedela 1y _ .
aprikoSana, atribiitika, balvas, noformgjums. ’ neveseligaki &Sanas 45 zéni)

paradumi




80 iedzivotaji,
tai skaita 10

iedzivotaji,
kas dzivo
arpus pilsetas
un 10
iedzivotaji
vecaki par 54
gadiem
(50 siev./
30vir.)
9. Veselibas veicinasanas nodarbibas tiks Atbilstosi Latgales 7.
iesaistiti Livanu novada izglitibas iestazu 7.-9. regiona veselibas VingroSanas
klases skoléni, nodarbibu vadiSanai tiks profilam, merkis ir nodarbibas
pieaicinati atbilstosas kvalifikacijas specialisti. samazinat
Vingro$anas nodarbibas tiks organizétas: 1 iedzivotaju 1. 11. Fiziska
Janvﬁris _ |tpatsvaru, kuriem ir (80 b&rni aktivitate
. y no janvara lidz maijam un no oktobra Iidz i sliktaki veselibas (60 meitenes/ -
... _ |4.1.3.Vingrosanas o . o maijs; - - _ . veselibas
Fiziska b decembrim divas reizes nedgla, paredzot . paradumi — zemaka 20 zeni) .
s nodarbibas uz _ o I L oktobris- L 2400.00 |veicinasan
aktivitate _ nodarbibas Livanu peldbaseina grupas lidz 15 . |fiziska aktivitate,
adens L decembris ooy a
dalibniekiem. neveseligaki €Sanas
(1 nod. 1 h) >
paradumi
10. Veselibas veicina$anas nodarbibu vadiSanai Atbilstosi Latgales 7.
tiks pieaicinati atbilstosas kvalifikacijas . regiona veselibas Vingrosanas
e maijs — _ _
Specialisti. auausts profilam, merkis ir nodarbibas
Nijosanas nodarbibas tiks organizgtas: g _ samazinat 50 iedzivotaji, -
L 4.1.4. o PR .. .| 1nodarbiba—|." """ _. I S veselibas
Fiziska _ Livanu novada iedzivotajiem (reizi nedéla iedzivotaju tai skaita 10 [11. Fiziska L
T NijoSanas ~ . o ° 1,5stunda |- .. L. L 1300.00 [veicinaSan
aktivitate nodarbibas 6 ménesu perioda no maija lidz augustam) patsvaru, kuriem ir | iedzivotaji, |aktivitate a
nodarbibas notiks grupas lidz 20 sliktaki veselibas kas dzivo
personam. NijoSanas nodarbibas bis paradumi — zemaka | arpus pilsétas
atverta tipa. fiziska aktivitate, un 20
neveseligaki &Sanas iedzivotaji




Nodarbibas tiks organiz&tas Livanos un

paradumi

vecaki par 54

Livanu novada pagastos. Mérkauditorija gadiem
Livanu novada iedzivotaji, ts.sk, kas (25 siev./
vecaki par 54 gadiem, triicigie, Svir.)
maznodroSinatie un bezdarbnieki.
11. Veselibas veicinasanas deju nodarbibu 1. Atbilstosi Latgales | 30 bérni 7.
vadiSanai tiks pieaicinati atbilstosas Janijs, julijs — |regiona veselibas (25 meitenes/ |Vingro$anas
kvalifikacijas specialisti. 2 nodarbibas |profilam, merkis ir 5 z&ni) nodarbibas
Dejosanas nodarbibas tiks organizgetas: nedgla samazinat
divas reizes ned€la 2 ménesu perioda (nodarbibas  |iedzivotaju
4.1.5. Misdienu nodarbibas notiks grupas lidz 15 ilgums Tpatsvaru, kuriem ir -
C ; . _ = R o - Veselibas
Fiziska dejas fiziskas personam. Nodarbibas biis slégta tipa. 1stunda) sliktaki veselibas L
S o . - 1600.00 |veicinasan
aktivitate aktivitates 2. paradumi — zemaka 3
veicina$anai  |Nodarbibas tiks organizgtas Livanos. Jalijs, augusts |fiziska aktivitate,
Meérkauditorija — — 2 nodarbibas |neveseligaki &Sanas
1. bérni 4-7 gadi nedéla paradumi
2. bérni 8-11 gadi (nodarbibas
ilgums 1
stunda)
12. Lai veicinatu iedzivotaju, kas vecaki par 54 Atbilstosi Latgales 2. Lekcijas
gadiem garigo, fizisko un kustibu prasmju un regiona veselibas par veseligu
iemanu attistibu, socialo prasmju veidoSanos profilam, merkis ir | 30 dalibnieki [uzturu
sporta un radosSajas nodarbibas, radot samazinat tai skaita 6, |b&rniem un
prieksstatu par veseligu dzivesveidu, projekta| 1 nometne |iedzivotaju kas dzivo |b&rnu —
Fiziska 4.2. quvnetnes ietvaros julija tiks organizeta 3 dienu nometne julijs Tpatsvaru, kuriem ir | arpus pilsétas [vecakiem V‘?s?llkas
o organiz€Sanaun |. . _ .. _ . . o - . 4000.00 |veicinasan
aktivitate norise iedzivotajiem, kas vecaki par 54 gadiem. (3 dienas) |sliktaki V_esehbas (25 siev./ a
Nometnes izmaksas tiek ieklautas dalibnieku paradumi — zemaka 5 vir.)
izmitina$anas izmaksas, €dinasanas izmaksas, fiziska aktivitate, 8. Fizisko
materialu izmaksas un nometnes personala neveseligaki &Sanas aktivitasu
(nometnes vaditdja, lektoru, fizisko aktivitasu paradumi dienas
vadttaju utt.) atlidzibas izmaksas. pasakumi




13.

Fiziska
aktivitate

4 .3.Fizisko
aktivitaSu dienas —
kolektivais sports

Pieaicinot

atbilstosas kvalifikacijas

specialistus tiks organizétas fizisko aktivitasu
dienas. Mérkauditorija gimenes ar b&rniem.
Pasakumi paredzeti gan pilséta gan pagastos:

ogok~kwnpE

Jersikas sporta svétki — maija;
RoZupes sporta svétki — maija;

Rudzatu sporta svetki- augusta;
Sporta svetki darbspgjigiem
iedzivotajiem- septembri.

Pasakumu izmaksas bts ieklautas pasakuma
vaditaja atlidzibas izmaksas, kas sevi ietvers
ar1 izdevumus par transportu, ka arT nodoklus
pasakuma organiz&Sanai nepiecieSamas vietas
aprikoSana, atribiitika, balvas, noform&jums.

1.
maijs- 1 diena

maijs- 1 diena
julijs - 1 diena

4.
julijs -1 diena
5.
augusts -1
diena

6.
septembris -1
diena

Atbilstosi Latgales
regiona veselibas
profilam, meérkis ir
samazinat
iedzivotaju
Tpatsvaru, kuriem ir
sliktaki veselibas
paradumi — zemaka
fiziska aktivitate,
neveseligaki eSanas
paradumi

1.
30 iedzivotaji,
kas dzivo
arpus pilsetas
(20siev./
10 vir.)
2.
50 iedzivotaji,
kas dzivo
arpus pilsctas
(30siev./
20 1r.)
3.
50
iedzivotaji, kas
dzivo arpus
pilsétas
(30siev./
20 vir.)
4.
30
iedzivotaji, kas
dzivo arpus
pilsétas
(20 siev./
10 vir.)

5.
30 iedzivotaji,
kas dzivo
arpus pilsetas
(20siev./
10 vir.)
6.
150

8. Fizisko
aktivitaSu
dienas

pasakumi

2500.00

veselibas
veicinasan
a




iedzivotaji, tai
skaita 10 kas
vecaki par 54

gadiem
(110siev./
40 vir.)
14. Nodarbibu vadiSanai tiks piesaistits sertificéts Atbilstosi Latgales |1.
specialists. regiona veselibas |60 iedzivotaji, [2. Lekcijas
Nodarbibas tiks verstas uz veseliga uztura profilam, mérkis ir |kas vecaki par |par veseligu
ieradumiem, pamatprincipiem, }(ﬁ ar uztura| o nodarbibas .samazinﬁtc 54 gadle_m uzturu
palidzibu kf)ntrolét svaru_un 1zva1ritle§ N0/ (1 nodarbiba 2 iedzivotaju o (55 siev./  |bérniem un
dazadam slimibam, pieméram, paaugstinata Tpatsvaru, kuriem ir 5vir.) bérnu
comen ) st.) o :
asinsspiediena un cukura diabéta. 1. sliktaki veselibas vecakiem
aprilis -6 nod. paradumi — zemaka |2.
_ . . |Nodarbibas ir  paredzétas  vairakam|septembris—6 |fiziska aktivitate, |15 soc. riska
4.4.11zglitojosas, | _ o nod o oD o=y
o mérkauditorijam: - neveseligaki €sanas |grupas -
_ praktiskas ’ A . - Do L. veselibas
Veseligs - 1. iedzivotajiem vecakiem par 54 paradumi iedzivotaji R
nodarbibas par . . - 2 . 6000.00 |veicinasan
uzturs - gadiem (divas nodarbibas gan|c (13 siev./
veseliga uztura Liva t 12 nodarbib aprilis -1nod. 2 Vi a
pagatavoSanu Ivanos un pagas_os) nodarbTbas|¢eempris 1 nod. VIir.)
— junija un oktobrT;
2. tricigajiem, maznodroSinatiem|g. 3.
(soc.riska grupas) — 2 nodarbibas|jijs -6 nod. 80 iedzivotaji
Livanos — jiinijs un oktobris novembris — 6 tai skaita 10
3. pargjiem iedzivotajiem (divas|nod. kas dzivo
nodarbibas gan Livanos un pagastos)- arpus pilsétas
12 nodarbibas — jilijs un novembris (72 siev./
8 vir.)
15. Fizisko aktivitaSsu dienas (sporta svétkos) Atbilstosi Latgales |100 13.Fizisko
_ . .| tiks pieaicinats atbilstosas kvalifikacijas - regiona veselibas  |iedzivotaji, tai [aktivitasu
4.4.2. Izglitojosas Lt _ . . 6 nodarbibas . . . -
L ° specialists ar mérki popularizét un izprast _ profilam, meérkis ir [skaita 50 kas |dienas — veselibas
Fiziska nodarbibas par . N P (1 nodarbiba 2 . ’ oz . U
- . .o, | fizisko aktivitaSu nozimi ikdiena. Sporta samazinat dzivo arpus  |kolektivais 1080.00 |veicinasan
aktivitate | fizisko aktivitasu _ L . . st.) e . o
. sveétku dalibniekiem biis iesp&ja noteikt savu e iedzivotaju pilsétas sports a
nozimi . maijs- - Lo .
svaru, augumu, kermepa masas indeksu, septembris [TPatsvars, kuriemir | (80 siev./
asinsspiedienu un slimibu riskus. P sliktaki veselibas 20 vir.)




paradumi — zemaka
fiziska aktivitate,
neveseligaki eSanas
paradumi

16. Nodarbibu vadi$anai tiks pieaicinati atbilstoSas Atbilstosi Latgales | 1) 80 berni |5.
kvalifikacijas konsultanti, veselibas specialisti. regiona veselibas (60 meitenes./ |I1zglitojosas
1) Nodarbibas tiks organizetas 5.-9.klases profilam, mérkis 20 zéni)  |nodarbibas
jaunieSiem un vecakiem 10 Livanu novada sekm@t abortu un par seksualo
izglitibas iestadés. Nodarbibu t€mas ir relativo skaita, HIV | 20 iedzivetaji |un
pubertate, attiecibas un sekstings: un AIDS (bérnu reproduktivo
e Livanu 1.vidusskola; saslimstibas raditaju| vecaki), tai |veselibu
e Livanu 2.vidusskola; 1) 10 samazina$anu skaita 8 kas |b&rniem,
e  Rudzatu vidusskola; nodarbibas dZTYO arpus 5k0|n|e_k|?m
4.4 .3 Interaktivas, e Jaunsilavas pamatskola; (1 nodarbiba pilsétas  |un vecakiem
o izglitojosas e Jersikas pamatskola; 1.5st.) (17 siev./
Seksuala un nodarbibas par Ros vola 3 vir.) veselibas
reproduktiva 10as b * f)z_upes pamatskola . - 2) 40 1820.00 |veicinasan
veseliba seksualo un e Livanu novada vakara (mainu) novembri ik a
reproduktivo vidusskola; Soc.riska
veselibu e Rudzatu speciala internatskola; 2) 6 lekcijas grupas
e PII Rk augusta iedzivotaji
2) Livanu novada tricigiem,| J Vir.)
maznodroginatiem un bezdarbniekiem tiks| 119ums 1,5 h) '
organizgtas interaktivas, izglitojosas
nodarbibas Livanos un 5 novada pagastos.
Lekciju témas: kontracepcijas lietoSana,
nevélamas griitniecibas mazinasana, STS
mazinasana.
17. Nodarbibam par atkaribu izraiso§am vielam 7 nodarbibas |Atbilstosi Latvijas |1. 1. Atkaribu
_ . . |tiks pieaicinats atbilstosas kvalifikacijas (1 nodarbiba |regionu veselibas 150 bérni  |mazinasana
4.4.4 1zglttojosas - _ S . .. -
2 specialists. Nodarbibu laika tiks sniegta 1.5st) profilam, mérkis ir | (100 meitenes/ _
- nodarbibas par |. _ S .2 ’ J veselibas
AtkarTbu - informacija par atkaribu izraiso$am vielam un samazinat 50 zéni) R
o atkaribu . - . A . 1050.00 |veicinasan
mazinasana L procesiem, sniegta psihologiska palidziba un |1. iedzivotaju un
1zraisoSiem - i - - S s or .. a
vielam atbalsts alkoholisma, smek&Sanas un oktobris patsvaru, kuriem ir | 13 iedzivotaji
narkotisko vielu atkaribu mazinaSanai. narkologiska (bérnu
2. atkariba vecaki), tai




Meérkauditorija: (2 nod. skaita 5 kas
1. jauniesi, tai skaita vecakie — 1 MEenesi) dzivo arpus
nodarbiba oktobr1 aprilis pilsetas
2. soc.riska grupas — 6 nodarbibas julijs (12 siev./
oktobris 1 vir.)
2.
12 soc.riska
grupas
iedzivotaji
(4 siev./
8 vir.)
18. Lekciju vadisanai tiks aicinats atbilstosas Atbilstosi Latgales |40 iedzivotaji, |3.Gar1gas
kvalifikacijas specialists. ledzivotaji lekcijas .. regiona veselibas tai skaita 20 |veselibas
- - y 6 lekcijas - . - AT
- . . |par garigo veselibu - par aktivo novecosanu, _ |profilam, mérkis ir kas dzivo  |veicinaSanas veselibas
Gariga 4.4.5. Tematiskas |, >._ =" . " . _ novembri L _ o .. L
= - Tuksas ligzdas sindroms", depresiju varés - sekmét mirstibu arpus pilsétas |lekcijas 900.00 |veicinasan
veseliba lekcijas . o o g (1 lekcija 1.5 . . .
noklausities Livanu pilséta un 5 Livanu st) skaita samazina$anu| (35 siev./ a
novada pagastos. ' no pasnavibam 5vir.)
Piezimes.

1 Temas: gariga (psihiska) veseliba, atkartbu mazinasana, fiziska aktivitate, veseligs uzturs, seksuala un reproduktiva veseliba.

2 Pasakuma nosaukumu norada saskana ar Sabiedribas veselibas pamatnostadném vai vadlinijam pasvaldibam veselibas veicina$ana, pieméram,
"Macibas veseliga uztura pagatavoSanai”, "NtjoSanas grupu organizéSana", "OrientéSanas sporta intereSu pulcins”.

3 Norada informaciju par pasakuma Tsteno$anas metodém un resursiem (pieméram, cilvékresursi, iekartas, aprikojums, infrastruktdra) [ITdz 150 vardiem].
4 Norada informaciju par periodu/-iem, kad planots pasakumu Tstenot.

5 Pamato pasakuma nepiecieSamibu ar teritorijas veselibas profila noraditajam problémam [lidz 50 vardiem].




6 Norada mérka grupu un planoto pasakumu apmeklétaju skaitu grupa atbilstosi Ministru kabineta 2016. gada 17. maija noteikumiem Nr. 310 "Darbibas
programmas "lzaugsme un nodarbinatiba" 9.2.4. specifiska atbalsta mérka "Uzlabot pieejamibu veselibas veicinaSanas un slimibu profilakses
pakalpojumiem, jo Tpadi nabadzibas un socialas atstumtibas riskam paklautajiem iedzivotajiem" 9.2.4.1. pasakuma "Kompleksi veselibas veicinasanas un
slimibu profilakses pasakumi" un 9.2.4.2. pasdkuma "Pasakumi vietéjas sabiedribas veselibas veicinaSanai un slimibu profilaksei" TstenoSanas noteikumi"
(teritoriali atstumtie, triicigie iedzivotaji, bezdarbnieki, personas ar invaliditati, iedzivotaji vecuma virs 54 gadiem, bérni) attiecigi sadalljuma pa dzimumiem.

7 Norada atsauci uz projekta darba plana pasdakuma numuru un informaciju par sasaisti.

8 Norada pasakuma atbilstibu vienai no projekta atbalstamajam darbibam — "slimibu profilakses pasdakumi mérka grupam un vietéjai sabiedribai", noradot
"profilakse", vai "veselibas veicinaSanas pasakumi mérka grupam un vietéjai sabiedribai", noradot "veselibas veicinasana".



