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1. Karjeras veidoSanas aspekti

Karjera ir cilvéka mérktieciga darbiba savu kompetenéu pilnveidei un izpausmei miza garuma. Karjeras apzinata veido$ana tiek uzsakta jau
pirmsskolas posma, kas tiek turpinata pamatskolas, vidusskolas vai profesionalas izglitibas posma, augstskola un vélak visas dzives garuma.

Karjeras attistiba ir individa personigas dzives, macibu un darba vadibas process miiza garuma. Tas ir nepartraukts process, kura gaita cilveks
izmanto informaciju par sevi, un apkartgjo pasauli, analiz€ un pielieto to, lai izv€l&tos savu nodarbosanas jomu un p&c tam jau konkretu profesiju.

Karjeras attistibas atbalsts — pasakumu kopums, kas ietver informacijas, karjeras izglitibas un individualo konsultaciju pieejamibu izglitojamajiem
karjeras mérku noteikSanai un planosanai, izdarot izvéli saistiba ar izglitibu un darbu.

Karjeras atbalsta procesam ir komplekss raksturs. Tas ietver $adus galvenos komponentus:

1. karjeras informacija — informacija, lai planotu, uzsaktu profesionalo darbibu un noturétos darba tirgt. Ta ieklauj zinasanas par profesijam,
prasmém, karjeras celiem, izglitibas iesp&am, darba tirgus attistibas tendenc€m un nosacijumiem, izglitibas iestadém, valsts un nevalstisko organizaciju
sniegtajiem pakalpojumiem un darba iespgjam. Sis ir pamats atbalsta sistemai;

2. karjeras izglitiba - izglitibas procesa integréti pasakumi, lai nodro$inatu izglitojamo karjeras vadibas prasmju apguvi un attistiSanu, kas ietver
savu interesu, sp&ju un iesp&ju apzinasanos talakas izglitibas un profesionalas karjeras virziena izvélei (Izglitibas likums). Karjeras izglitibu iesp&jams sasaistit
ar jebkura macibu priekSmeta satura apguvi, palidzot skoléniem izzinat, kadas nozarés un profesijas var but noderigas macibu joma un macibu priekSmeta
apgiistamas zinaSanas, prasmes, iemanas, attieksmes un skoléna individualie dotumi un talanti.“ (Karjeras attistibas atbalsta pasakumu plana paraugs
vispargjas videjas izglitibas iestadem 2019.);

3. karjeras konsultéSana — ta ir palidziba cilvékam, lai veicinatu sevis izzinasanu, savas profesionalas ievirzes apzinasanu, padzilinatu izpratni par
izglitibu un iesp&jam darba tirgii un atklatu to profesionalo virzienu, kas vislabak atbilst cilveka personibai, vina vértibam, mérkiem.

Sakotngji jedzienu “karjera” skaidroja un asocigja ar sekmigu darboSanos kada profesionalaja joma, tad tagad termins —Kkarjera ir jasaprot ne vien ka
izaugsme profesionalaja joma, bet arT ka likumsakariga personibas izaugsme. Karjera ir personibas meérktiecigs, jegpilns visas dzives gajums, kura

summeéjas visas individa dzives lomas, briva laika aktivitates, macibas un darbs.
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2. Karjeras vadibas prasmes

Karjeras vadibas prasmes (angl. — career management skills) ir savas dzives planu patstavigas veidoSanas, logisku l[émumu pienemsanas un

realiz€Sanas, ka arT savas karjeras vadiSanas un savu karjeras mérku istenoSanas prasmes (Law, 1996; ELGPN, 2015).
Macibu procesa, t.sk. karjeras izglitiba, skoléns veido un pilnveido $adas caurviju prasmes:

[ kritiska domasana un problémrisinasana;

[J jaunrade un uzneéméjspéja;

[] pasvadita macisanas;

[J sadarbiba;

[] pilsoniska Iidzdaliba;

[ digitala pratiba (Noteikumi par valsts pamatizglitibas un vidg€jas izglitibas standartiem)

Karjeras vadibas prasmes var nosaciti iedalit 3 grupas:

[J paSizzzinas un paSvadibas prasmes, kas ietver prasmi uzturét pozitivu pasStelu, novertet un pilnveidot savu sniegumu karjera (macibas, darba, briva

laika aktivitates u.c. karjeras jomas) un prasmi sniegt informaciju par sevi un karjeras pieredzi,
[ karjeras iesp&ju izp&tes prasmes, kas ietver prasmi atrast un izvertét informaciju par karjeras (izglitibas, nodarbinatibas, uznémeéjdarbibas u.c.)
iespéjam;

[ karjeras lémumu pienemsSanas un istenoSanas prasmes, kas ietver prasmi veidot karjeras viziju (nestrukturétu individa redz&jumu, kura pamata ir
veélme sasniegt noteiktu karjeras stavokli, izvirzit karjeras attistibas meérki, izstradat un istenot karjeras attistibas planu un sadarboties karjeras meérku

sasniegSanai



3. Karjeras izglitibas programmas saturs

Sevis izzinasanas aktivitates, kuras skoléni:
* identific€ savas personigas 1pasibas (fiziskas, intelektualas, emocionalas iezimes, prasmes, intereses un veértibas),
* izp€ta personigo Ipasibu un nepiecieSamo prasmju samerotibu, lai giitu panakumus dazadas dzives un darba situacijas,
* izverte strat€gijas un apstaklus, kas ietekmé vinu macisanos dazadas dzives un darba situacijas. lesp&ju apzinasanas aktivitates iesaista skolénus
darba pasaules izpete un iepazisana.

Aktivitates var ietvert:
» dazadas darba vides iepaziSana un pétisana,
* dazadu profesiju un izglitibas un apmacibas iesp&ju izp&te,
* darba pasaules vésturisko un planoto izmainu analize.

Leémumu pienemsana ir saistita ar maciSanos, ka pienemt [émumus, lai planotu un vaditu savu karjeru. Skoléni iesaistas aktivitates, kas palidz:
* izpétit, ka citi cilveki pienem lémumus, un saprast, kas var ietekmet lémuma pienemsanu,
« identificét atbilstoSus [émuma pienemsanas stilus un stratégijas,
* generct dazadas ar karjeru saistitas izvéles,
* pienemt lémumu par karjeras izvéli nenozimé tikai piemérot individu noteiktai profesijai.

Lémuma pienemsanu ietekmé dazadi faktori, kuri ir janem veéra:
* individualas iezimes (veseliba, vertibas, intereses, prasmes, vecums, zinasanas u.c.),
esocialais konteksts (gimene, vienaudzi, sabiedribas grupas, sociali-ekonomiskais statuss u.c.),
« vides konteksts (politiskie uzskati, izglitibas iestades, geograf. izvietojums, darba tirgus u.c.),
» citi faktori (laika perspektivas, izdeviba, izmainas laika gaita u.c.).

SagatavoSanas parmainam un parejai attiecas uz tadas izpratnes un prasmju veidoSanu, kadas skolénam ir nepiecieSamas, lai tiktu gala ar jaunam
situacijam, gan vélamam, gan nevélamam.

Sadas aktivitates palidz:
* noteikt dazadas planotas un neplanotas dzives/darba parmainas un parejas periodus, ar kadiem ir jasastopas dzives laika,
* jaizzina, jaizpéti, ka cilveki reagé uz izmainam,
* jaattista prasmes, lai efektivi parvarétu dazadas planotas un neplanotas parmainas, pieme&ram, problému risinaSanu, atbalsta tiklu identific€Sanu un
izmantoSanu



4. Karjeras programmas IstenoSanas plans

Klase | Temats/ Karjeras izglitibas | Macibu joma Macibu priekSmets Sasniedzamais rezultats Metodika
Stundas joma
nosaukums

1. Kas ir darbs Karjeras iesp&ju Sociala un Klases stunda, Izprot jedzienus “darbs” un | Individuals darbs,
un profesija? | izpéte pilsoniska macibu | Socialas zinibas “profesija”. Min sev saruna, klausiSanas

joma, klases zinamus piemerus.
stunda
Mana sapnu Karjeras iesp&ju Klases stunda, Klases stunda, Prot vizuali un mutiski Individuals darbs,
profesija izpéte kultiras izpratne | vizuala maksla atveidot savu sapnu rados$s darbs, parrunas
un pasizpausme profesiju un atskir sai
maksla profesijai raksturigas
iezimes.
Klases sapnu | Karjeras iesp&ju Klases stunda Klases stunda Ar dazadu uzskates lidzeklu | Demonstrésana,
profesijas - ... | izpéte palidzibu iepazist savu klausi$anas, jautajumi-
sapnu profesiju atbilstosi atbildes, parrunas
realitatei. lepazist klases
biedru sapnu profesijas.
Profesijas Karjeras iesp&ju Sociala un Klases stunda, Zina, kur un par ko strada Individuals darbs,
mana gimené | izpéte pilsoniska macibu | socialas zinibas vecaki un radoSs darbs, parrunas
joma, klases citi gimenes locekli.
stunda
Profesijas Karjeras iesp&ju Sociala un Klases stunda, Zina, kadu profesiju Jautajumi-atbildes,
skola izpéte pilsoniska macibu | socialas zinibas parstavji strada skola. saruna mazas grupas,
joma, klases Saprot, ka skola strada ne spéle, krustvardu mikla
stunda tikai skolotaji, bet ar citu
profesiju parstaviji.

2. Mani Karjeras iesp&ju Sociala un Klases stunda, Stasta par saviem Individuals darbs,
pienakumi izpéte pilsoniska macibu | socialas zinibas un pienakumiem gimeng. parrunas, didaktiska
gimeng joma, klases vesture Sarunajas par to, vai katram | spéle, radoSs darbs

stunda gimeng ir savi pienakumi,

kadi tie ir. Vizualizeé savu




gimeni un dazadus
pienakumus.

Profesiju Karjeras iesp&ju Sociala un Klases stunda, Zina, ka profesiju ir daudz | Aptauja, grupu darbs,
daudzveidiba | izpéte pilsoniska macibu | socialas zinibas un un var demonstrésana, macibu
joma, klases vesture, latviesu nosaukt vairakas. ekskursija, krustvardu
stunda, valodu valoda, anglu valoda | Ar dazadu uzskates mikla, burtu jiklis
joma materialu palidzibu iepazist
dazadas profesijas.
Patriotiskas Karjeras iesp&ju Sociala un LatvieSu valoda, Diskute ar klases biedriem | Aptauja, ara nodarbiba,
profesijas izpéte pilsoniska macibu | teatra maksla, par to, kuras profesijas darbs ar tekstu,
joma, valodu vizuala maksla, varétu uzskatit par diskusija, kolaza,
joma, socialas zinibas un patriotiskam un kapéc. praktiskais darbs, prata
kultoras izpratnes | vésture, klases Izveido kolazu vai citu vétra, projektu metode,
un pasizpausmes | stunda radoSu darbu par vienu vai | radoss darbs
maksla, klases vairakam, vinuprat,
stunda patriotiskam profesijam.
Macas darboties nelielas
grupas.
Profesiju Karjeras iesp&ju Sociala un Klases stunda, Zina, ka profesiju ir daudz | Aptauja, grupu darbs,
daudzveidiba | izpéte pilsoniska macibu | socialas zinibas un un var demonstrésana, macibu
joma, klases vesture, latviesu nosaukt vairakas. ekskursija, krustvardu
stunda, valodu valoda, anglu valoda | Ar dazadu uzskates mikla, burtu juklis
joma materialu palidzibu iepazist
dazadas profesijas.
Pozitivais Pasizzina Klases stunda Klases stunda Apzinas savas pozitivas Individuals darbs,
mani pasibas, prot tas nosaukt. parrunas, jautajumi-
Sarunajas par to, ka atbildes, radoSs darbs,
pozitivas 1pasibas palidz kolaza
ikdiena.
Mans dienas | Karjeras lémumu Sociala un Klases stunda, Prot izplanot savu dienas Grafiskais organizators,
reZims pienemSana un pilsoniska macibu | socialas zinibas un reZimu, ieveérojot lomu spéles, individuals
istenoSana joma, klases vesture savas intereses un iesp&jas. | darbs, darbu mape
stunda (portfolio)




Seko tam, lai pietiktu laika
gan macibam, gan
ikdienas darbiniem, gan
atpiitai.

Drosiba Karjeras lémumu Sociala un Klases stunda, Zina ka droSi uzvesties Vizualizacija (video,
ikdiena pienemsana un pilsoniska macibu | socialas zinibas un skola un tas teritorija. izspéle), aptauja,
istenoSana joma, veselibas vesture, sports un Ievero drosibas noteikumus | demonstréSana,
un fiziskas veseliba, dizains un | macibu procesa laika un simulacija, situaciju
aktivitates joma, | tehnologijas arpus ta. izspéle un analize, spéle
tehnologiju joma, Izprot drosibas prasibu
klases stunda nozimi skola un arpus tas.
Neparastas Karjeras iesp&ju Sociala un Klases stunda, Iepazist un prot nosaukt Darbs ar tekstu,
profesijas izpéte pilsoniska macibu | socialas zinibas un vismaz dazas ikdiena retak | vizualizacija, diskusija,
joma, klases vesture, latviesu sastopamas profesijas, domu karte, prata vétra,
stunda, valodu valoda, anglu pieméram, skurstenslaukis, | klausiSanas, kolaza
joma, valoda, vizuala rakstnieks u.tml.
kulttiras izpratnes | maksla
un pasizpausmes
maksla
Patriotiskas Karjeras iespgju Sociala un Klases stunda, Diskute ar klases biedriem | Aptauja, ara nodarbiba,
profesijas izpéte pilsoniska macibu | socialas zinibas un par to, kuras profesijas darbs ar tekstu,
joma, valodu vesture, latviesu varétu uzskatit par diskusija, kolaza,
joma, valoda, vizuala patriotiskam un kapéc. praktiskais darbs, prata
kulttras izpratnes | maksla, dizains un Izveido kolazu par vienu vai | vétra, projektu metode,
un pasizpausmes | tehnologijas vairakam, vinuprat, radoSs darbs
maksla, klases patriotiskam profesijam,
stunda pamato savu izvéeli.
Izjttu un Pasizzina Visas macibu Klases stunda, Saprot, ka sp€ja paveikt Asociaciju kartes, ara
macibu jomas, klases socialas zinibas un ikdieniSkas lietas var biit nodarbiba,
(darba) stunda, vesture, latviesu saistita gan ar fizisko, gan ar | demonstrésana, grupu
saistiba individualais valoda, vizuala emocionalo pasSsajiitu. darbs, lomu spéles,
darbs maksla simulacija, situacijas

izsp€le un analize




Saprot, ka ne tikai savu, bet
arT citu cilvéku uzvedibu vai
ricibu var ietekm@t sajutas.

Kas ir Pasizzina Visas macibu Klases stunda, Izprot jédzienu “prasmes” Individuals darbs,
prasmes? jomas, klases socialas zinibas un un defing, kadas prasmes diskusija,
stunda, vesture, matematika, | piemit paSam, kas labi demonstréSana, darbs ar
individualais latvie$u valoda padodas. tekstu, krustvardu mikla
darbs [zverte savas prasmes
konkr&taja macibu
prickSmeta, sasaista tas ar
ikdienu.
Prasme sevi Pasizzina, karjeras | Visas macibu Klases stunda, Pilnveido prasmi sniegt Individuals darbs, darbu
prezentét lémumu jomas, klases socialas zinibas un informaciju par sevi saistita | mape (portfolio),
pienemsana un stunda, vesture, latviesu teksta. klausiSanas, parrunas
istenoSana individualais valoda, anglu valoda | Veido pozitivu pastelu.
darbs
Prasme PasSizzina, karjeras | Visas macibu Klases stunda, Pilnveido prasmi ievérot Ara nodarbiba,
noverot un lemumu jomas, klases socialas zinibas un nianses, attista uzmanibu un | diskusija, spéle,
pamanit pienemsSana un stunda, vesture, latvieSu koncentrésanos. simulacija
1zmainas istenoSana individualais valoda, anglu valoda
darbs
Prasme Pasizzina, karjeras | Visas macibu Klases stunda, Ar praktisku uzdevumu Darbs grupas, diskusija,

sadarboties lemumu jomas, klases socialas zinibas un palidzibu pilnveido prasmi | spé€le, parrunas, prata
pienemsana un stunda, vésture, latvieSu sadarboties. vétra
istenosana individualais valoda, anglu valoda | Macas darboties nelielas
darbs grupas, sadalit pienakumus.
Neparastas Pasizzina, karjeras | Sociala un Klases stunda, Iepazist un prot nosaukt Darbs ar tekstu,
profesijas lémumu pilsoniska macibu | socialas zinibas un vismaz dazas ikdiena retak | vizualizacija, diskusija,
pienemsana un joma, klases vesture sastopamas profesijas, domu karte, prata vétra,
istenosana stunda piem&ram, skurstenslaukis, | klausiSanas, kolaza
rakstnieks u.tml.
Patriotiskas Pasizzina, karjeras | Sociala un Klases stunda, Diskutg ar klases biedriem | Aptauja, ara nodarbiba,
profesijas lémumu pilsoniska macibu | socialas zinibas un par to, kuras profesijas darbs ar tekstu,
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pienemsSana un

joma, valodu

vesture, latvieSu

varétu uzskatit par

diskusija, kolaza,

1stenosana joma, valoda, vizuala patriotiskam un kapéc. praktiskais darbs, prata

kulttras izpratnes | maksla, dizains un Izveido kolazu vai citu vétra, projektu metode,
un pasizpausmes | tehnologijas radoSos darbu par vienu vai | radoss darbs
maksla, vairakam, vinuprat,
tehnologiju joma, patriotiskam profesijam.
klases stunda

Prasme risinat | PaSizzina Sociala un Klases stunda, Pilnveido prasmi risinat Asociaciju kartes, ara

konfliktus pilsoniska macibu | socialas zinibas un konfliktus mieriga cela. nodarbiba,
joma, vesture, vizuala Iesaka savas metodes ka demonstrésana,
kulttoras izpratnes | maksla, dizains un labak risinat konfliktus, biit | didaktiska spéle,

un pasizpausmes
maksla, klases
stunda,

tehnologijas

draudzigiem klase.
Kopigi izveido savu
konfliktu risinasanas

grafiskais organizators,
lomu spéles

tehnologiju joma, strat€giju, vizualizg to.
individualais
darbs
Manas dzives | PaSizzina, karjeras | Sociala un Klases stunda, Macas definet savas Individuals darbs,
puzle lemumu pilsoniska macibu | socialas zinibas un vertibas. asociaciju kartes
pienemsana un joma, klases veésture
IstenoSana stunda
Manas Pasizzina, karjeras | Sociala un Klases stunda, Saprot savas intereses, Individuals darbs,
intereses un lemumu pilsoniska macibu | socialas zinibas un izverte savas prasmes un klausiSanas
prasmes pienemsana un joma, klases vesture iesp€jas tas pilnveidot.
Istenosana stunda
Profesijas Karjeras iesp&ju Sociala un Klases stunda, Doma par savu iesp&jamo Individuals darbs,
soma izpéte, karjeras pilsoniska macibu | socialas zinibas un nakotnes profesiju. radosSs darbs
lémumu joma, klases vesture, dizains un Izprot galvenas profesijai
pienemsSana un stunda, tehnologijas raksturigas iezimes.
istenoSana tehnologiju joma Izveido “profesijas somu”,

kura ir galvenie $aja
profesija nepiecieSamie
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priekSmeti, pamato savu
izveli.

Kas ir karjera?

Karjeras iespgju
izpéete, karjeras
lémumu
pienemsana un
1stenoSana

Visas macibu
jomas, klases
stunda

Klases stunda,
socialas zinibas un
veésture,
dabaszinibas,
matematika, latvieSu
valoda, anglu
valoda, sports un
veseliba

Izprot “karjeras” jédziena
butibu, p&ta jomas, kuras
veido karjeru un kuras var
veidot karjeru.

Individuals darbs, darbs
mazas grupas, radoss
darbs, prata vétra

Profesiju Karjeras iesp&ju Visas macibu Klases stunda, Pieraksta profesijas Individuals darbs,
alfabéts izpéte jomas, klases socialas zinibas un atbilstosi katram alfabé&ta parrunas
stunda vésture, latvieSu burtam.
valoda Ar klases biedriem parruna,
cik daudzas profesijas zina,
vai izprot katras profesijas
biitibu.
Macibu Karjeras iespgju Visas macibu Socialas zintbas un | Izzina macibu priekSmetu Individuals darbs,
priekSmeti izpéte, karjeras jomas, klases vesture, latvieSu saikni ar profesijam. parskats, demonstréSana
profesijai lémumu stunda valoda, anglu
pienemsSana un valoda, matematika,
istenoSana sports un veseliba,
teatra maksla,
vizuala maksla,
dizains un
tehnologijas
Izglitiba un Karjeras iespgju Visas macibu Socialas zintbas un | Iepazist izaicinajumus, ar Individuals darbs,
karjera izpéte, karjeras jomas, klases vésture, latvieSu kuriem Kkatrs var saskarties | vizualizacija, diskusija,
ikvienam lémumu stunda valoda, anglu izglitibas un karjeras cela. ara nodarbiba
pienemsana un valoda, matematika, | Saprot, ka ir personas ar
istenoSana sports un veseliba, 1pasam vajadzibam.

teatra maksla,
vizuala maksla,
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dizains un
tehnologijas

LatvieSu Karjeras iesp&ju Valodu joma, Klases stunda, Apzinas latvieSu valodas Individuals darbs,
valoda ka izpéete, karjeras kulttras izpratnes | latviesu valoda, nozimi ikdiena. diskusija, radoSs darbs
vertiba lémumu un pasizpausmes | teatra maksla, Diskutg par to, kapéc
pienemsana un maksla, klases vizuala maksla, valodas prasme ir
IstenoSana stunda, dizains un nepieciesama, ko ta sniedz
tehnologiju joma | tehnologijas cilvékam un sabiedribai,
kuras profesijas ta ir 1pasi
nozimiga.
Manas Pasizzina, karjeras | Sociala un Klases stunda, Saprot savas intereses, Individuals darbs,
intereses un lémumu pilsoniska macibu | socialas zinibas un izverte savas prasmes un asociaciju kartes,
prasmes pienemsana un joma, klases vesture iespgjas tas pilnveidot. parrunas
istenosana stunda
Dzives Pasizzina, karjeras | Sociala un Klases stunda, Izverte savas vertibas, Individuals darbs,
laukuma karte | lémumu pilsoniska macibu | socialas zinibas un karjeras iesp&jas un jautajumi-atbildes
pienemsana un joma, klases vesture cilvekus, kuri var atbalstit
Istenos$ana stunda ikdiena.
Manas sapnu | Karjeras iesp&ju Sociala un Klases stunda, Analizg€ savu iesp&jamo Individuals darbs,
profesijas izpéte, karjeras pilsoniska macibu | socialas zinibas un nakotnes profesiju dazados | radoSs darbs, darbs
saturs lemumu joma, klases vesture aspektos. mazas grupas, kolaza
pienemsSana un stunda Saprot attiecigajai profesijai
istenoSana raksturigo.
Profesiju Karjeras iespgju Visas macibu Klases stunda, Attista prasmi Individuals darbs,
alfabéts izpéte jomas, klases socialas zinibas un izprast un parrunas, diskusija
stunda vesture izvertet
informaciju par
profesiju
daudzveidibu.

Pilnveido prasmi
saskatit profesiju
raksturigas
pazimes.
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Salidzina savus
rezultatus ar

ieprieksgjiem
datiem, pastasta,
kadas jaunas
profesijas ir
iepazitas.

Vertibu kika | Pasizzina Sociala un Klases stunda, Apzinas savas veértibas. Individuals darbs,
pilsoniska macibu | socialas zinibas un Diskut€ par sev butisko. asociaciju kartes, domu
joma, klases vesture Prezentg klases biedriem karte, radoss darbs
stunda savu “veértibu kuku”.

LatvieSu Karjeras iesp&ju Valodu joma, Klases stunda, Apzinas latviesu valodas Individuals darbs,

valoda ka izpéte, karjeras kulttras izpratnes | latviesu valoda, nozimi ikdiena. diskusija, radoSs darbs

vertiba lémumu un pasizpausmes | vizuala maksla, Diskutg par to, kapéc
pienemsana un maksla, klases miizika, dizains un valodas prasme ir
istenoSana stunda, tehnologijas nepieciesama, ko ta sniedz
tehnologiju joma cilvékam un sabiedribai,
kuras profesijas visvairak
nepiecieSama.
Karjeras Pasizzina, karjeras | Sociala un Klases stunda, Individuali aizpilda aptauju. | Aptauja, parskats,
izveles iespgju izpéte pilsoniska macibu | socialas zinibas Analizg atbildes atbilstosi jautajumi-atbildes
situacijas joma, klases tematiem Identitate,
stunda Lémumu pienemsana,
Informacija, Skersli.
Apspriez rezultatus darba
grupas.
Prasme risinat | PaSizzina Sociala un Klases stunda, Pilnveido prasmi risinat Asociaciju kartes, ara

konfliktus

pilsoniska macibu
joma,

kultaras izpratnes
un pasizpausmes
maksla, klases
stunda,

socialas zinibas,
teatra maksla,
vizuala maksla

konfliktus mieriga cela.
Analizg konfliktu rasanas
c€lonus un risinajumus.
Diskutg par emocijam, kuras
var rosinat konfliktu
raSanos.

nodarbiba,
demonstrésana,
didaktiska spéle,
grafiskais organizators,
lomu spéles
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individualais

darbs.

Izjttu mémais
Sovs

Pasizzina

Sociala un
pilsoniska macibu
joma,

kulttiras izpratnes
un pasizpausmes
maksla, klases
stunda,

Klases stunda,
socialas zinibas,
teatra maksla

Pilnveido prasmi uztvert
savas un citu izjutas.
Pilnveido prasmi paust
savas izjiitas verbali, ar
mimiku un Zestiem.
Pilnveido prasmi pasvertet
savu darbibu un uzvedibu.

Spéle, parrunas

individualais

darbs
Profesiju Karjeras iesp&ju Sociala un Klases stunda, Pilnveido prasmi uzstaties Spéle, parrunas
mémais Sovs | izpéte pilsoniska macibu | socialas zinibas, auditorijas prieksa.

joma, teatra maksla Analiz€ dazadas profesijas

kultaras izpratnes
un pasizpausmes
maksla, klases
stunda,

un tam raksturigo.

individualais
darbs
Manas Pasizzina, karjeras | Sociala un Klases stunda, Apzinas savas intereses, Individuals darbs, domu
intereses, lémumu pilsoniska macibu | socialas zinibas stipras un vajas karte
sp&jas un pienemsana un joma, klases puses, savas spjas.
dotibas istenoSana stunda, Prot pastastit vai paradit
individualais citiem savas spgjas
darbs un talantus.
Profesiju Karjeras iespgju Sociala un Klases stunda, Zina, ka profesiju ir daudz Aptauja, grupu darbs,
daudzveidiba | izpéte pilsoniska macibu | socialas zinibas un var demonstrésana, macibu
joma, Kklases nosaukt profesijas no ekskursija, darbs ar
stunda dazadam jomam. tekstu

Ar dazadu uzskates
materialu palidzibu iepazist
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jaunas profesijas, salidzina
tas sava starpa.

Diskute par miisdienas
pieprasitakajam profesijam
Latvija un pasaulg.

Ka vadit Pasizzina Sociala un Klases stunda, Izprot stresa raSanas c€lonus | Individuals darbs, darbs
stresu? pilsoniska macibu | socialas zinibas un stresa veidus. mazas grupas, aptauja,
joma, klases Izverte savu stresa limeni. prata vétra
stunda Apgist panémienus ka
mazinat stresu.
Ka planot un | PaSizzina, karjeras | Sociala un Socialas zinibas Prot skaidri formulét savu Individuals darbs,
sasniegt iesp&ju izpéte, pilsoniska macibu karjeras mérki vai mérkus. | parrunas
mérkus karjeras lémumu joma, klases Prot izvirzit vairakus
ilgtermina pienemsana un stunda uzdevumus, lai sasniegtu
istenosSana formul@to merki.
Profesijas un | Pasizzina, karjeras | Sociala un Klases stunda, Pilnveido Individuals darbs,
raksturs iespgju izpéte, pilsoniska macibu | socialas zinibas izpratni par aptauja, diskusija,
karjeras [éemumu joma, klases sekmigam saruna mazas grupas
pienemsSana un stunda, darbam profesija
istenoSana individualais nepieciesamajam
darbs Ipasibam.
Dazadu Karjeras iespgju Visas macibu Socialas zinibas, PaplaSina zinaSanas par Vizualizacija, darbs ar
nozaru izpéte jomas, klases matematika, latvieSu | profesijam dazadas nozar€s. | tekstu, krustvardu
profesijas — stunda, valoda, anglu Diskutg par pieprasitakajam | mikla, macibu
mezu nozare, individualais valoda, geografija, nozarém misdienas Latvija | ekskursija
energgetika utt. darbs, projektu biologija, muzika, un pasaulg.
darbs sports un veseliba,
vizuala maksla,
dizains un
tehnologijas
Karjeras Pasizzina, karjeras | Sociala un Klases stunda, Izverte savas intereses, Individuals darbs, darbs
izvele iesp€ju izpéte, pilsoniska macibu | socialas zinibas stipras un vajas puses, saista | ar tekstu, grafiskais

karjeras lémumu
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pienemsSana un

joma, klases

tas ar iespe&jamo nakotnes

organizators,

istenoSana stunda profesiju. praktiskais darbs
Iepazist dazadus avotus, kur
meklet informaciju par
karjeras iesp&jam.
Kaizveleties | PaSizzina, karjeras | Sociala un Klases stunda, Izprot profesijas izv€les Individuals darbs,
nakotnes iespeju izpéte, pilsoniska macibu | socialas zinibas galvenos priekSnosacijumus. | parskats, grafiskais
profesiju? karjeras 1émumu joma, klases Izvirza savas prioritates organizators
pienemsSana un stunda profesijas izvele.
istenoSana
Izglitibas un Karjeras iesp&ju Sociala un Klases stunda, Izvelas un izmanto Individuals darbs,
darba iespgjas | izpte, karjeras pilsoniska macibu | socialas zinibas piemérotakas digitalo parskats, grafiskais
Latvija lémumu joma, klases tehnologiju sniegtas organizators
pienemsana un stunda iespgjas, lai atrastu un
istenoSana apstradatu nepiecieSamo
informaciju par karjeras
iespgjam.
Atlasa, apkopo un analizé
informaciju par dazadas
nozar€s un profesijas
nepiecieSamajam
zinasanam, prasmém un
personibas TpaSibam.
Izvirza karjeras attistibas
(maciSanas) merki
Karjeras Karjeras lémumu Sociala un Klases stunda, Zina un prot pielietot Individuals darbs,
lémuma pienemsSana un pilsoniska macibu | socialas zinibas vairakas karjeras [émumu parskats, grafiskais
pienemsanas | istenoSana joma, klases pienemsanas metodes. organizators
metodes un stunda Izvelas sev piemérotakas
panémieni karjeras [emumu

pienemsanas metodes un
panémienus.

16




Ka planotun | PaSizzina, karjeras | Sociala un Klases stunda, Prot skaidri formul&t savu Individuals darbs,
sasniegt iesp€ju izpéte, pilsoniska macibu | socialas zinibas karjeras mérki vai mérkus. | parskats, grafiskais
mérkus karjeras lemumu joma, klases Prot izvirzit vairakus organizators
ilgtermina? pienemsana un stunda uzdevumus, lai sasniegtu
istenoSana formul&to merki.
Izvirza savu karjeras mérki,
beidzot 9.klasi.
Mans Pasizzina, karjeras | Sociala un Klases stunda, Izveido savu nakotnes CV. Individuals darbs,
nakotnes CV | iesp&ju izpéte, pilsoniska macibu | socialas zinibas, Saprot CV bitibu un parskats, grafiskais
karjeras lémumu joma, valodu latviesu valoda nozimi. organizators
pienemsana un joma, klases
istenosana stunda
Darba Pasizzina, karjeras | Sociala un Klases stunda, Piedalas darba intervijas Ara nodarbiba,
intervija l[emumu pilsoniska macibu | socialas zinibas, izspelg, izverte savas intervija, klausi$anas,
pienemsSana un joma, valodu latviesu valoda, iesp&jamas atbildes. situacijas izspéle un
istenoSana joma, klases anglu valoda Izprot darba intervijas jégu | analize
stunda un strukttiru.
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5. Karjeras izglitiba izmantojamas metodes
Aptauja
Jautajumu vai jautajumu un atbilzu forma mutvardos vai rakstveida veidota informacija iegiiSanas metode. Aptauju izmanto ka heiristisku macibu
metodi, lai ieglitu citu macibu macibu metozu (piem., diskusijas, projekta darba u.c.) istenoSanai nepiecieSsamo informaciju.
Asociaciju kartes
Neliela izméra daudznozimigi attéli, kuri izraisot asociacijas un “atdzivinot” atminas un izjiitas, palidz veidot stastijumu par noteiktam, stastitajam
nozimigam t€émam.
Ara nodarbibas
Skolotaja organiz&ta macibu organizacijas forma, kuras laika skoléni (audzekni) arpus skolas veic skolotaja sagatavotos uzdevumus un meklg atbildes
uz skolotdja sagatavotiem jautajumiem.
Darbu mape (portfolio)
Skoléna veidota attistibas (t.sk., karjeras attistibas) programma noteiktam laika posmam un kritisks programmas TstenoSanas pasnovertéjums.
Noteikta, ieprieks ieplanota laika skolotajs kopa ar skolénu Kopigi izverté skoléna sasniegtos rezultatus un programmas istenosanas laika radusas
problémas, veicinot skoléna pasizpéti, pasanalizi un pasregulaciju (Klases stundu programmas paraugs, 2016). Darbu mapi skoléni var veidot papira
formata vai digitali.
Darbs ar tekstu
Skolotajs piedava tekstus (rakstveida, audio un videoierakstos) macibu uzdevuma veikSanai, skoléni iepazistas ar tekstiem un atbilsto$i macibu
uzdevumam veido jautajumus par tekstu, analize tekstu, atbild uz teksta ietvertajiem jautajumiem u.c.
Demonstrésana

Skolotajs vai skoléni demonstré vizualu informaciju (videofilmas, attélus, tabulas utt.), parasti — papildinot stastijumu (lekciju, izklastu).
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Didaktiska spéele

Pieredzes izglitibas metode, spéle, kurai ir skolotaja definéts izglitojoss merkis un noteikta struktura. Didaktiskas sp&les var iedalit tris kategorijas:
konstruésanas spéles (spéles ar materialiem, detalam, dazadu telpisku objektu un mehanismu konstruésana), lomu (simulacijas) spéles (realas dzives
notikumu, darbibu un situaciju atveido$ana) un spéles ar noteikumiem (spéles, kuras jaieveéro noteikti nosacijumi — galda spéles, karsu spéles, bingo,
sporta spéles, muzikalas spéles u.c.).

Diskusija

Skolotajs vai skoléni piedava apsprieSanai kadu tematu, skoléni individuali vai iepriek§ mérktiecigi izveidotas grupas iesaistas saruna, argumenteti
aizstavot savu viedokli. Galvenie skoléna uzdevumi diskusija ir: skaidri izteikt savas domas, ieklausities citos, censties izprast citu viedokli un
uznemties atbildibu.

Domu karte

Grafiskais organizators — tiklveida zim&jums (“zirneklis”), kuru veido, lapas vidi apla centra ierakstot t€mu (nozimigako jédzienu) un to ar atzariem
savienojot ar apak§témam. Atzariem piezimé zarinus, pie kuriem pieraksta atslégas vardus (vai pievieno att€lus), kuri saistas ar apaksteému. Ja
nepiecieSams, §Ts saites, veidojot logisku sistému, var sazarot talak. Domu karte palidz strukturét domas gaitu: sakt ar visparigo (t€mu), pariet uz
konkréto (apakstemu) un tikai tad iedzilinaties detalas.

Grafiskais organizators (grafiskais informacijas organizators)

Noteikta sistéma sakartotas informacijas vizuals attélojums, izmantojot specifiskus simboliskus apzim&jumus. Grafiskie informacijas organizatori
(tabulas, shémas, diagrammas, domu kartes u.c.) palidz abstraktas idejas att€lot konkrétaka veida, paradit informacijas vienibu (faktu, jédzienu,
koncepciju u.c.) savstarpgjas attiecibas, sakartot un organiz€t idejas, vieglak iegaumét un atceréties informaciju.

Intervija

Skoléni, atbilstosi skolotaja dotajam uzdevumam, iztauja par noteiktu tematu vienu vai vairakus cilvékus, péc sarunas apkopo rezultatus un veido

secinajumus.
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Jautajumi — atbildes

Skolotajs vai skoléni mutvardos vai rakstiski uzdod jautajumus par noteiktu tematu un atbild uz tiem.

KlausiSanas metode

Skoléni uzmanigi klausas stastijumu, individuali pieraksta macibu uzdevumam atbilstoSo informaciju (jautajumus, problémas, viedoklus), stastijuma
beigas uzdod jautajumus (ja nepiecieSams), un nosléguma, atbilstosi macibu uzdevumam, sniedz atgriezenisko saiti vai zinojumu.

Kolaza

Skolénu individuali, paros vai grupas veidots kompozicionali vienots attéls, kura skoléni atklaj savu priekSstatu par kadu skolotaja dotu tematu, piem.,
veido kolazu par socialo vidi klas€, vertgjot savstarp€jas attiecibas. Kolazas veidoSana var izmantot visdazadakos materialus, metode lauj skoléniem
izmantot savas prasmes jaunakajas tehnologijas, sava darba lietojot, pieméram, interneta resursus, digitalas kameras, kolazas, izmantojot datoru vai
viedtalruni, var veidot arT interneta.

Kooperativa macisanas (grupu darbs)

Macibu metode, kuru istenojot skolotajs izveido skolénu grupas tadu uzdevumu vai projekta darbu veiksanai, kuros nepiecie$ama produktiva grupas
dalibnieku sadarbiba, t.i., uzdevuma rezultati atkarigi no katra grupas dalibnieka ieguldijuma kop€ja darba. Risinot uzdevumu, grupas dalibnieki
pilnveido saskarsmes prasmes, macas sadarboties un macas viens no otra. Skolotajs organizé€ macibas un konsulté skolénus.

Krustvardu miklas

Viens no intelektuali radoSo didaktisko spélu (projekteSanas spéles, burtu, skaitlu miklas, anagrammas u.c.) veidiem, kas 1pasi lietderigs jédzienu
i1zpratnes nostiprinasana.

Lomu speles

Macibu metode, kura skolotajs piedava skoléniem macibu situacijas, ko iesp&jams atveidot lomas, aprakstu (rakstveida vai mutvardos). Skoléni iejiitas
lomas atbilsto$i macibu situacija ietvertajam uzdevumam. Citi skoléni veic skolotaja dotu uzdevumu — véro, pieraksta, verte atbilstosi noteiktiem

krit€rijiem u.c., lai p&c situacijas izspelésanas izteiktu viedokli diskusija.
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Macibu ekskursija

Ara nodarbibu forma, kas dod iesp&ju skoléniem dabiskos apstaklos iepazit dazadas paradibas un procesus; realu notikumu vai darbibas vietu
apmekl&jums, kas lauj iegiit jaunu informaciju dabiska vide, padzilinat macibu satura izpratni, integrét dazados macibu priekSmetos giitas zinaSanas
un prasmes un pilnveidot skolénu socialas prasmes. Pirms macibu ekskursijas skoléni sanem uzdevumus, kuri individuali vai grupas javeic ekskursijas
laika. Pec ekskursijas skoléni sagatavo parskatu par paveikto un prezent€ to pargjiem vai iesniedz skolotajam.

Parrunas

Dialogiska macibu metode, kuru istenojot runatajs (skolotajs, skoléns vai audzgknis) ar mérktiecigu un logiski secigu jautajumu palidzibu
klausitajiem, kuriem ir vai parrunu laika ir iesp€ja iegiit priekSzinaSanas, palidz jaunu atzinu konstruésana.

Praktiskais darbs

Skoléni atbilstosi macibu uzdevumam veic macibu darbu, lietojot apgiitas zinasanas, prasmes un istenojot savas radosas ieceres, stradajot individuali
vai grupa

Prata vetra

Macibu metode, kura skolotajs uzdod jautajumu vai izvirza problému, un skoléni isi izsaka iesp&jamas atbildes, idejas, risindjumus u.c., uzmanigi
klausoties, papildinot, bet nekomentgjot un nevertejot citu teikto. Metodi ieteicams izmantot ka ieaicinasanas fazes sastavdalu, lai aktualizétu esoSas
skolénu zinaSanas un izpratni, sakot jaunu t€mu.

Radosais darbs

Skolénu pasizpausmes metode, macibu uzdevuma istenoSana individualas vai kooperativas maciSanas rezultata radita stasta, esejas, dzejas, aforisma,
Zim&juma, attéla u.c.forma.

Sarunas mazas grupas

Macibu metode, kura skoléni, saskana ar paSu pienemtiem noteikumiem, veic skolotaja dotu uzdevumu, sarunajoties merktiecigi izveidotas grupas,

kur katrs izsaka savu viedokli vai veérte§jumu un dalas pieredzg, ka ar1 sanem informaciju no citiem.
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Simulacija

Situaciju izspéles metode, kurai, salidzinot ar lomu spéli, raksturiga lielaka nenoteiktiba skolotaja piedavataja situacijas apraksta, elastigums un
sarezgitiba.

Situaciju analize

Macibu metode, kura skolotajs piedava skoléniem realas vai izdomatas situacijas aprakstu (rakstiski vai mutiski), audio vai videoierakstu un uzdod
jautajumus par $o situaciju. Skoléni parruna, analizg, pieraksta, secina, un atbilstosi situacijas analizes merkim veido kopsavilkumus vai ieteikumus.
Situaciju izspéele

Macibu metode, kura skolotajs piedava skoléniem realas vai izdomatas problémsituacijas aprakstu (rakstveida vai mutvardos). Skoléni mekle
situacijas risinajumus, izspelgjot situaciju lomu spele (ja situacijas apraksta skaidri defin€tas dalibnieku lomas) vai simulacija (ja lomas situacija ir
nenoteiktas vai neviennozimigas). Metodi istenojot, skoléni var veidot un izsp€let iesp&jamos situacijas attistibas scenarijus, un sanemt atgriezenisko
saiti no citiem skoléniem un skolotaja.

Spele

Noteiktu darbibu kopums veélama rezultata sasniegSanai, kam piemit sacensibas pazimes, un kas ietver ne tikai prasmju un iemanu meérktiecigu,
noteikumiem atbilstoSu izmantoSanu, bet arT nejausibas elementus un brivas interpretacijas, darbibas un ricibas iespgjas. Spéle veicina izzinas speju,

sadarbibas prasmju un radoSuma attistibu, un veicina spriedzes samazinasanos.
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1)
2)
3)
4)
5)
6)

6. Resursi karjeras izglitiba

Nacionala izglitibas iespéju datubaze: https://www.niid.lv/

Informacija par profesijam: https://www.profesijupasaule.lv/

Digitalais resurss par karjeru: https://karjerasmateriali.lv/

Personibas tests: https://www.nakotnesdarbs.lv/

Spéle par profesijam: https://parprof.lv/

Metodiskie materiali karjeras izglitiba: https://www.viaa.gov.lv/lv/darbibas-virzieni-karjeras-atbalsts
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