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Veselības dienas “Dzīvi Līvāni”

TURNĪRS PLUDMALES VOLEJBOLĀ

NOLIKUMS

1. Mērķis un uzdevums
1. 1.  Ieinteresēt un iesaistīt jauniešus un pieaugušos pludmales volejbola spēles apgūšanā.
1.2.  Popularizēt veselīgu un aktīvu dzīvesveidu.
1.3. Radīt iespēju piedalīties interesantās sacensībās, spēlējot pludmales volejbolu brīvdabas laukumos.

2. Laiks un vieta
2.1. Pludmales volejbols sievietēm notiks 18.07.2024. plkst.17.00 Lāčplēša ielā 28, Līvānos.
2.2. Pludmales volejbols vīriešiem notiks 19.07.2024. plkst. 11.00 Lāčplēša ielā 28, Līvānos.
2.3. Pieteikšanās sacensībām notiek vienu stundu pirms sacensību sākuma.

3. Organizatori
3.1. Sacensības organizē biedrība “Pusnakts braucēji”
3.2. Galvenais tiesnesis – Mārtiņš Vucenlazdāns 26188779

4. Dalībnieki
        4.1. Sacensībās var piedalīties jebkurš pludmales volejbola interesents. 
        4.2.Vīrieši un sievietes spēlē uz smilšu laukumiem 2 : 2.

5. Sarīkošanas kārtība, vērtēšana
5.1. Sacensības notiek pēc FIVB pludmales volejbola noteikumiem. Piesakoties sacensībās, spēlētāji apstiprina, ka ir iepazinušies, ar šiem noteikumiem, kā arī attiecīgo sacensību nolikumu.
5.2. Ņemot vērā pieteikto komandu skaitu, pirms spēļu sākuma, organizatori komandas informē par vienas spēles ilgumu. Spēles ilgums sevī iekļauj: setu skaitu; iegūto punktu skaitu/punktu robežu.
5.3. Par katru uzvarētu setu komanda saņem vienu punktu. Par uzvaru 2:0, komanda saņem 3 punktus, par uzvaru 2:1 – 2 punktus. Zaudētāji ar 1:2 saņem 1 punktu, zaudētāji 0:2 saņem 0 punktus. Par neierašanos uz spēli komanda saņem 0 punktus un zaudē spēli 0:2.
5.4. Sacensību laikā tiek ievērots godīgas spēles princips.
5.5. Ja divām vai vairākām komandām ir vienāds punktu skaits, tad augstāku vietu izcīna komanda:
5.5.1. pēc setu attiecības savstarpējās spēlēs;
5.5.2. pēc punktiem savstarpējās spēlēs;
5.5.3. [bookmark: _GoBack]pēc kopējo punktu attiecības.
5.6. Izspēles sistēma tiks paziņota sacensību dienā uz vietas, un tā tiks izvēlēta atkarībā no pieteikušos komandu skaita. Spēles tiesā zaudētājkomandu dalībnieki.
6. Apbalvošana
6.1.  Godalgoto vietu ieguvējas komandas tiek apbalvotas ar  medaļām un kausiem. 

7. Finanšu nosacījumi
7.1.  Dalībnieku ierašanās uz komandējošās organizācijas vai pašu sportistu rēķina. 
7.2.  Izdevumus, kas saistīti ar apbalvošanu un sacensību organizēšanu, sedz biedrība “Pusnakts braucēji”.

8. Speciālie noteikumi
8.1. Sacensību dalībnieki personīgi atbild par savu veselības stāvokli un tā atbilstību izvēlētajai fiziskajai slodzei.
8.2. Sacensību laikā organizatori var veikt fotogrāfiju un video uzņemšanu ar mērķi izmantot tos sacensību publiskajos materiālos. Dalība sacensībās tiek uzskatīta par piekrišanu attēlu uzņemšanai. Dalībniekiem ir tiesības pēc sacensībām vērsties pie organizatora un lūgt izdzēst publicētos attēlus, kuros redzama konkrētā persona.













































Ielu futbola 3x3 turnīrs

komandas    ________________________________


PIETEIKUMS



	Nr.p. k.
	Vārds, Uzvārds
	Paraksts par veselības stāvokli
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      Komandas kapteinis: ______________________________________________
                                             (vārds, uzvārds)                      



ESF+ projekts : “Veselības veicināšanas un slimību profilakses pasākumu īstenošana vietējai sabiedrībai Preiļu un Līvānu novados” (Nr.4.1.2.2/1/24/I/016)
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