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Livanu novada atklatais rudens Grivas krosa ¢empionits
NOLIKUMS

1. Meérkis un uzdevumi
1.1. Popularizét skrieSanu ka veseliga dzivesveida sastavdalu Livanu novada bérnu,
jaunieSu un pieaugus$o vidd.
1.2. Noskaidrot Livanu novada labakos sportistus skrieSanas krosa.
1.3. Veicinat draudzibas saiSu stiprinasanu starp kaiminu novadiem.

2.  Vieta un laiks
2.1. Livanu novada atklatais rudens Grivas krosa ¢empionats notiks 2022. gada 27.
septembri, plkst. 16.00 Grivas aktivas atpiitas parka Livanos.

3. Sacensibu vadiba
3.1. Sacensibas organizé Livanu novada kultiiras, tlrisma un sporta parvalde,
Livanu Bérnu un jaunatnes sporta skola, PII “Rakisi”.
3.2. Sacensibu direktore — Marite Vilcane. Sacensibu galvenais tiesnesis —
Vjadeslavs Grigorjevs.

4. Dalibnieki

4.1. Sacensibas piedalas sportisti no Latvijas.

4.2. Sacensibas ir individualas.

4.3. Dalibnieki start€ sekojosas vecuma grupas:

1. PII “Rukisi” Ruku skr&jiens ar vecakiem 2016. g.dz. un jaunaki z&ni un

meitenes - 250 m
2013.-2015.g.dz. zéni un meitenes — 500 m
2011. g. dz. un 2012. g.dz. z&€ni un meitenes — 500 m
2009. g. dz. un 2010. g. dz. z&ni un meitenes — 1 km
2007. g. dz. - 2008. g.dz. z&ni ‘un meitenes — 1 km
2005. g. dz. - 2006. g. dz. zéni un meitenes — 1 km
2003. g.dz. —2004. g.dz. z&ni un meitenes — 1 km
1983. g. dz. - 2002. g. dz. sievietes un viriesi — 3 km
9. 1982. g.dz.- 1963. g. dz. virieSi — 1 km
10. 1962. g. dz. un vecaki viriesi — 1 km
11.1982. g. dz. - 1963. g. dz. sievietes — 1 km
12. 1962. g. dz. un vecakas sievietes — 1 km
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5. Apbalvosana
5.1. 1.-3. vietu ieguv€jus katra disciplina apbalvo ar medalam.
5.2. Augstvertigako rezultatu ipasniekus katra vecuma grupa apbalvo ar saldajam

balvam.

6. Pieteikumi
6.1. Ieprieksgjie pieteikumi par piedaliSanos sacensibas iesniedzami lidz 2022. gada
22. septembrim, zvanot uz talruni 29537229 wvai rakstot uz e-pastu
marite.vilcane@livani.lv, ka arT izpg€muma gadijumos sacensibu diena lidz

plkst. 14.00.

7.  Finansiilie noteikumi

7.1. Dalibnieku ierasanas ir uz komandgos$as organizacijas vai pasu sportistu
rékina.

7.2. Izdevumus, kas saistiti ar apbalvo$anu un sacensibu organizé$anu, sedz Livanu
novada kultliras, tirisma un sporta parvalde, Livanu Bérnu un jaunatnes sporta
skola, PII Rukisi”.

7.3. Dalibas maksa ieprieks pieteiktajiem dalibniekiem 3.00 EUR. Dalibniekiem,
kuri piesakas sacensibu diena — 6.00 EUR.

7.4. No dalibas maksas ir atbrivoti Livanu novada sportisti.

8. Speciilie noteikumi

8.1. Piesakoties sacensibam dalibnieki pasi atbild par savu veselibas stavokli un ta
atbilstibu izvélétajai fiziskajai slodzei un appemas ievérot “Epidemiologiskas
drosibas pasakumi Covid19 infekcijas izplatibas ierobeZo$anai” prasibas.

8.2. Pieteikums ir dalibnieka apliecinajums, ka neiebilst savu personu datu
izmanto$anai sacensibu protokolos, sacensibu laika organizatoru uzpemto
fotografiju izmantoSanai sacensibu publiskajos materialos.

8.3. Sacensibu organizatoriem, dalibniekiem, treneriem un citam personam, kas
atrodas sacensibu norises vieta ir jaievero valstl speka esoSie MK noteikumi
"Epidemiologiskie drosibas pasakumi Covid- 19 infekcijas izplatibas
ierobeZoSanai".

8.4. Péc sacensibam dalibniekiem biis iesp&ja baudit t&ju ar cepumiem.

Nolikumu sastadija:
Livdéu ;,)V vada kultiras, tirisma wun sporta parvaldes sporta organizatore
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Livanu novada kultiiras, tiirisma

Aija Smirnova
ada 11. augusta

“Livanu kauss” orientéSanas sporta Gunava Jana Mikula pieminai

1.Meérkis un uzdevums

I.1. Popularizet orienté$anas sportu Livanu novada.

1.2. lemuzinat izcila Livanu novada orienté$anas sporta tradiciju saglabataja un kopéja
Gunara Jana Mikula pieminu.

1.3. Pilnveidot sacensibu pieredzi pieauguso un jauniesu vida.

1.4. Noskaidrot labakos sportistus orientésanas sporta.

2.Vieta un laiks
2.1.Sacensibas notiek 2022. gada 28. septembrT plkst. 18.00 Livanos, Lacplesa iela 28
Sacensibu centrs MJIC “Kvartals” futbola stadiona stavlaukums.

3.Vadiba:

3.1.Sacensibas organizé Livanu novada kulttrras, tiirisma un sporta parvalde sadarbiba ar
OK “Selijas Mezs”. :

3.2.Sacensibu direktore —Marite Vilcane talr.nr. 29537229, galvenais tiesnesis — Varis
Peisenieks, talr. nr. 29252390.

4.Dalibnieki un distances:
4.1.Distances:
o S10,V 10-2012.g. dz. un jaun. — pavéles distance.
S12,V 12-2010.-2011. g. dz. — pavéles distance.
S 14,V 14 -2008.-2009.g. dz. — pavéles distance.
S 16,V 16 -2006.-2007.g. dz. — pavéles distance.
SA,VA,SB,V B - var startét bez vecuma ierobezojuma — pavéles distance.
S 40,V 40— 1982. g. dz. un vecaki — pavéles distance.
S50,V 50 —1972. g. dz. un vecaki — pavéles distance.
S 60,V 60— 1962. g. dz. un vecaki — pavéles distance.
S 70,V 70 - 1952. g. dz. un vecaki — pavéles distance.
Tautas klase (OPEN grupa) var startét bez vecuma ierobezojuma — izvéles
distance, vértgjums péc atrasto kontrolpunktu skaita 40 miniisu laika.
4.2.Dalibnieku ierasanas un registrésanas lidz plkst. 17.30.
4.3. Kopgja izieSana uz startu no sacensibu centra 700 m 18.00
4.3 .Kopgjais starts plkst. 18.20.
4.4 Katrs daltbnieks stingri ievéro celu satiksmes noteikumus
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5.Sacensibu noteikumi:
5.1.Sacensibas notiek ar kopgjo startu.
5.2.Dalibnieki izvelas sev atbilstosu grupu.
5.3.Pavéles distances javeic atbilstosi dotajai pavélei (rezultats netiek ieskaitits, ja
kontrolpunkti netiek atrasti dotaja kartiba).
5.4 No pédgja kontrolpunkta uz finisu — mark&jums.
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5.5.Kontrollaiks — 40 minates.
5.6.Dalibnieks péc finiga ir atbildigs par sava rezultata registréSanu.
5.7.AtziméSanas ar elektronisko atzimésanas sistému Sportident.

6.Finansialie nosacijumi un dalitbas maksa:
6.1.Sportident kartes Tre — 0,50 EUR par karti.
6.2.Daltbas maksa:

o skoléniem un studentiem 1,00 EUR;

o pensionariem 2,00 EUR;
o pieaugusajiem 3,00 EUR;
o Livanu novada iedzivotajiem starts sacensibas bez maksas.

7. Apbalvosana:
7.1. 1.-3. vietu ieguvéjus katra sacensibu grupa apbalvo ar medalam.
7.2. Sacensibu noslégums un apbalvosana plkst. 19.30

8. Specialie noteikumi

8.1. Piesakoties sacensibam, dalibnieki automatiski apliecina, ka sportistam nav
noteikta paSizolacija, majas karantina vai izolacija un nav elpcelu infekcijas
slimibu pazimes!!!

8.2.  Piesakoties sacensibam, dalibnieki apliecina, ka neiebilst savu personas datu apstradei
sacensibu protokolos un sacensibu laika uzpemto fotografiju un videomaterialu
izmantoSanai sacensibu publiskajos materialos ar mérki sporta veida popularizésana,
audzeknu sasniegumu atspoguloSana.

8.3.  Piesakoties sacensibam dalibnieki pasi atbild par savu veselibas stavokli un ta atbllstlbu
izvéletajai fiziskajai slodzei un apnemas ievérot “Epidemiologiskas drosibas pasakumi
Covid19 infekcijas izplatibas ierobezo$anai” prasibas.

8.4.  Pé&c sacensibam dalibniekiem bis iesp&ja baudit t&ju ar cepumiem.

Sagatavoja:
Livanu novada kultiras, tiarisma un sporta parvaldes
rganizatore

/p/Q ) M. Vilcane




