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 “Eiropas jūdze 2022” 

NOLIKUMS 

 

1. Mērķis un uzdevumi 

1.1. Popularizēt skriešanu, nūjošanu, iešanu kā veselīga dzīvesveida sastāvdaļu 

Līvānu novada bērnu, jauniešu, pieaugušo vidū. 

1.2. Noskaidrot labākos sportistus “Eiropas jūdzes” skrējienā.  

 

2. Vieta un laiks 

2.1.   “Eiropas jūdze” notiks 2022. gada 01. jūnija līdz 05. jūnijam Līvānu novadā. 

 

3. Sacensību vadība 

3.1. Sacensības organizē JIC “Kvartāls”. 

3.2. Sacensību direktore – Mārīte Vilcāne. Sacensību galvenais tiesnesis – 

Vjačeslavs Grigorjevs. 

 

4. Dalībnieki 

4.1. Sacensībās piedalās visi novada interesenti.  

4.2. Sacensības ir individuālas. Jūdzes (1,6093 m) sagatavotā trase ir skolu stadionā 

( starts lokā pie 100 m starta, 6 apļi, finišs, kā ierasts, pie inventāra noliktavas). 

Jūdzi var veikt arī jebkurā citā novada vietā. Sacensību dalībnieki savus 

noskrietos, noietos, nūnojotos km iesniedz M. Vilcānei mob.29537229, e-pasts 

marite.vilcane@livani.lv  (telefona kontrolšāviens vai personīgi). 

4.3. Līvānu novada iedzīvotāji, Līvānu BJSS dalībnieki startē sekojošās grupās: 

MT-1, MT-2, MT-3, MT-4, MT-5, MT-6, MT-7. 

4.4. PII “Rūķīši” audzēkņi.  

 

5. Apbalvošana 

5.1. 1.-3. vietu ieguvējus apbalvo ar piemiņas balvām un saldajām balvām.  

 

6. Rezultātu apkopošana 

6.1. Katras treniņgrupas treneris apkopo sacensību rezultātus un iesniedz M. 

Vilcānei izvērtēšanai. 

 

7. Speciālie noteikumi 

7.1. Sacensību dalībnieki personīgi atbild par savu veselības stāvokli un tā atbilstību 

izvēlētajai fiziskajai slodzei. 

 

Līvānu novada Multifunkcionālā 
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vadītāja vietniece  M. Vilcāne  __________________________ 

 
 

mailto:marite.vilcane@livani.lv

