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Kartiba par izglitibas procesa organizaciju un
Covid-19 infekcijas izplatibas ierobeZo$anas prasibam

Rudzatu specialaja pamatskola 2021./2022.m.g.

Izdots saskana ar

Epidemiologiskas drosibas likuma 36.° panta pirmo dalu,
Ministru kabineta 2020. gada 9. jinija noteikumiem Nr. 360
“Epidemiologiskas drosibas pasdakumi

Covid-19 infekcijas izplatibas ierobezoSanai”,

1ZM “Ieteikumiem izglitibas iestadem piesardzibas pasakumu
wstenosanai Covid-19 infekcijas izplatibas ierobezosanai’”



Visparigie jautajumi

1.

W

Kartiba nosaka, ka tiek organizéts izglitibas process un nodrosinatas Covid-19
infekcijas izplatibas ierobezosanas prasibas Rudzatu specialaja pamatskola
2021./2022. macibu gada.

Kartiba ir saisto$a visiem skolas darbiniekiem, izglitojamiem, izglitojamo
vecakiem/ likumiskajiem parstavjiem, arpakalpojumu sniedzgjiem, ka arT citam
personam, kas apmekIg skolu.

Testad netiek pielauta personu ar elpcelu infekcijas slimibu pazim&m klatbatne.
Darbiniekam, izglitojama vecakam/ likumiskajam parstavim nekavejoties
jainformé skolas administracija, ja ir konstatéta Covid-19 infekcija.

Izglitibas procesa organizacija un norise

—

10.

Izglitibas process tiek organizéts klatieng visiem izglitojamiem.

Attalinatas macibas organizé tikai tam izglitojamam, vai izglitojamo grupai, kas
ir Covid 19 inficétas personas kontaktpersona/kontaktpersonas un
vinam/viniem uz laiku ir noteikts karantinas reZzims.

Izglitojamo vecaki/likumiskie parstavji, kuri ir atteikusi iknedelas infekcijas
izplatibas testu veik§anu savam bérnam (1.-8. klase), uznemas pilnu atbildibu
par izglitojama izglitibas procesa nodro§inaSanu majas.

Aktivitates arpus formalas izglitibas var notikt prieksroku dodot pasakumiem
briva daba.

NepiecieSamie piesardzibas pasakumi;

5.1.  ievérot higi€nas prasibas,
5.2. uzraudzit personu veselibas stavokli,
33, ievérot socialo distancéSanos.

Mutes un deguna aizsegu lietodana koplietoSanas telpas, autotransporta visiem
izglitojamiem un darbiniekiem ir obligata.
Mutes un deguna aizsegus var nelietot:

7.1.  Artelpas;
7.2.  Izglitojamie pirmsskolas grupa;,
1% 1.-4. klases izglitojamie ( 1.klasu komplekts) macibu klasg, macibu

stundas laika;

7.4. lzglitojamie un pedagogi, kam ir derigs vakcinacijas vai Covid 19
parslimo3anas sertifikats arT citas klaSu grupas, bet tikai macibu stundas
laika;

7.5.  Sporta, instrumenta sp&les, vokalas makslas vai dejas stundas laika.

Macibu process tiek organizéts saskana ar macibu gada stundu planu un macibu

priek§metu stundu sarakstu.

Macibas organizé pa klasém (klases komplekts), noSkirot izglitojamos pa

izglitibas pakapém un izglitibas programmam (pirmsskola, 21015811,

21015911, profesionala pamatizglitiba), nodroinot plismu neparklasanos un

savstarpgjas distancé$anas ievéroSanu arT starpbriZos.

Macibu stundas ilgums un starpbrizi:

10.1. Izglitibas programmai 21015911 macibu stundas ilgums 30 minates,
starpbridis 20 mindites (10 mindites — aktivais starpbridis, notiek telpu
védinasana; 10 mindites — pasivais starpbridis, izglitojamie atrodas klases);

10.2. Izglitibas programmai 21015811 macibu stundas ilgums 40 minates,
starpbridis 10 miniites (aktivais starpbridis, notiek telpu védinasana);



11.

12.

15

14.

15

16.

10.3. Pirmsskolas izglitibas programmai nodarbibas 20 mindites, ievérojot
dinamiskas pauzes un reguldras pastaigas svaiga gaisa.

Profesionalas pamatizglitibas programmu izglitojamiem macibu process notiek

atseviski, attiecigi skolas macibu darbnica un majturibas kabinetu telpas.

Macibu saturu un izglitojamo macibu sasniegumu vért&Sanu plano atbilstosi

izglitibas programmu un skola izstradatas skolenu macibu sasniegumu

vertésanas kartibas prasibam.

Interedu izglitibas nodarbibas tiek organiz&tas, neveidojot lielas grupas.

Peldbaseina apmekl&jums tiek organizéts pa audzinasanas grupam pec ieprieks

apstiprinata grafika.

Pargajienus un macibu ekskursijas organizé péc ieprieks apstiprinata plana pa

audzinaganas grupam, to iepriek§ saskanojot ar skolas vadibu, vecakiem un

apmeklgjamo objektu, kas nodroina epidemiologisko prasibu izpildi un

apmeklétaju plismu neparklasanos.

Atbalsta nodrosinasana

16.1. Tiek nodroginats atbalsts izglitojamam atbilstosi ta briza vajadzibam, ja
nepiecieSams, tiek mekléts atbalsta personala vai kada cita specialista,
dienesta palidziba.

16.2. Grupu audzinataji regulari sazinas ar izglitojamo vecakiem un informé
par macibu procesa organizaciju skola, sadzivi internata un izmainam taja.

16.3. Izglitibas iestades administracija nodrosina metodisko, psihologisko un
tehnologisko atbalstu pedagogiem. Ja nepiecieSams, attalinato macibu laika
skolotaji strada atbilsto§i metodiskajiem  ieteikumiem “Vadlinijas
vispargjas un profesionalas izglitibas iestadem attalinato macibu TstenoSanai
izglitibas iestade”.

Epidemiologisko pasakumu ievéroSana

L.

2,

11.

Klase, grupa ir viens kopums, kam savstarpgji ir atviegloti distancéSanas
noteikumi.

Internata izglitojamie tiek izvietoti pa istabinam, ievérojot katra izglitojama
individualas vajadzibas, bet ne vairak ka 2 — 4 viena telpa, atbilstosi telpas
platibai.

Klagu/grupu pasakumi, vakarmacibas, izglitojamo briva laika pavadiSana notiek
skolas macibu korpusa un teritorija.

Distancé$anas pasakumi ir obligati starp atseviSkam klasém, grupam.

Netiek pielauta driizmé3anas koplietodanas telpas un citu klasu, grupu
apmekl&jumi.

Vakara un rita individuala higiéna internata veicama pé&c ieprieks izstradata
grafika.

Edienreizes apmeklgjamas péc ieprieks sastadita grafika.

Izglitojamo plisma tualeSu apmeklgumam skola un internata ir atseviski
noteikta.

Distancésanas pasakumu ievérosana ir obligata visos skolas méroga pasakumos.

.Izglitojamo vecaku vai likumisko parstavju, pakalpojumu sniedzgju,

piegadataju u.c. apmeklgums iestadé ir ierobezots. Iespgjams tikai ieprieks
saskanojot ar iestades vadibu, atseviski tam paredzéta telpa - internata telpa
Nr.104, skola telpa Nr. 113.

Predu, partikas produktu sanem3ana notiek arpus telpam pie ieejas durvim.
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Internata dzivojoso izglitojamo tuvinieku apmekl&jumos ievéro vispargjos
piesardzibas pasakumus — distancgSanos un roku dezinficéSanu. AtbilstoSos
laikapstaklos — silta laika tik§anos var organizét ar skolas teritorija, piem&ram,
darza, lapeng, kur vieglak ievérot distanc&Sanos. Tuvinieku apmekl&jumi
organiz&jami darba dienas darba laika, kad uz vietas ir institlicijas specialisti, lai
varétu kontrolét, ka tiek ievérota distanceSands un citi drosibas pasakumi.
Apmeklgjuma laika nodrosina dezinfekcijas [idzeklu pieejamibu.

Visi apmeklétaji tiek registréti atbilstoSi MK noteikumu Nr. 360
8.3.apak§punktam  (atzZimgjot  apmekletdgja _ vardu, uzvardu  un
kontaktinformaciju, ka arT noradot vizites laiku. Sos datus glaba 14 dienas,
gadljumam, ja tas blis nepiecieSams epidemiologiskajai izmekl&Sanai, noradot
datu apstrades merki.).

NepiecieSamibas gadijuma saslimusie izglitojamie tiek izoléti internata Nr.1.
Tiek nodrofinata uzraudziba un sazina ar vecakiem. Vecaku pienakums,
nekavéjoties ierasties péc izglitojama.

Testade veic riipigu bérnu veselibas novérosanu katru dienu, merot kermena
temperatiiru, nosakot elpoSanas ritmu (ja elposana parsniedz 25 reizes minaté,
ir jaapsver aizdomas par elposanas celu infekcijas slimibu).

Planojot darbu, iesp&ju robezas ir janodroSina minimala darbinieku sastava
mainiba.

Covid 19 infekcijas izplatibas rutinas skrinings

Skola drikst atrasties tikai tie izglitojamie un darbinieki kam ir derigs
vakcinacijas, vai parslimosanas ar Covid 19 sertifikats, ka arT tie izglitojamie
un darbinieki, kuriem ir negativs iknedélas testa rezultats.

Testadg, reizi nedéla, organizé profilaktisku izmekl&$anu uz Covid-19 ar
siekalu testa metodiku.

Tpasos gadijumos, atbilstosi izglitojama veselibas stavoklim, var tikt noteikta
cita metodika (eksprestests) saskana ar vecaku / likumisko parstavju
iesniegumu un arsta rakstiskiem noradijumiem.

Siekalu paraugu nodogana, iepriek§ noradita laika ir obligata visiem
izglitojamiem un darbiniekiem, kuriem nav deriga vakcinacijas vai Covid 19
parslimosanas sertifikata.

Siekalu testu paraugu savaksanu un sadarbibu ar skolai piestiprinato
laboratoriju veic skolas medicinas masa.

Test&Sanu ar eksprestestu drikst veikt tikai skolas medicinas masa.

5. Higiénas nodro§inasana

02 s

Teeja un izeja iestades ekas ir stingri noteikta.

Visiem izglitojamiem, darbiniekiem, pakalpojumu sniedz&jiem un citiem
iestades apmeklétajiem ir nodroSinata iesp&ja ievérot roku higi€nu un roku
dezinfekcijas lidzekli.

Izglitojamiem un darbiniekiem bieZi un ripigi jamazga rokas ar ideni un
ziepem, Tpasi pirms un p&c &sanas, péc tualetes apmek|&juma vai péc pastaigam
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ara. Roku mazgasana javeic vismaz 40 sekundes. Roku nosusinasanai lieto
vienreiz lietojamos dvielus.

Internata jalieto mainas apavi. P&c apavu mainas jamazga rokas.

Skolas un interndta telpas ir izvietota izglitojamiem pieejama informacija ar
atgadinajumu par higiénu, tai skaita tualetes telpas:

“Biezi un riipigi mazga rokas ar iideni un ziepém, ipasi péc sabiedrisko vietu
apmekléSanas, pirms &Sanas, pirms pieskarSands sejai, péc tualetes
apmekléjuma!”

“Ja nav iespéjams nomazgat rokas, dezinficé rokas ar spirtu saturoSiem roku
dezinfekcijas lidzekliem !

“Atceries, ka skarienjutigdas ierices, pieméram, telefonu virsmas, var biit
piesarpotas ar virusiem un baktérijam, tade| nepiecieSams tas regulari tirit,
izmantojot spirtu saturo$us dezinfekcijas lidzekfus!”

“Nepieskaries sejai (acim, degunam un mutei) ar nemazgatam rokam 1"

lestade visi izglitojamie un darbinieki lieto tikai individualos
rakstampiederumus.

Regulari tiek védinatas telpas.

P&c katras macibu stundas datorklasé tiek veikta virsmu dezinfekcija.

Tualesu telpas tiek uzkoptas péc katra starpbriza.

.Regulari tiek tiritas un dezinficétas koplietosanas virsmas — durvju rokturi,

galdu virsmas, kréslu roku balsti un atbalsta virsmas, skarienjutigas ierices,
virsmas tualetés, Gdens krani.

Ar dezinfekcijas Iidzekliem, mitrajam salvetém ir nodroginata katra klase/grupa.
Tie ir pieejami pie klagu/grupu audzinatajiem.

Regulari (reizi nedéla) tiek veikta rotallietu mazgasana, izmantojot mazgasanas
[idzeklus. Testadé neizmanto mikstas un citas rotallietas, kuras nav iesp&jams
mazgat, ka ari izglitojamie neved uz skolu rotallietas no majam. Rotallietu
dezinfekcija nav pielaujama.

Transporta lidzekli tiek dezinficéti p&c katra brauciena.

Iekapjot transportlidzekli roku dezinfekcija ir obligata. Dezinfekcijas lidzeklis
atrodas pie pavado$a pedagoga.

6. Riciba, ja ir aizdomas vai tiek atklats infekcijas gadijums Iestade

I

2

3.

Ja lestades darbiniekam, veicot darba pienakumus, paradas akiitas elpcelu
infekcijas slimibas pazimes (drudzis, klepus, elpas triikums), darbinieka
pienakums ir partraukt darba pienakumu veikSanu un doties majas, telefoniski
informét Iestades atbildigo personu un sazinaties ar gimenes arstu, lai vienotos
par turpmako arstéSanas rezimu. Ja ir kontakts ar citiem cilvékiem lestade vai
sabiedriskaja transporta, darbinieks lieto sejas masku vai mutes un deguna
aizsegu.
Darbinieks var atgriezties darba tikai ar arsta noradijumu (kad arsts ir nosledzis
darbnespé€jas lapu).
Ja izglitojamajam, atrodoties lestadg, paradas akiitas elpcelu infekcijas slimibas
pazimes (drudzis, klepus, elpas triikums), Iestade:
3.1.  izolé izglitojamo atseviska telpa, un ja nepiecieSams atbilstosi
izglitojama vecumam, nodroSina ta paSa pieaugusa, kas kontaktgjas ar
izglitojamo pirms tam, klatbiitni. Lai novérstu darbinieka inficéSanas risku



izglitojamais lieto sejas masku vai deguna un mutes aizsegu, bet darbinieks
— medicinisko sejas masku,

3.2. sazinas ar izglitojama vecakiem vai likumiskajiem parstavjiem, kas
nekavéjoties ierodas péc izglitojama. Vecaki telefoniski kontaktgjas ar savu
gimenes arstu,

35 izglitojamais péc arsteSanas atgriezisies lestade tikai saskana ar
arst&josa arsta noradijumiem.

4. Ja darbiniekam vai izglitojamam Iestade ir konstatéti nopietni veselibas
traucgjumi, tiek izsaukts Neatliekamas mediciniskas palidzibas dienests.

5. Ja akitas elpcelu infekcijas pazimes konstatétas diviem vai vairak
izglitojamiem un ir radusas aizdomas par grupveida saslimsanu, Iestade rikojas
atbilstodi  infekcijas slimibu ierobezoSanas kartibai, izole izglitojamos,
nodroginot pieaugusa klatbaitni, lieto mutes/deguna aizsegus atsilstosi ieprieks
minétajam, sazinas ar izglitojama vecakiem vai likumiskajiem parstavjiem un
nodrosina informacijas sniegdanu telefoniski Slimibu profilakses un kontroles
centra (turpmak — SPKC) attiecigas regionalas nodalas epidemiologam.
Kontaktus sazinai skatit www.spke.gov.Iv.

7. Izglitojamo parvadajumi

1. Izglitojamo parvadajumi tiek veikti apstiprinatajos marSrutos. Pavadosais
pedagogs veic katra izglitojama vizualo veselibas stavokla novert&jumu, sanem
informaciju no vecakiem par bérna veselibas stavokli, ka arT veic kermena
temperatiiras mérfjumu pirms iekapSanas transportlidzekli. Ja kaut viens no
gimenes bérniem ir ar saslimanas pazimém, skolu neapmeklé ari pargjie
gimenes bérni [idz c€lonu noskaidrosanai. Vecaku pienakumos ietilpst obligata
bérnu pavadiSana un sagaidiSana uz/no skolas autobusa.

8. Atbildiba

1. Atbildigais par epidemiologisko prasibu ievieSanu un koordingsanu — skolas
direktors.
2. Atbildigie par noteikto prasibu ievéroSanu — direktora vietnieki, katrs sava
joma.
3. Atbildigais par individualo aizsardzibas lidzeklu, dezinfekcijas lidzeklu un
materialu sagadi — saimniecibas parzinis.
4. Atbildigie par izglitojamo un vinu vecaku/ likumisko parstavju iepazistinaSanu
ar 3o kartibu - grupu audzinataji.
5. Atbildigais par izglitojamo veselibas stavokla novéroSanu- Skolas medicinas
masa un :
5.1. macibu stundu laika — katrs macibu priek$meta skolotajs savu stundu laika,
5.2. interesu izglitibas nodarbibu laika — pulcina skolotajs;
5.3. arpusstundu laika — internata audzinatajs,
5.4. naktsmiera laika - aukle;
5.5. autotransporta- pavadosais pedagogs.
6. Par virsmu dezinfekciju klasés, internata istabinas un koplietoSanas
telpas — dezuranti;



7. Par virsmu dezinfekciju klasés stundu laika- kabinetu vaditaji,
8. Autotransporta- automobila vaditajs.

9. Citi noteikumi

1. Noteikumus, grozijumus un papildindjumus tajos apstiprina skolas direktors,
saskanojot ar pedagogisko padomi.

2. Izglitibas iestades direktors ar savu rikojumu ir tiesigs noregul&t jautdjumus,
kas nav atrunati §ajos noteikumos, lai pilnvértigi un nepartraukti tiktu istenota
izglitibas iestades iek$gja kartiba.

3. Saskanots ar skolas pedagogisko padomi 2021.gada 30.augusta.

4. Noteikumi stajas speka ar 2021.gada 2.septembri.

Direktors et . e E. Vaivods



