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1.   Visparigie jautajumi

1.     Karfroa nosaka,  ka tiek organizets  izglltlbas process un   nodro§inatas Covid-19
infekcijas   izplathas   ierobezo§anas   prasfoas   Rudzatu   specialaj5   pamatskola
2021./2022. macfou gada.

•.2.    Kartfoa   ir   saisto§a   visiem   skolas   darbiniekiem,   izglltojamiem,   izglltojamo

vecakiem/  likumiskajiem parstavjiem,  aapakalpojumu  sniedz5jiem,  ka  arl citam
personin, kas apmekl5 skolu.

3.    Iested5 netiek pie}auta personu ar elpce!u infekcijas slimlbu pazlm5m klatbtitne.
4.    Darbiniekam,    izglTtojama    vecakan/    1ikumiskajam    patstavim    nekavejoties

jainform5 skolas administr5cija, ja ir konstateta Covid-19 infekcija.

2.   Izglitrbas procesa organizacija un norise

1.    Izglltibas process tiek organizets klatien5 visiem izglltojamiem.
2.   Attalinatas macfoas organize tikai tarn izglTtojamam, vai izglltojamo grupai, kas

ir    Covid     19     inficetas    personas    kontaktpersona/kontaktpersonas         un
vipam/vipiem uz laiku ir noteikts karantTnas rezlms.

3.    Izglltojamo  vecaki/likumiskie  parstavji,  kuri  ir  atteiku§i  iknede!as  infekcijas
izplatibas testu veik§anu  savam b5rnam (1.-8.  klase), uzpemas pilnu  atbildibu

par izglTtojama izglltibas procesa nodro5ina§anu majas.
4.     Aktivitates arpus formalas izglltlbas var notikt priek§roku dodot pasakumiem

brTva daba.
5.   Nepiecie5amie piesardzfoas pasakumi;

5.1.         ieverot higi5nas prasTbas,
5.2.          uzraudzlt personu vesefroas stavokli,
5. 3.          iev5rot soci5lo distance§anos.

6.   Mutes un deguna aizsegu lieto§ana koplietosanas telpas, autotranspofta visiem
izglTtojamiem un darbiniekiem ir obligata.

7.   Mutes un deguna aizsegus var nelietot:
7.1.         Artelpas;
7.2.       Izglltojamie pirmsskolas grupa;
7.3.         1.-4.  klases  izglltojamie  (  1.kla§u  komplekts)  machu  klas5,  macTbu

stundas laik5;
7.4.       Izglltojamie  un  pedagogi,  kam  ir  derlgs  vakcinacijas  vai  Covid   19

parslimo§anas  sertifikats  ari  citas  kla5u  grupas,  bet  tikai  macTbu  stundas
laika;

7.5.         Sporta, instrumenta speles, vokalas makslas vai dejas stundas laika.
8.   MacTbu process tiek organizets saskapa ar maofbu gada stundu planu un macfou

priek§metu stundu sarakstu.
9.   Maclbas  organize  pa  klasem  (klases  komplekts),   no§kirot  izglltojamos  pa

izglltibas    pakapem    un    izgllfroas    programmam    (pirmsskola,    21015811,
21015911,  profesionala  pamatizglTtrba),  nodro§inot  pltismu  neparkla§anos  un
savstarp§jas distance§anas ievero§anu art starpbrizos.

10. Mactbu stundas ilgums un starpbrTzi:
10.1.      Izglltibas programmai 21015911    machu  stundas  ilgums  30  mindtes,

starpbrldis  20  mintites  (10  mintites  -  aktivais  starpbrldis,  notiek  telpu
vedina§ana;  10 mintites -pasivais starpbrldis, izglltojamie atrodas klases);

10.2.      Izglltrbas programmai 21015811    m5clbu  stundas  ilgums 40  mintites,
starpbrTdis  10 mintites (aktTvais starpbrTdis, notiek telpu v5dina5ana);
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10.3.      Pirmsskolas  izglltibas  programmai  nodarbfoas  20  minntes,  iev5rojot
dinamiskas pauzes un regularas pastaigas svaiga gaisa.

11.  Profesionalas pamatizgllfroas programmu izglltojamiem macfou process notiek
atsevi5ki, attieclgi skolas maclbu darbnTca un majturibas kabinetu telpas.

12.  Maofbu  saturu  un  izglTtojamo  maclbu  sasniegumu  vert5§anu  plano  atbilsto5i
izglltibas   programmu   un   skola   izstradatas   skolenu   maofbu   sasniegumu
verte§anas kartTbas prasfoam.

13. Intere§u izglltrbas nodarhibas tiek organiz5tas, neveidojot lielas grupas.
14. Peldbaseina apmeklejums tiek organiz5ts pa audzina§anas grupam pec iepriek5

apstiprinata grafika.
15. Pargajienus un maofbu ekskursijas organize p5c iepriek§ apstiprinata plana pa

audzina§anas  grupam,  to  iepriek§  saskapojot  ar  skolas  vadfou,  vecakiem  un
apmekl5jamo   objektu,   kas   nodro§ina   epidemiolo8isko   praslbu   izpildi   un
apmekletaju pltismu neparkla§anos.

16. Atbalsta nodro5ina§ana
16.1.     Tiek nodro§inats atbalsts izglTtojamam atbilsto§i ta brIza vajadzlbam, ja

nepiecie§ams,  tiek  meklets  atbalsta  personala  vai  kada  cita  specialista,
dienesta palldzlba.

16.2.     Grupu audzinataji regul5ri sazinas ar izglltojamo vecakiem un informs
par macTbu procesa organizaciju skola, sadzTvi intemata un izmaipam taja.

16.3.     Izglltlbas iestades administracija nodro§ina metodisko, psiholo8isko un
tehnologisko atbalstu pedagogiem. Ja nepieciesams, attalinato macfou laika
skolotaji    strada    atbilsto§i    metodiskajiem         ieteikumiem    "VadlTnijas
vispar5jas un profesion5las izglTtTbas iestad5m attalinato macfou Tsteno§anai
izglTtlbas iestade".

3.    Epidemio]ogisko pasakumu ievero§ana

1.    Klase,   grupa  ir  viens  kopums,   kam   savstarpeji   ir  atviegloti   distanc5§anas
noteikumi.

2.    Internata  izglTtojamie  tiek  izvietoti  pa  istabipam,  iev5rojot  katra  izglltojama
individualas  vajadzfoas,  bet  ne  vairak  ka  2  -4  viena  telpa,  atbilsto§i  telpas
platibai.

3.    Kla5u/grupu pasakumi, vakarmaofbas, izglltoj amo briva laika pavadi§ana notiek
skolas macTbu korpusa un teritorija.

4.    Distance§anas pasakumi ir obligati starp atsevi§kam klasem, grupam.
5.   Netiek   pie!auta   drtizm5§anas   koplieto5anas   telpas   un   citu   kla§u,    grupu

apmeklejumi.
6.    Vakara  un  rlta  individuals  higiena  internata  veicama  p5c  iepriek§  izstradata

grafika.
7.    Edieureizes apmeklejamas pec iepriek§ sastadrta grafika.
8.    Izglltojamo   pltisma  tualesu   apmeklejumam   skola  un  internata  ir  atsevi§ki

noteikta.
9.    Distance§anas pasakumu iev5ro§ana ir obligata visos skolas m5roga pasakumos.
10. Izglltojamo    vecaku    vai     likumisko     parstavju,     pakalpojumu     sniedzeju,

piegadataju  u.c.   apmeklejums  iestade  ir  ierobezots.  Iespejams  tikai  iepriek§
saskapojot  ar iestades vadibu,  atsevi§ki tarn paredzeta telpa -   internata telpa
Nr.104, skola telpa Nr.113 .

11. Pre6u, partikas produktu sapem§ana notiek arpus telpam pie ieejas durvTm.
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12. Internata   dzivojo§o   izglTtojamo   tuvinieku   apmekl5jumos   ievero  vispar5jos
piesardzfoas  pasakumus  -  distanc5§anos  un  roku  dezinfic55anu.   Atbilsto§os
laikapstak!os -silts laika tik§anos var organizet art skolas teritorij a, piemeram,
darza,   lapen5,   kur   vieglak   ieverot   distance§anos.   Tuvinieku   apmekl5jumi
organiz5jami darba dienas darba laika, kad uz vietas ir institticijas speci5listi,1ai
var5tu  kontrolet,  ka  tiek  iev6rota  distance5anas  un  citi  drosibas  pasakumi.
Apmeklejuma laika nodro§ina dezinfekcijas lldzek}u pieejamlbu.

13.Visi     apmekletaji     tiek     registreti     atbilsto§i     MK    noteikumu    Nr.     360

3;3;taap£T#ourn#u,  kata:LEmneojroatdot ;£Pz#::,]5:£ak:.  s o¥a;daT;s g]:b:a::ud;en:s:
gadijumam, ja tas btis nepiecie§ams epidemiologiskajai izmekl5§anai, noradot
datu apstrades m5rki.).

14. Nepiecie§amlbas  gadrjuma  saslimu§ie  izglltojamie tick  izol5ti  internata Nr.1.
Tiek  nodrosinata  uzraudzfoa  un   sazipa   ar  vecakiem.   Vecaku   pienakums,
nekavejoties ierasties pec izglTtojama.

15. Iestade  veic  rfupTgu  b5rnu  vesellbas  nov5rosanu  katru  dienu,  m5rot  kermepa
temperatrfu, nosakot elpo§anas ritmu ¢a elpo5ana parsniedz 25 reizes mintite,
ir jaapsver aizdomas par elpo§anas ce!u infekcijas slimfou).

16. Planojot  darbu,  iesp5ju  robezas  ir janodro5ina  minimala  darbinieku  sastava
mainiba.

4.    Covid 19 infekcijas izplatrbas rutmas skrinings

1.     Skola drikst atrasties tikai tie izglTtojamie un darbinieki kam ir derTgs
vakcinacijas, vai parslimo§anas ar Covid  19 sertifikats, ka ari tie izglTtojamie
un darbinieki, kuriem ir negativs iknede}as testa rezultats.

2.    Iestade, reizi nede!a, organize profilaktisku izmekle§anu uz  Covid-19 ar
siekalu testa metodiku.

3.     Ipa§os gadijumos, atbilsto§i izglTtojama vesefroas stavoklim, var tikt noteikta
cita metodika (eksprestests) saskapa ar vecaku / likumisko parstavju
iesniegumu un arsta rakstiskiem noradijumiem.

4.     Siekalu paraugu nodo§ana, iepriek5 noradrta laika ir obligata visiem
izglltojamiem un darbiniekiem, kuriem nav derTga vakcinacijas vai Covid 19
parslimo5anas sertifikata.

5.     Siekalu testu paraugu savak§anu un sadahibu ar skolai piestiprinato
laboratoriju veic skolas mediclnas masa.

6.     Teste§anu ar eksprestestu dckst veikt tikai skolas medicTnas masa.

5.    Higi5nas nodro§ina§ana

1.    Ieeja un izeja iestades ekas ir stingri noteikta.
2.    Visiem   izglltojamiem,   darbiniekiem,   pakalpojumu   sniedzejiem   un   citiem

iestades  apmekletajiem  ir  nodrosinata  iesp5ja  ieverot  roku  higienu  un  roku
dezinfekcijas lldzek!i.

3.    Izglltojamiem  un  darbiniekiem  biezi  un  rtiprgi  jamazga  rokas  ar  tideni  un
ziep5m, Tpa5i pirms un p5c e§anas, p5c tualetes apmekl5juma vai pec pastaigam
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Bra.  Roku  mazga§ana javeic  vismaz  40  sekundes.  Roku  nosusin5§anai  lieto
vienreiz lietojamos dvie!us.

4.    Internata jalieto maipas apavi. P5c apavu maipas jamazga rokas.
5.    Skolas un  internata telpas  ir  izvietota izglitojamiem pieejama  informacija  ar

atgadinajumu par higienu, tai skaita tualetes telpas:
"Biezi  urn  rdpigi  mazgiv  rokas  ar tidehi un ziepem, ipavsi  pec  sabiedrisko vjetu

apmcklevsanas,     pirms     evsanas,     pirms     piesharvsands     sejal,     pec     tualetes
apmeklejuma I "
`;Ja na;  iespejams  nomazgat rokas,  dezinfice  rohas  ar  spirtu  saturovsiem  roku

dezinif ekeijas lidzek|iem " I
"At;erie;,   ka   sharienjufigds   ieriices,   piemeran,   telefonu   virsmas,   yar   bait

piesdxpotas  ar  virusiem  un  bakerijdm,  tdde|  nepiecievsams  tds  reguldri  firit,
izmantojot spirtu saturovsus dezinif ekeijas ftdzek|us I "
"Nepieskaries sejai (actm, degunan un mutei) ar nemazgatdm rokdml. "

6.     Iestad5      visi      izglltojamie      un      darbinieki      lieto      tikai      individualos
rakstampiederumus.

7.    Regulari tiek vedinatas telpas.
8.    Pec katras macfou stundas datorklase tiek veikta virsmu dezinfekcija.
9.    Tuale§u telpas tiek uzkoptas pee katra starpbrIza.
10. Regulari  tiek  tlrTtas  un  dezinfic5tas  koplieto§anas  virsmas  -  durvju  rokturi,

galdu  virsmas,  kreslu  roku  balsti  un  atbalsta  virsmas,  skarienjutTgas  ierlces,
virsmas tualetes, tidens krani.

11. Ar dezinfekcijas lldzek!iem, mitrajam salvetem ir nodro5inata katra klase/grupa.
Tie ir pieejami pie kla§u/grupu audzinatajiem.

12. Regulari (reizi ned5!a) tiek veikta rota}lietu mazga5ana, izmantojot mazga§anas
lldzek!us.  Iestade neizmanto  mflcstas un  citas  rota!lietas,  kuras  nav  iespejams
mazgat,  ka  ari  izglltojamie  neved  uz  skolu  rota!lietas  no  majam.  Rota!lietu
dezinfekcij a nav pie!aujama.

13. Transporta lTdzek}i tiek dezinficeti p5c katra brauciena.
14. Iekapjot transportlldzem roku dezinfekcija ir obligata. Dezinfekcijas lldzeklis

atrodas pie pavado§5 pedagoga.

6.   Riciba, ja ir aizdomas vai tick atklats infekcijas gadljums Iestade

1.    Ja  Iestades  darbiniekam,  veicot  darba  pienakumus,   paradas  aktitas  elpce!u
infekcijas   slimfoas   pazTmes   (drudzis,   klepus,   elpas   trdkums),   darbinieka

pienakums ir partraukt darba pienakumu veik5anu un doties majas, telefoniski
inform5t Iestades atbildigo personu un sazinaties ar gimenes arstu, lai vienotos
par turpm5ko arste§anas rezTmu.  Ja ir kontakts ar citiem cilvekiem Iestad5 vai
sabiedriskaja  transports,  darbinieks  lieto  sejas  masku  vai  mutes  un  deguna
aizsegu.

2.     Darbinieks var atgriezties darba tikai ar arsta noradrjumu (kad arsts ir nosl5dzis
darbnespej as lapu).

3.     Ja izglTtojamajam, atrodoties Iestad5, paradas akutas elpce}u infekcijas slimlbas

pazTmes (drudzis, klepus, elpas trtikums), Iestade:
3.1.         izol5    izglitojamo    atseviska   telpa,    un   ja    nepiecie§ams    atbilsto§i

izglitojama  vecumam,   nodro§ina  ta  pa§a  pieaugu§a,   kas  kontakt5jas  ar
izglTtojamo pirms tarn,  klatbtitni.  Lai  noverstu darbinieka infic5§anas risku
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izglltojamais lieto sejas masku vai deguna un mutes aizsegu, bet darbinieks
-medictnisko sejas masku;

3.2.          sazinas  ar  izglltojama  vecakiem  vai  likumiskajiem  parstavjiem,  kas
nekav5joties ierodas pec izglltojama. Vecaki telefoniski kontaktejas ar saw
8imenes arstu;

3.3.          izglltojamais   pec   arste5anas   atgriezTsies   Iestade   tikai   saskapa   ar
arstejo§a arsta noradijumiem.

4.     Ja   darbiniekam   vai   izglTtojamam   Iestade   ir   konstateti   nopietni   veselfoas
traucejumi, tiek izsaukts Neatliekamas mediclniskas palldzlbas dienests.

Ja    aktitas    elpce!u    infekcijas    pazTmes    konstat5tas    diviem    vai    vairak
izglTtojamiem un ir radu5as aizdomas par grupveida saslim§anu, Iestade rikojas
att>ilsto§i       infekcijas   slimfou   ierobezo5anas   karthai,    izole   izglltojamos,
nodro5inot pieaugu§a klatbtitni, lieto  mutes/deguna aizsegus atsilsto§i iepriek5
min5tajam,  sazinas ar izglTtojama vecakiem vai likumiskajiem parstavjiem un
nodro§ina informacijas snieg§anu telefoniski  Slimfou profilakses un kontroles
centra   (turpmak   -   SPKC)   attieclgas   regionalas   noda!as   epidemiologam.
Kontaktus  sazipai  skatTt  .\.y\\:y\y... s!!.F;..£ ..... g.Q.¥..,...i..V.

7.   Izg]Itojamo parvadajumi

1.    Izglitojamo   parvadajumi   tiek   veikti   apstiprinatajos   mar§rutos.   Pavado§ais
pedagogs veic katra izglltojama vizualo veselTbas stavok!a novertejumu, sapem
informaciju  no  vecakiem  par  b5rna  veselfoas  stavokli,  ka  arl  veic  kermepa
temperattiras  merijumu  pirms  iekap5anas  transportlrdzeklI.  Ja  kaut  viens  no
8imenes  berniem  ir  ar  saslim§anas  pazlmem,   skolu  neapmekl5  arT  par5jie
gimenes berni lldz celopu noskaidro§anai. Vecaku pienakumos ietilpst obligata
b5rnu pavadi§ana un sagaidi§ana uz/no skolas autobusa.

8.     AtbildFba

1.    Atbildigais  par epidemiologisko  prastbu  ievie§anu un koordine5anu -skolas
direktors.

2.    Atbildigie  par  noteikto  praslbu  iev5ro§anu  -  direktora  vietnieki,  katrs  sava
joma'

3.    Atbildigais  par  individualo  aizsardzibas  lldzek}u,  dezinfekcijas  lldzek!u  un
materialu sagadi - saimniecfoas parzinis.

4.    Atbildigie par izglTtojamo un vipu vecaku/ likumisko parstavju iepazTstina§anu
ar §o kartTbu - grupu audzinataji.

5.    Atbildigais par izglTtojamo veselTbas stavok}a nov5ro§anu-   Skolas mediofnas
masa un :
5.1.   mactbu stundu laika -katrs macibu priek§meta skolotajs savu stundu laika;
5.2.   intere5u izglTfroas nodarhibu laika -pulcipa skolotajs;
5.3.   arpusstundu laika -internata audzinatajs;
5.4.   naktsmiera laika -aukle;
5.5.   autotransporta-pavado§ais pedagogs.

6.              Par virsmu dezinfekciju klas5s, internata istabipas un koplieto§anas
telpas - defuranti;
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7.              Par virsmu dezinfekciju klas5s stundu laika-kabinetu vaditaji;
8.             Autotransporta-automobi|a vaditaj s.

9.  Citi noteikumi

•1.   Noteikumus,  grozTjumus un papildinajumus tajos  apstiprina  skolas  direktors,

saskapojot ar pedagogisko padomi.
2.   Izglltlbas  iestades  direktors ar saw rikojumu  ir tieslgs noregulet jautajumus,

kas nav atrunati §ajos noteikumos, lai pilnv5rtlgi un nepartraukti tiktu Tstenota
izglTfroas iestades iek§eja kartlba.

3.    Saskapots  ar skolas pedagogisko padomi 2021.gada 30.augusta.
4.     Noteikumi stajas speka ar 2021.gada 2.septembri.

Direktors Eiiil
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