Livanu novada dome
LIVANU BERNU UN JAUNATNES SPORTA SKOLA

Registracijas Nr. 4271902525, Rigas iela 101, Livani, Livanu novads, LV-5316
talrunis 65342200, e-pasts: Ibjss@livani.lv

Livanu Bérnu un jaunatnes sporta skolas
Macibu treninu procesa organizeSanas kartiba,
ievérojot epidemiologisko situaciju Covid-19 laika
2021./2022.macibu gadam

Livanos
2021.gada 31.augusta
Izdota pamatojoties uz Ministru kabineta
2020.gada 9.junija noteikumiem
Nr.360 “Epidemiologiskas dro§ibas pasakumi
Covid-19 infekcijas izplatibas ierobezoSanai”
APSTIPRINATA
ar L1vanu B&rnu un jaunatnes sporta skolas
direktores 2021.gada 31.augusta rikojumu Nr.1-15/6

1.Visparigie jautajumi

1. Kartiba nosaka ka Livanu Bérnu un jaunatnes sporta skola (turpmak — Skola) tiek
organiz€ta iekStelpu un artelpu sporta treninu norise.

2. Kartiba ir saistoSa visiem Skolas darbiniekiem, izglitojamajiem, izglitojamo
vecakiem vai likumiskajiem parstavjiem (turpmak — vecakiem), ka arl citam
personam, kas apmekle Skolu.

2. Macibu treninu procesa norise un distancé$anas.

1.Skola profesionalas ievirzes izglitibas un interesu izglitibas programmu macibu
treninu procesu turpina organizét klatieng (iesp&ju robezas), par pienemto lémumu
informg&jot izglitojamos, bérnu likumiskos parstavjus un darbiniekus ar e-klases
starpniecibu un ievietojot informaciju Livanu novada paSvaldibas timekla vietné
www.livani.lv.

2. Macibu treninu process skola noris atbilstosi Skolas apstiprinatajam nodarbibu
grafikam, kas saskanots ar skolas direktoru un atbilst normativajos aktos noteiktajam
prasibam.

3. Ar rikojumu noteikt Skola atbildigo personu, kura koordiné macibu treninu procesa
organizéSanas kartibu, informé darbiniekus, izglitojamos, vinu vecakus par minéto
procesu.

4. Ar rikojumu noteikt Skola atbildigo arstniecibas personu par audzéknu veselibas
stavokla uzraudzibu un sporta pasakuma (sacensibu) norises laikd veicamajiem
piesardzibas pasakumiem Covid-19 infekcijas izplatibas ierobeZo$anai.

5. Klatieng izglitibas procesa un ta nodrosinasana piedalas personas ar sadarbsp&jigu
vakcinacijas vai parslimosanas, test€Sanas sertifikatu vai ar apliecinajumu (papira vai
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digitala forma) par Covid-19 negativu testu (tai skaita individuala apmekl&juma
ietvaros) gan iekstelpas, gan artelpas.

3. Sporta trenini

1. Sporta treninu (nodarbibu) vada persona, kura atbilst normativajos aktos par sporta
specialistu sertifikaciju noteiktajam prasibam.

2. Skola nodroSina roku higiénai piemérotus dezinfekcijas lidzeklus, kas izvietoti pie
ieejam macibu treninu nodarbibu vietas.

3. Viena treningrupa vienlaikus organizeti pulc€jas ne vairak ka 20 personas.

4. Sporta trenina (nodarbibas) laiks neparsniedz 90 miniites.

5. Piepildijums gerbtuves neparsniedz 25 %.

6. Skola drikst ierasties ne atrak ka 15 min pirms sporta trenina sakuma.

7. Sporta treninu laika nedrikst izmantot koplietoSanas dz&rienus.

8. Sporta treneri veic precizu nodarbibu apmekl&juma uzskaiti.

9. Sporta trenina (nodarbiba) nepiedalas personas, kuras nav tieSi iesaistitas ta
organiz€$ana un norisg, tai skaita izglitojamo vecaki.

10. Tiek nodrosinata apmekl&taju registracija (vards, uzvards, kontaktinformacija).

11. Visur, kur tas ir iesp&jams, ieveéro divu metru fizisku distanci (neievérot divu
metru distanc@Sanas prasibu var treninu laika, pirms un péc tam tiek ieverota
savstarpgja vismaz divu metru distance).

12. Izverte vietas, kur var veidoties cilveku drizméSanas (pie ieejam, izejam, pie
tualet€m, u.tml.) un veic pasakumus, lai to noveérstu.

13. Iekstelpas vienai personai ir nodroSinati ne mazak ka 25 m
(nodarbibas) norises telpas platibas.

14. Prata sporta veidos (dambrete) vienai personai ir nodro§indmi ne mazak ka 3 m?
no pieejamas platibas.

15. Telpu (kura notiek treninprocess) piepildijums neparsniedz 20 % no maksimali
iesp&jama cilveku skaita, ko pielauj So telpu infrastruktira.

16. Viena treningrupa vienlaikus organizeti pulcgjas ne vairak ka 20 personas.

17. Tiek nodroSinata regulara telpu veédinaSana ik pec 90 minitém vismaz 20 minttes
vai atbilstoSa ventilacija, lai nepielautu CO2 koncentraciju gaisa virs 1000 ppm.

18. Macibu process tiek Tstenots, veicot izglitojamo un nodarbinato, kuri, veicot darba
pienakumus, nonak cie$a saskaré ar izglitojamiem, iknedé€las testéSanu. Izglitojamo
test€Sanu var neveikt, ja izglitojamo skaits grupa ir ne vairak ka pieci. Covid-19 testu
var neveikt personas ar sadarbsp&jigu vakcinacijas vai parslimoSanas sertifikatu.

19. Visos gadijumos, kad izglitojamais neierodas uz macibu treninu nodarbibu,
vecaki informé treneri 1szina vai Watsapp saraksté par izglitojama prombiitnes
iemeslu.

20. Vecaki, kas izglitojamos pavada un sagaida pirms un/vai pec treniniem, pulcgjas
arpus nodarbibu vietas (t.i.sporta zales), nedriizméjas un ievéro 2 m distancéSanos.

21. Sporta treneri ievéro:

21.1. pirms sporta trenina (nodarbibas) laikus apzina sporta trenina (nodarbiba)
iesaistito izglitojamo skaitu, ka arT nodroSina sporta trenina (nodarbibas) norisi
atbilstosi nodarbibu sarakstam,;

21.2. informé izglitojama vecakus par nepiecieSamibu izvertet izglitojamo lidzdalibu
sporta trenina (nodarbiba), lai nodroSinatu, ka izglitojamais neapmekl€ sporta treninu
(nodarbibu), ja vinam ir akiitas veselibas problémas vai elpcelu infekcijas slimibas
pazimes vai jaievero izolacijas, majas karantinas un pasizolacijas prasibas;
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21.3. nepielauj, ka trenina vietd atrodas personas, kuras atbilst kadai no personu
grupam, kam ir noteikts pienakums ieverot stingru izolaciju, pasizolaciju vai majas
karantinu, ka ar personas ar elpcelu infekcijas slimibas pazimém;

21.4. ievero attieciga sporta veida Sporta likuma noteiktaja kartiba atzitas sporta
federacijas izstradatu sporta treninu (nodarbibu) drosibas protokolu, ka art iekStelpu
sporta norises vietas ieks¢jas kartibas noteikumus;

21.5. sadarbiba ar sporta trenina (nodarbibas) norises vietas nodarbinatajiem kontrolg,
ka personas sporta treninu (nodarbibu) norises laika ievéro tam noteiktos pienakumus;
22. Artelpas, ja to pielauj attiecigas artelpas sporta norises vietas platiba, vienlaikus
var norisinaties vairaku treningrupu darbs, ja dazadu treningrupu pliismas fiziski
neparklajas, ka ar1 tiek nodroSinata to darbibas atseviSka uzraudziba.

4. Sacensibas (lekstelpas)

1. Nosaka atbildigo personu, kas organizé noteikto epidemiologisko drosibas
pasakumu TstenoSanu un laikus inform& sportistus un sporta darbiniekus par
mingtajiem pasakumiem, noradot (tai skaita sporta sacensibu nolikuma) atbildigo
personu un tas kontaktinformaciju.

2. Sacensibas ir ieklautas attieciga sporta veida Sporta likuma noteikta kartiba atzitas
sporta federacijas sacensibu kalendara, kas ir publicéts tas timeklvietné (noradot
sacensibu nosaukumu, norises vietu un laiku, ka arT sacensibu organizatoru).

3. Sacensibas piedalas un to norises vieta atrodas tikai personas ar sadarbsp&jigu
vakcinacijas vai parslimosanas, test€Sanas sertifikatu vai ar apliecinajumu (papira vai
digitala forma) par Covid-19 negativu testa rezultatu, ka arT intereSu izglitibas un
profesionalas ievirzes izglitibas programmu izglitojamie, kuriem p&dg€jas nedelas laika
veiktais Covid-19 tests ir negativs.

4. Covid-19 testu var neveikt personas ar sadarbsp€jigu vakcinacijas vai
parslimosSanas sertifikatu minétas personas.

5. Sacensibas nepiedalas sportisti, kas jaunaki par septiniem gadiem.

6. Sacensibu norises vieta vienlaikus atrodas ne vairak ka 300 personas (ieskaitot
sportistus un nodarbinatos, kas ir tiesi saistiti ar sacensibu norises nodrosinaSanu, tai
skaita sporta darbiniekus, neieskaitot skatitajus).

7. Tiek ieverota divu metru distance, ka ari tiek lietoti mutes un deguna aizsegi
(iznemot sportistus sporta sacensibu norises laika).

8. Vienas komandas (ar1 individualajos sporta veidos) sportisti vai sportistus
apkalpojosie sporta darbinieki fiziski nekontakt€jas ar citu komandu sportistiem vai
citus sportistus apkalpojoSiem sporta darbiniekiem (iznpemot sportistus sporta
sacensibu norises laika).

9. Piepildijums geérbtuves neparsniedz 25 %.

10. Tiek nodro$inata regulara telpu védinasana ik pé€c 90 miniitém vismaz 20 miniites
vai atbilstosa ventilacija, lai nepielautu CO2 koncentraciju gaisa virs 1000 ppm.

11. Apbalvosana klatien€ notiek tikai individuali.

12. Sporta treneri kontrolg, ka sportisti, sporta darbinieki, skatitaji un citas personas
sacensibu laika ievéro tam noteiktos pienakumus.

13. Sporta treneris atrodas sacensibu norises vieta to norises laika.

14. P&c Skolas direktora pieprasijuma sporta treneris sniedz nepiecieSamo informaciju
par epidemiologiskas drosibas pasakumu isteno$anu sacensibas.

15. Objektivi parbaudama veida identificé un norada kontroles laika sacensibu norises
vieta esoSo personu skaitu.

16. P&c Slimibu profilakses un kontroles centra pieprasijuma nodroSina sacensibu
dalibnieku datu (vards, uzvards, kontaktinformacija) iesniegSanu epidemiologiskas



1izmekleSanas nolukos.

5. Skatitaji -lIekStelpas

1. Sporta sacensibas drikst apmeklet personas ar sadarbspgjigu vakcinacijas vai
parslimosanas sertifikatu.

2. Tiek nodrosinats, ka skatitaju plisma neparklajas ar sportistu un sportistus
apkalpojoso sporta darbinieku plasmu.

3. Pie ieejas tiek nodroSinata kontrole, lai identificétu klatesoSo personu atbilstibu
minétajam prasibam.

4. Tiek nodrosinata atbilstoSa ventilacija, lai nepielautu CO2 koncentraciju gaisa virs
1000 ppm.

5. Bérni (Iidz 12 gadiem netestéti, bet no 12 gadiem testéti — ped&jo 48 stundu laika ir
veikts Covid-19 testu, nosakot SARS-CoV-2 virusa RNS, un tas ir negativs, vai
pedgjo seSu stundu laika veiktais SARS-CoV-2 antigé€na tests ir negativs) kopa ar
vakcinétiem vecakiem var apmekl&ét publiskus pasakumus, t.sk., arT sporta pasakumus
iekstelpas, atseviska sektora, ievérojot visas noteiktds prasibas (attiecigie testi,
s€dvietu izvietojums, mutes un deguna aizsegu lietoSanas nosacijumi, atseviSks
sektors, atseviskas dazadu apmekl&taju plusmas).

6. Skatitaji -Artelpas

1. Sporta sacensibas drikst apmeklet personas ar sadarbsp€jigu vakcinacijas vai
parslimosanas, testéSanas sertifikatu par Covid-19 negativu testu.

2. JanodroSina, ka skatitaju plisma neparklajas ar sportistu un sportistus apkalpojoso
sporta darbinieku plusmu.

3. Ja sporta sacensibas atseviska skatitaju zona atrodas ari personas ar Covid-19
negativu testu un personas ar sadarbspé&jigu vakcinacijas vai parslimoSanas sertifikatu,
tiek nodrosinats, ka to pliisma neparklajas.

7. Riciba epidemiologiskas situacijas pasliktinasanas gadijumos.

1. Ja izglitojamam, atrodoties Skola, paradas akiitas elpcelu infekcijas slimibas
pazimes (drudzis, klepus, elpas triikums) :

1.1. lzolé izglitojamo atseviska telpa, kura nodroSina ta paSa pieaugusa, kas
kontakt&jas ar izglitojamo pirms tam, klatbiitni. Visi iesaistitie Saja bridi lieto kadu no
elpcelu aizsegiem;

1.2.Treneris sazinas ar vecakiem, kas peéc iespgjas atrak ierodas péc bérna. Vecaki
telefoniski kontakt&jas ar savu gimenes arstu,

1.3.1zglitojamais tiek arstéts atbilstosi veselibas stavoklim un atgriezas Skola saskana
ar arstgjosa arsta noradijjumiem.

1.4.Ja akitas elpcelu infekcijas pazimes (drudzis, klepus, elpas trikums) paradas
kadam no darbiniekiem, tad sazinas ar gimenes arstu, inform& Skolas administraciju
un seko turpmakam noradém.

2.Ja akiitas elpcelu infekcijas pazimes konstat€tas diviem vai vairak izglitojamiem un
ir radusas aizdomas par grupveida saslim$anu, Skola izol€ izglitojamos, nodrosinot
pieaugusa klatbiitni, lieto sejas maskas, sazinas ar izglitojamo vecakiem un nodroSina
informacijas sniegSanu telefoniski Slimibu profilakses un kontroles centrs (turpmak —
SPKC) attiecigas regionalas nodalas epidemiologam.

3.Ieprieksgjos divos punktos minétajos gadijumos persona, kas konstat&jusi aizdomas
par aktitam elpcelu infekcijas slimibam, vispirms zino par $o faktu Skolas direktoram,
kas talak nodod informaciju SPKC regionalajam epidemiologam.



4.Ja darbiniekam vai izglitojamam skola ir konstatéti nopietni veselibas trauc€jumi,
tiek izsaukts neatlickamas medicinas palidzibas dienests.

5. Ja tiek konstatéts COVID-19 infekcijas gadijums, kas saistits ar kadu no Skolas,
SPKC epidemiologi nosaka ipaSus pret epidémijas pasakumus atbilstosi konkrétajai
situacijai un sniedz individualas rekomendacijas Skolas administracijai, ka ar1 lemj
par karantinas noteikSanu skolai.

6. Ja Livanu administrativaja teritorija, vai teritorijas, ar ko ta robezojas, novérojams
Covid-19 infekcijas izplatibas pieaugums vai saglabajas augsti infekcijas izplatibas
raditaji rikoties atbilstosi SPKC sniegtajai informacijai un Livanu novada domes
noradijjumiem.

8. Izglitibas iestades apmeklétaju pienemsanas kartiba

1. Skolu nedrikst apmeklét persona ar elpcelu infekcijas slimibu pazimém, vai
persona, kurai jaievéro karantina.

2. Katrai skolai nepiederosai personai, t.sk., izglitojamo vecakiem un citam personam,
apmeklgjot skolu, ir jaievero uz to laiku valsti speka esoSie noteikumi, jadezinficé
rokas, v€lams savu viziti pieteikt telefoniski.

9. Komunikacija un atbildibas.

1. Skola e-klasé nodrosina pieejamu informaciju par $o kartibu.

2. Atbildigie par izglitojamo un vinu vecaku iepazistinaSanu ar kartibu ir sporta
treneri.

3. Atbildigais par epidemiologisko prasibu ievieSsanu un koordingSanu ir skolas
direktora vietnieks.

4. Atbildigais par epidemiologisko prasibu ievéroSanu (distancé$anas, higi€énas
prasibu ieveéroSana) ir katrs pats un sporta treneri, bet par dezinfekcijas Iidzeklu
izvietoSanu un papildinaSanu — sporta zales deZurante.

5. Atbildigais par izglitojamo veselibas stavokla novéroSanu ir sporta treneris.

6. Skola ar izglitojamajiem un vecakiem sazina ir noteikta: e-klases e-pasts, Whatsapp
grupu sarakste, socialie tikli, atbildigie — sporta treneri, administracija;

7. Par sazinu ar dibinataju un Slimibu profilakses un kontroles centru atbildigs ir
skolas direktors.

10. Nosléguma jautajumi.

Kartiba stajas speka ar 2021.gada 1.septembri. Situacija, kad valsti epidemiologiska
droSiba COVID- 19 infekcijas izplatibai nebus janodroSina, kartiba atcelama ar skolas
direktora rikojumu.

SASKANOTS

Ar Livanu Bérnu un jaunatnes sporta skolas
Skolas padomi

30.08.2021.



