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IEKSEJIE NOTEIKUMI

202l.gada 25.august6 Nr.3-30/4

Kiirtiba, kedA tiek organizEts micibu process, iev€rojot epidemiolo$isko
situiiciju Covid-l9 laikii, un istenoti piesardzlbas pasiikumi infekcijas

izplafibas ierobeio5anai Rudziitu vidusskolE
Lrvdnu novada Rudzdtu pagastd

Izdoti saskaryd ar Valsts pdrvaldes iekdrtas likuma
72.panta pirmds dalas 2.punktu,

Ministru kabineta noteihtmu Nr. 3 60
" Epidemiolo$iskds droiTbas pasdkumi Covid- I 9

infekc ij as iz p I atib as i er o b ei oi anai " 4 0.s I . punktu

I VISPARIGIE NOTEIKUMI

1.1. "KAfiiba, kdd6 tiek organizEts mdcibu process, ievErojot epidemiolofiisko
situaciju Covid-l9 laikd, un Istenoti piesardzibas pasdkumi infekcijas izplatibas
ierobeZo5anai Rudz6tu vidusskold" (turpmdk tekst6 * KAfiiba) nosaka mdcibu
procesa un Erpusstundu nodarbibu norisi, kd arI piesardzibas pasdkumus Covid-
19 infekcijas izplatibas ierobeZo5anai pandemijas laik6 Rudzatu vidusskold
(turpmak tekstd - Skola).

l.z.Kdrfua saisto5a izglltojamajiem, pedagogiem, tehniskajiem darbiniekiem un
visiem skolas apmeklEt6jiem.

1.3. Skolas direktors ar rikojumu noriko atbildlgo/s par 5o noteikumu pamatprincipu
un no tiem izrietoSo praslbu iev6ro5anu, tai skait6 par izglrtojamo un darbinieku
testO5anu, izgl-rtojamo un citu apmekl€t6ju pliismas organizESanu un kontroli,
sadarbsp€jIgu vakcindcijas vai pdrslimoSanas sertifikatu un test65anas rezultdtu
pdrbaudi, koplieto5anas telpu, laboratoriju un interndta pakalpojumu
izmanto5anu, Edin65anas organizE5anu.

1.4. Skola ar 5o kdrtibu iepazlstina izghtojamos, viqu likumiskos p6rst6vjus,
darbiniekus un pakalpojumu sniedzEjus. Kdrtibu publisko skolas mdjas lap6.

1.5. Miicibu procesa organizE5anas pamatnosac-rjumi, lai mazindtu iespdjamos
inficE5an6s riskus:
1.5.1. Elastlba un patst6vlba,
1.5.2. M6cibu pl6na un procesa piemEro5ana atbilsto5i epidemiologiskajai

situacij ai un i zglltoj am o v aj adzib-am,



1.5.3. Sadarblba un informE5ana (pedagogi, izglltojamie, bErnu likumiskie
pdrstdvj i, institflcij as),

1.5.4. Soci6li emociondlais un cita veida atbalsts,
1.5.5. Nodro5indjums (resursi).

II MACIBU PROCESA ORGANIZESANA UN DROSIBAS PASAKUMI
PAMATIZGLITIBAS UN VIDEJAS IZGLITIBAS PAKAPE

2.I. At 2021.12022. rn6crbu gadu izglitibas ieguves process visds izgl-rtrbas pakapes tiek
organizEts klatienE, ieverojot Covid-19 infekcijas ierobeZoSanas pamatprincipus -
regularu informe5anu, distanc6Banos, higienu un personas veselibas stavokla
azraudzTbu, atbilstoSi Ministru kabineta noteikumiem par epiderniolo$isk[s dro5lbas
pas6kumiem Covid- 1 9 infekcij as izplatrbas ierobeZo5anai.

2.2.Skolas darbinieki un izglrtojamiepamatizghtlbas un videjas izglrtrbas pakape rnlcibu
procesa var piedal-rties ar derrgu vakcin6cijas vai parslimoSanas sertifikdtu, vai ar
negatTvu Covid- 1 9 testu.

2.3.Pirms iauna maclbu gada visiern skolas darbiniekiem un pamatizgl-rtibas un vidOiSs

izgllubas pakdpes izglltojamaiiem j[nodod Covid-19 testi. Covid-19 testu nav javeic
persondm, kur6m ir sadarbspejigs vakcindcijas vai pdrslirro5anas sertifik6ts.

2.4.Testu nodo5anas dienu un datumu skola atseviS[<i izziryo izglrtojarnajiem, to
likumiskaj iem ptustavj iem un darbiniekiem.

2.5.Skol6 izgh-tojamo (iz4emot pirmsskolas izglTtibas pakapc) Covid-l9 testa veik5ana
notiek sadarbib6 ar laboratoriju, kura veic Covid-19 testu. Izglltibas iest6dei ir tieslbas
nodot mindto izgl-rtojamo datus (vards (vdrdi), uzv6rds, personas kods, dzimums,
deklaretas, registretas vai personas noradrtas dzrvesvietas adrese, kontaktinformdcija
(tdlruqra numurs, elektroniska pasta adrese, ja tdda ir), pilsonibas valsts, dzim5anas
datums, klase (kurss, grupa)) un pilngadlga izgl-rtojamd vai nepilngadlga izglltojamE
likumisk6 pdrstdvja elektroniskd pasta adresi attiecrgajai laboratorijai. Laboratorija
testE5anas rezultatu ievada e-veselibas sist6m6 un nostita pilngadlgam izglttojamam
vai nepilngadtga izglTtojamd likumiskajam pdrst6vim vz virya norddr-to elektroniska
pasta adresi. Izgh-tibas iestddei ir tiesibas nodod laboratorijam darbinieku datus vErds
(vdrdi), uzvdrds, personas kods, dzimums, deklarEtds, refistr6tEs vai personas
nor6d-rt6s dzrvesvietas adrese, kontaktinformdcija (t6lru4a numurs, elektronisk6 pasta
adrese, ja tdda ir), pilsonibas valsts, dzim5anas datums, izghtibas iestddes nosaukums.
Ja darbinieki un izglltojamie pamatizglltibas un vidEjds izgl-rtibas pakapC atgrieZas
izglTtibas iestddE pEc prombtitnes vai neiekfaujas izgl-rtrbas iest6des test65anas grafikE,
tad vi4i ne vEldk ka 48 stundu laikd pirms iera5ands izglttibas iestddE veic Covid-l9
testu patstdvlgi kAda no laboratorrj6m. Pozi1ila Covid-l9 testa gadrjumd laboratorija
par to informO attieclgo izgl-rtibas iestddi.

2.6.Ierodoties Sko16, izglltojamajiem un darbiniekiem, kuriem nav sadarbspOjlga
vakcindcijas vai pdrslimo5anas sertifikata, nepiecie5ams uzrddlt pcdcjo veikto derlgo
Covid-19 testu (pap-rra vai digitdld form6), lai varEtu piedal-rties mdcibu proces6.

2.7 .Izglltojamie, kuri no 202l.gada 23.augusta lLdz 202l.gada 3O.augustam ir patstdvrgi
veiku5i Covid-l9 testu un tas ir negatTvs, ir tieslgi piedaltties izglltibas procesd ar

202l.gada l.septembri,uzr-adot apliecindjumu (papr-ra vai digitdld form6) atbildlgajai
personai. Izglltojamd turpmdkd daliba izgl-rtibas procesd notiek atbilsto5i Skolas
noteiktajai kdrtibai.

2.S.lzglTtojamie un darbinieki, kuri kaut kddu iemeslu def neiekfaujas Skolas testE5anas
grafika un nevar uzr-afrt, ne veldk ka 48 stundu laika veiktu pirms iera5anas Skold
negaUvu Covid-19 testu, nedrikst piedallties kliitienes miicibu procesfl vai veikt
savus tie5os darba pieniikumus.



2.9.Ja nepiekrTt regularai testu nodo5anai, vec6kiem ir tiesibas izvEleties savam bernam
izgllubu fimenO, kas iespEiarna no 1.lIdz 8.klasei (ieskaitot). IzglTtiba [imen€ nav

attalinatds m[clbas - par macrbu procesu un t6 rezultatiem atbildibu uz4emas pali
vecdki, skolai sniedzot metodisko atbaistu un vienojoties par ieguto zinaianu
parbaudi.

2.10. Skolai, lai nodro5inatu epidemiologiski dro5u izglltibas pakalpojumu snieg5anu,

ir tieslbas pieprasr-t un apstrddat no laboratorijas, no izglltojamd vai no darbinieka
iegiito informdciju par sadarbspEjiga vakcin6cijas, test65anas vai pdrslimo5anas

sertifikata esamibu vai apliecin6jumu (pap-rra vai digitdld formd) par negaUvu Covid-
19 testa rezult6tu.

2.11. Skola organizepamatizghtlbas un vidEias izghtrbas pakdpes izglltojamo testedanu

atbilsto5i Slimlbu profilakses un kontroles centra trmek[vietne publicetajam
algoritmam.

2.I2. Laboratorijd, kura sadarbojas ar Skolu, nodotu testu apmaks6: izgh-tojamajiem no
valsts budleta lldzekfiem, darbiniekiem, saska4a ar valsts pieqemtajiem lEmumiem.
Individu6li nodotos testus laboratorijd apmaksE: izgl-rtojamajiem no valsts budZeta
hdzekliem, darbiniekiem, saska46 ar valsts pieqemtajiem ldmumiem.

2.13. Mdcibas organizd pa klasOm, organizdjot dinamiskds pauzes, nodro5inot regul6ru
telpu v6dind5anu, skolEnu distancEsanos (atbild kabinetu vad-ttaji). SkolEniem tiek
nodro5in6ta roku dezinficEsana katrd mdcibu telpa un koplieto5anas telpds.

2.14. Mdcibu process notiek pEc stundu saraksta, kura paredzets stundas izkdrtot
blokos.

2.15. Macrbas sdkas:

. Pusdienas 1 .-6. klasei no plkst.l 1.20 lldz plkst. I 1.40,

. Pirmsskolas grupdm no plkst.12.00 l1dz plkst.12.20,

. 7 .-12. klasei - no plkst.1220lTdz 12.40.

. Vidusskolas posmam 2 dienas nedE!6 (P, T) no plkst.1l.45 frdz 18.40,
r Pamatskolas posmam detras dienas nedE!6 (P,O,T,C) no plkst.ll.45 hdz

18.40,
. Pusdienas 8.-12. klasei - no plkst. 13.10 lldz 13.30.

2.16. Urdz202l. gada3l.augustam, organiz€jot papildu mdcibu pasdkumus, tai skaitd
10. un 1 1 . klasei, atbilsto5i Ministru kabineta 2015. gada 13. oktobra noteikumu Nr.
591 "KdrUba, kddd izglltojamie tiek uz4emti vispdrEj6s izgl-rtrbas programmds,
specialajas izgl-rtrbas iestddOs un specialajds pirmsskolas izglltibas grupds un atskait-rti
no tdm, ka at pdrcelti uz nakamo klasi" 35. ounktam, papildu mdcibu pas6kumu
ilgums nep6rsniedz trrs nedEfas. Papildu mdcibu pasdkumus kldtienE var organizEt ne

vairdk kA 10 izgl-rtojamiem grup6, lietojot mutes un deguna aizsegus un iev6rojot divu
metru distanci, kE arl ievErojot citas Sajos noteikumos min6tds epidemiologiskas
droSibas prasibas. Papildu mdcrbu pas6kumus kldtienO Isteno, veicot to noris6
iesaisuto izgl-rtrbas iestddE nodarbindto un izgl-rtojamo iknedd|as test€Sanu.

Izgl-rtojamo testEsanu neveic, ja izgLltojamo skaits grupd ir ne vairdk kd pieci. Skol6
izghtlbas procosu atbilstoSi direktora ar dibin6t6ju saska4otam lemumart un Skold
noteiktajai karubai:

pamata un videj as izgl-rtibas pakape
. izghtojamaiam,.ia virlam noteikta karantrna vai pa5izolaci.ia;
. ja izgh-tIbas programmas Isteno5anas vieta izsludinata karantlna:

,/ td macrbu priek5meta izgl-rtojamiem, kura pedagogam noteikti obligdti
pretepidEmij as (karanun a, izoldcija) pasdkumi.



,/ td mdcibu priek5meta izgh-tojamajiem, kura pedagogs nevar Istenot
m6cibu procesu kldtienE citu Skolas direktora vai dibindtdja noteiktu
pamatotu iemeslu d6!;

,/ individudlas konsultacijds macibu priek5metos, kuros izgl-rtojamiem ir
parcdzdtivalsts pdrbaudes darbi izgl-rtibas pak6pes noslEgumd 2021 .12022.

m6cTbu gada;
./ individualds konsultdcijas izglnojamiem, kuri ir pakfauti priek5laicTgas

m6cibu pdrtrauk5anas riskam pamatizglTtibas un videjas izgl-rtibas pak6pE.

2.17. Skola veido individudli pieldgotu mdcrbu planu un nodro5ina atgriezenisko saiti
tiem skolEniem, kas atrodas pa5izol6cijd vai mdjas karantrnd un var mac-rties att6lindti
(tikai majas), kam6r pdr6jie m6cds skolas telp6s vai dafcji attdlindti.

2.18. Skola lieto vienotu sazi4as un mdcibu platformu (E-klases e-pasts) dalEji
attElindto vai attdlin6to mdclbu laikd. Sazir,rd ievEro dro5as datu pErraides, glab65anas

un publisko5anas principus.
2.19. Regulari informE vecdkus par macibu procesa organizdciju skold, par mdcibu

uzdevumiem, izmantoj ot E-klasi.
2.20. Atturas no mdcibu ekskursijam vz uzr,rEmumiem, muzejiem vai izstalu

apmeklEjumiem.
2.21. Mutes un deguna aizsegus var nelietot:

kustTbu traucejurniem vai psih:iskas veselibas traucejurniem, kuru dE| personai

trflkst speju vai iemarlu mutes un deguna aizsega lieto5anai;

izglttibas procesd mdclbu telpds;

izglttibas procesd mdcibu telpas un koplieto5anas telpds;

telp6.

2.22. Mutes un deguna aizsegi visiem jalieto Skolas koplietoSanas telpas.

2.23. Pasliktinoties epidemiologiskaiai situacifai, saskaqd ar pastavo5o likumdo5anu,
mdclbas var tikt organizetas attalin[ti vai da[6ji attalinati. Attalinatais mdclbu darbs
var tikt organizEts, izmantojot dalddas mdclbu organizacijas formas, metodes un
informdcijas un komunikdcijas tehnolo$ijas, Mdcibas var notikt skolas telpds
(bibliot6ka, datorklase u.c.), k5, arT 6rpus tds. TadejAdi bfls iespEja personalizOt

mdcl5anos, atbilsto5i skolEna vajadzfudm un mdcl5ands tempam, dodot iesp€ju
skolot6jam diferencEt mdclbu saturu atbilsto5i daidduzind5anu hmepu skolEniem (tas

aktuAls jauna satura apgfrSand).

III RICIBA, KAD MACIBU PROCESS JAORGANIZE ATTALINATI VAI
DAI/EJI ATTALINATI

3.1. Attdlindto vai daf6ji attdlindto mdcibu gad-rjum6, skolotdji savstarpEj6 sadarbiba
pl6no specifiski attdlindtdm mdcib6m pieldgotu saturu, samazinot patstdvlgi
apgfrstamd macibu satura apjomu unizvirzot kompleksus sasniedzamos rezultdtus,
kas sasniedzami ilgaka laika posma (piem., projektos, petnieciskajos, rado5ajos

darbos, kpros skolEns var demonstr€t daLadas zind5anas un prasmes). PEc iespEjas

samazina skolenam patstdvlgi apglstamd mdcibu satura un m6cibu uzdevumu
apjomu, kas veicami tikai pie ekr6na.



3.2. Skolotdji veido un savlaicrgi iepazrstina skolOnus (aundkajds klasds arT vecdkus
vai likumiskos pdrstdvjus) ar mdclbu pldnu vismaz ned6fai, kas palldz skolEnam

mErl,<tiecigi un patstdvigi planot un organizdt savu m6cibu laiku, ka * atuTmd klases

iumald, skolEnu neattaisnotos kavOjumus, ja:
o Skolens nav pieslEdzies tieSsaistes stundai;
o Skolens hdz nor5dTtajam laikam nav iesniedzis darbus un nav sazindjies ar klases

audzindtdju vai pedagogu ne "E-klasd", ne arI telefoniski, par iespejamdm
probldmam darbu veik5and;

o Nav apmeklEjis ooE-klasi" konkctaja datuma.
3.3. Klases audzindt6js var attaisnot kavEjumu, bet ne darba neizpildi, sazinoties ar

skolcnu vai vi4a vecakiem tajd pa56 dien6, un noskaidrojot iemeslus.
3.4. Skolotdji lietderigi vada skolEnu mdcl5anos, tiessaiste nodro5inot, ka dalibnieki

redzetu un dzird6tu cits citu rc:ala1-a laik6. Dod konkrEtus uzdevumus skolOnam
individu6lajam darbam vai sadarbibd ar citiem. Regul6ri un iesp€jami drTz sniedz
atgriezenisko saiti. Uzsdkot attdlindtas mdcibas, skolEnus mer\tiec-rgi ievada attdlinata
mdcibu procesa noris6, diskutE par iepriekSEjo pieredzi, mdclSands ieguvumiem un
riskiem, al<taalizA skolonu eso56s prasmes, mdcoties attdlin6ti. Reguldri stiprina
skolEna paSvadltas mdcl5ands prasmes (mOrku izvirzl5anu, sasniedzamo rezultAtu
defin65anu un laika plano5anu m6rlu sasnieg5anai, efekUvas mdcrSands un
komunikacijas prasmju atUstT5anu, reflektEsanu par savu macl5anos un rezultdta
sasnieg5anu, sadarbibu).

3.5. Skolotaji saziqd ar skolEniem ievEro droSas datu p:anaides, glabd5anas un
publiskoSanas principus.

3.6. Skolotaji pastiprindti analize un +em vera skolOnu individu6las macr5ands

vajadzibas, sniedz atbalstu un nepiefauj diskrimindciju, aizskar5anu. Sadarbojas ar

skolona vecdkiem vai likumiskaj iem pdrstdvj iem.
3.7. Klases audzindtajs noskaidro iemeslus, kadOl skolEns reguldri nepieslOdzas

tiessaistes stund6m m/vai neiesniedz darbus. Sniedz psiholofiisko vai emocion6lo
atbalstu.

3.8. SkolEni atbildigi organizE, savu mdcl5ands procesu, ieverojot vesehgu dienas

reZ-rmu un mdcl5ands rutrnu (atbilsto3i izgl-rtibas iestddes noteiktajam macibu stundu
pldnam un patstavlgaj-am mdcibEm), pldno laiku atputai.

3.9. SkolOni iesaistas sazir,rd un tiessaistes mdcibu proces6 (ir redzams, dzirdams),
reguldri informE skolotdju par macr5ands procesu un savdm mdcl5ands vajadzlbam;
izpilda uzdevumus un elektroniski noteiktaj d termi4d iesniedz skolotdj am.

3.10. Vecdki vai likumiskie pdrst6vji sadarbojas ar izglltfuas iestddi, atbalsta bcrnu,
interesejoties par macibu procesu, informejot klases audzindtdjuun/vai citu skolotdju
par b6rna mdcl5anos un iesp6jamiem sareZfiIjumiem, piem., macibu lTdzek]iem,

sazigru, patstdvlgas mdcl5ands iespEj dm.
3.11. Vecdki vai likumiskie p6rst6vji informe klases audzindtdjupar skolOna tie5saistes

stundu kavojumu, darbu laiclgu nenodo5anu, tE iemeslu, tai skaita slimibu, lTdz

teko56s dienas plkst.9.00 skolvadTbas sistEmd o'e-klase" vai telefoniski.
3.12. Ja ne skol6ns, ne vecdks neatbild uz klases atdzindtdja vai izglttibas iestddes

telefona zvaniem, e-pastu, un audzindtdjam nav zigl, tad izglTUbas iestdde zi4o
Llvdnu novada Izglltibas parvaldei, iesaistot socialo dienestu, b6ri4tiesu, paSvaldr-bas

policiju.
3.13. Skolas atbalsta persondls ievero skoldna mdcl5anas vajadzibas, tai skaita sociSli

emociondlds, sniedz atbalstu un nepiefauj jebkada veida diskrimin6ciju vai
aizskarSanu, kA arI nodro5ina atbalstu skolEnam atbilstoSi viqa td bfiLavajadzibdm. Ja

nepieciesams, operatr-vi mekl6 atbalsta persondla vai kdda cita specidlista, dienesta

pahdzlbu. Pdrliecinas par tehnisko resursu pieejamibu un piekluvi internetam. Mekld



risindjumu un nodroSina kvalitaUvu un efektr-vu mdcibu procesu neatkarlgi no skolEna

rlciba esoiajiem resursiem un tehnolo$iskajam iespEjdm.

3.14. Skolas atbalsta persondls sazinds ar skolEna vecdkiem (vai likumisko pdrstdvi) un
vienojas par iespejdm skolEna macr5ands atbalstam.

3.15. Skolas administrdcija nodro5ina metodisko, psihologisko un tehnololisko atbalstu
skolotdjiem, organizd pieredzes apmair,ru. Attdlin6to mdclbu laikd skolotdji strddd

atbilsto5i metodiskajiem ieteikumiem "Vadl-rnijas visp6rEjEs un profesionalds

izgllUbas iest6dEm attalinatu macrbu Tsteno5anai izglltibas iestAdE"

https ://visc. gov. lv/aktualitates/dokumenti/vadlinii as-att-mac.pdf

IV INTERESU IZGLiTigAS DARBA ORGANIZTS,q.NA,

4.1. Interesu izgllUbas nodarbTbas tiek organizEtas pec stundam, ieverojot droSrbas

pamatpraslbas, ka arr, priek5roku dodot aktivitatem 6rpus telpam. Tiks veiktas
izmai4as skolEnu kustrbai pa skolu (sekot noradEm skolas telpds).

4.2. Kl[tiene intere5u izglrtTbas programmas (pulcir;ros) piedalas personas ar

sadarbspejrgu vakcinaciias vai parslirlo5anas sertifikatu vai negatTvu Covid-19 testa

rezultatu. Skola veiktais negatrva testa rezultats dod iespe.iu apmeklet arI intere5u

izglTtrbas pulci4us un prof'esionalas ievirzes izglTtrbas programmas. Ja izglrtojamais
neapgDst pamatizgl-rtIbu vai vid€jo izgl-rtrbu, bet apmeklE tikai intere5u izgl-rtrbas

pulciqus, tad test6Sana j aveic patstavlgi.
4.3. Organize.iot interesu izglrt-rbas, nefbrrnalas izgltttbas un pedagogr"r prof-esionalas

pilnveides progralnmas, iek5telpns nevar bilt vairak ka 20 izglTto.iamo. katram ne

nrazak l<a 3 rn2 no picc'jamas platThas. Arpus telpanr nodarbTba var pie'dalTties lTdz 40

dahbniekiem. Nodarbrbarn.lanotiek pec iepriekSEia pieraksta, telpas regulari iavedina
(maclbu telpas astronomiskas stundas ietvaros vismaz 15 min[tes).

4.4. Minet6s prasrbas neattiecas uz gadr.jumiem, kad izglTtrbas prograrnma tiek rstenota

vienas un tas pa5as klases. profesionalas izgLtTbas grupas (kr.rrsa) vzti pirmsskolas
izglrtrbas grupas ietvaros.

4.5. Klatiene izgl-rtibas procesa ietvaros un arpus td iek5telpds lieto mutes un deguna

aizsegu, izqremot:

kustrbu trancc:iunriem vai psiiiiskas veschbas trauce.iurniem, kutu de[ pcrsonai

trukst spe.lr-r vai iernatlu nrutcs un clegut-tit aizsega Iieto5artai;

neatrodas personas bez sadarbsp€jiga vakcinacijas vai parslimo5anas sertifikdta;

gadr.jumus, kad izgl-rUbas iest6des vadrtajs, izvertejot epidemiologisko situaciju, ir
pierlemis ar dibindtdju saska4otu pamatotu lEmumu par mutes un deguna aizsega

lietoSanu;

specifikai;

4.6. Mutes un deguna aizsegr jdlieto visiem izghtojamajiem Skolas koplieto5anas
telpds.

4.7. Darbinieki ar derrgu sadarbspEjrgu vakcinacijas sertifikatu sejas un mutes

aizsegus koplietoSanas telpds var nelietot.
4.8. Sporta treni4i (nodarbibas) intere5u izgl-rtibas programmas izglitojamiem, , ka an

personam ar sadarbspejlgu vakcinacijas vai parslimoSanas sertifikatu vai ar



apliecinajumu (paprra vai digitdld forma) par negatr-vu Covid-19 testu (tai skaita
individudla apmekldjuma ietvaros) iek5telpds notiek, ieverojot Sddus nosac-rjumus:

20 personas. DaZddu treniqgrupu plflsmas fiziski nepdrkldjas;

organiz6san6 un norisE, tai skaitd izgl-rtojamo likumiskie pdrstdvji;

vai atbilsto5a ventildcija,lai nepielautu COz koncentr6ciju gaisd virs 1000 ppm;

relistracij a (v6rds, uzvdrds, kontaktinform6cij a).

4.9. Ja konstatEta saslimsana ar Covid-19, pEc Slimibu profilakses un kontroles centra
pieprasljuma nodod apmeklEtdju (tai skaita izgl-rtojamo) un sporta treniqos
(nodarbibds) iesaist-rto nodarbindto personas datus, kA ari sniedz inform6ciju par
sporta trenir,ra (nodarbibas) norises datumu un vietu/telpu).

4.10. Interesu izgl-rtrbas programmu (nodarbibu) organizators papildus 5o noteikumu
minEtaj iem nosacljumiem nodro5ina, ka:

izgl-rtojamo l-rdzdallbu pulcir,r6 lai nodro5indtu, ka izgl-rtojamais neapmeklE
nodarbibas, ja vi4am ir akfltas veselibas problEmas vai elpcefu infekcijas slimibas
pazlmes vai jaievEro izoldcijas, mdjas karanunas un pa5izoldcijas prasibas.

V PIRMSSKOLAS IZGLITIBAS DARBA ORGANIZESANA

5.1. Darbinieki kldtienE var piedallties izglrtrbas proces[ ar sadarbspejrgu vakcinacijas
vai parslimolanas sertillkdtu vai ar apliecinajunru par Covid-l9 negatlvu testa
rezulGtu. BErni pirmsskolas izgl-rtibd netiek testEti un nelieto sejas un mutes aizsegus.

5.2. Sejas un mutes aizsegus nodarbrbu laika un koplieto5anas telpas var nelietot
arT darbinieki ar derrgu vakcinaciias vai pdrslimo5anas sertifikdtu.

5.3. Iestdde organiz€ izglltojamo pie4emsanu un nodo5anu vec6kiem vai
likumiskajiem pdrstdvjiem pie iest6des ieejas (bdrnudarza sp6fu laukuma teritorija),
lai mazindtu pulcE5anas iespej as un ievOrotu distanceSano s.

5,4. Jaunako grupu bOrniem, organizejot adaptdciju pirmsskolas iestadE, iespEju
robeZds, to nodro5ina bez vec6ku vai likumisko pdrst6vju klEtbutnes, vienojoties par
noteiktu bErna iera5ands un iz4emSanas laiku. Ja tomEr nepiecie5ama vec6ku vai
likumisko pdrstdvju klatbutne, tad iestdde to nodro5ina pEc iespdjas noS[<irti no citiem

- atsevi5$d telpd.
5.5. B6rnu guldin65an6, p6c iesp6j6m tiek nodroSindts princips "galva pret kdj6m".
5.6. Edinasana tiek organizEta iest6des EdnTca, vienlaikus Edot kop6 vis6m grupdm,

bet nodroSinot to, ka grupas ir nodal-rtas viena no otras.
5.7. Iest6de r[pIgi izv-ertd, koplieto5anas priek5metus un rotallietas grupu telpas,

iz4emot no aprites to, ko nevar reguldri katru dienu pienEcrgi mazgdt un dezinficet
(p6rsvar6 attiecas uz lietam, kuras bErni liek mutd, vai citddi piesdryo ar elpcefu
izdah.jumiem).

5.8. Regulari veic rotaflietu mazga5anu, izmantojot mazgd5anas l-rdzeklus. IestEdE

neizmanto miksto grrdas segumu, mlkstas rotaflietas un citas, kuras nav iespEjams

mazgdt. AudzEk4iem aizliegts nest uz iestddi rotaflietas no majam. Rota|lietu
dezinfekcij a rtav pielauj ama.



vI MAJAS KARANTIN,q,s uN rzor,AclJAs Nos.Aci.ruMu rnvnnoSANA
UN VESELIBAS UZRAUDZIBA

6.1. Netiek piefauta personu, kurdm noteikta pa5izoldcija, mdjas karanUna vai stingra
izoldcij a, kldtb0tne iestddE.

6.2. Netiek piefauta b6mu un darbinieku ar elpcefu infekcijas slimlbu panmem
kldtbutne iestddE.

6.3. Iestade informO darbiniekus, izglltojamos un viqu vecdkus vai likumiskos
pdrstdvjus par nepieciesamibu sekot savam vesehbas stdvoklim, par Covid-l9
simptomiem un individudliem profilakses pasdkumiem un rlcibu, ja k6dam parddds

elpcefu infekcijas simptomi, nodro5inot inform6cijas pieejamibu viegli tztveramd
veida.

6.4. Iestade nodroSina vec6kiem vai likumiskajiem parstdvjiem pieejamu inform6ciju
par:
. to, ka izglltojamie ar infekcijas slimibas pazr-mEm netiek uz4emti iest6dE;

o rIcIbu, jaizgErtojamajam tiek konstatetas slimibas panmes;
o pien6kumu ievdrot pa5izolscijas, mdjas karantr-nas un izoldcijas nosacTjumus

saska4d ar MK noteikumiem Nr.360;
. nepieciesamibu informdt iestddi par izgl-rtojamd prombiitnes iemeslu.

6.5. Izglltojamd vec6kiem vai likumiskajiem pdrstdvjiem nekavdjoties jdinformE

iest6des atbildiga persona, ja izglltojamam konstatEta Covid-19 infekcija.

VII RiCiBA, JA IR AIZDOMAS VAI TIEK ATKLATS INFEKCIJAS
GADIJUMS IZGLITIBAS IESTADE

7 ,r. Ja iestddes darbiniekam, veicot darba piendkumus, parddds akfltas elpcefu
infekcijas slimibas pazlmes (drudzis, klepus, elpas trtkums), darbinieka piendkums ir
pdrtraukt darba pien6kumu veik5anu un doties mdjds. Telefoniski informet iestades

atbildigo personu, ka arl, sazindties ar savu limenes 6rstu, lai vienotos par turpmdko
Srste5anas reZlmu. Ja ir iesp6jams kontakts ar citiem cilvEkiem izgl-rubas iestddE vai
sabiedriskaja transportE, darbinieks lieto sejas masku vai mutes un deguna aizsegu.
Darbinieks var atgriezties darbE tikai ar drsta noradrjumu (kad arsts ir noslEdzis

darbnespEjas lapu).
7.2. Ja izgl-rtojamEam, atrodoties iestddE, parddas ak[tas elpcefu infekcijas slimibas

pazlmes (drudzis, klepus, elpas tr[kums), iestdde:
c izold izglttojamo atsevi5k6 telpd, un, ja nepiecie5ams, atbilsto5i

izglIttojar.rrd vecumam, nodro5ina ta pa5a pieaugu56, kas kontaktdjds ar

izgl-rtojamo personu pirms tam.
. lai novErstu darbinieka infic6Sanas risku, izgl-rtojamais lieto sejas masku

vai deguna un mutes aizsegu, bet darbinieks - medicrnisko sejas masku;
o sazinas ar izglttojamd vec6kiem vai likumiskajiem p6rstdvjiem, kas

nekavojoties ierodas pEc izgl-rtojam6. VecS.ki telefoniski kontaktEjas ar

izgl[rtoj amd $i mene s arstu ;

o p6rliecinds, ka izglttojamais tiks drstEts atbilsto5i veselibas stdvoklim, un
atgriezlsies iest6dE saskar,rd ar drst6joSd 6rsta norad-rjumiem.

7.3. Ja akUtas elpcelu infekcijas pazr-mes ir konstatEtas diviem vai vairdk
izglitojamiem, un ir aizdomas par grupveida saslimsanu, iestdde rlkojas atbilsto5i
iestddes infekcijas slimibu ierobeZo5anas kartibai, izol1 izgl-rtojamos, nodro5inot
pieaugu5a klatbffni, ja tas nepieciesams, lieto sejas maskas un mutes/deguna aizsegus



atbilsto5i iepriek5 minEtajam, sazinds ar izglTtojam6 vecdkiern vai likumiskajiem
parstavjiem un nodro5ina inform6cijas snieg5anu telefoniski Slimibas profilakses un

kontroles centra (SPKC) Latgales refiondlEs nodalas epidemiologam (REzeknE - t.

6462436, Daugavpils - 65451489).
7.4. Ja kddam no darbiniekiem vai izglTtojamajiem ir konstatEta Covid-I9 infekcija,

iestddes vadTt6js par 5o faktu un sa4emtajiem SPKC norddljumiem informE iestddes
dibinataju.

VIII DISTANCESANAS PASAXUiVTT

8.1. Rudzdtu vidusskola ir noteikusi kdrtibu, kddd izglltojamo vecdki vai likumiskie
pdrstdvji, ka arr citas personas var uzturEties izgllUbas iestdd€, tai skaita konkretizdjot
vispErEj6s epidemiolo$isk6s dro5ibas praslbas par distanc65anos un apmeklEtdju
pllismas organizE5anas praslbu ievEro5anu. Prasibas publiskotas Rudzdtu vidusskolas
mdjaslapdw)y""yL{u-dzpluy"gli,ly",sada}a'Normauvieakti".

8.2. Arpusstundu aktivitates un pasdkumi tiek organizeti,izv-ert6jot to nepiecie5amibu
un dro5lbas iev6ro5anas iespejas (klas6s, drpus telpdm), ka arr paredzot distanc65an6s
un higiEnas prasibu ievEro5anu.

8.3. Iestdde pEc iespEjas nodroSina, ka visas m6cibu aktivitdtes un pasEkumi notiek
katrai klasei atseyi5li, iesp6ju robeZds mazinotto izglltojamo skaitu, kas non6k cieSd

kontaktd un iesp6ju robeZds mazina 5o kla5u savstarpejo sastap5anos.

8.4. Iestdde organizd izgl-rtojamo un apmekl€tdju pliismu, lai nov€rstu izgl-rtojamo
driizme3anos izgl-rtibas iestades apkdrtnE.

8.5. Iestdde organiz1 un pEc iesp6jas mazina izglltojamo vairdkkdrt6ju do5anos arpus
izgl-rtibas iestddes teritorij as dienas ietvaros.

8.6. Iestdde apzina vietas iestddes drtelpds un iek5telpds, kur pastav riski drtizm6ties
lielam skaitam cilveku, piemEram, garderobe, 6dnIcd, un plano izgl-rtojamo phsmu
Sajds viet6s , izkarbjot norddes uz siendm, lai noverstu drflzm65anos.

8.7. Iestddes darbiniekiem un apmeklEtdjiem redzamds vietds ir izvietotas skaidri
salasdmas norddes - ievdrot 2 m distanci no pdrEj6m persondm. KdpnEs izvietoti
marlEjumivirzfu aiviendvirziena,laimazindfi tdrtizmO5anos.

8.8. Izglltibas iest6de 6din65anu nodro5ina, katru klasi EdnTcd izvietojot, ieverojot
distanci no pdrEjdm kla5u grupAm. Pirms iendk5anas EdnTca visi veic roku mazgd5anu
un to dezinfekciju. Ednlca regultui vEdina telpas, kd arI veic galdu, solu UrlSanu,
pielietojot dezinfekcijas hdzekfus. Reguldri (p6c katras grupas edinSSanas) tiek veikta
telpu mitrd uzkopSana.

8.9. Izglltibas iestdde, organizEjot izgl-rtojamo transportu, parvadajumus organize t6,
lai transportd izgfrtojamajiem b{itu iespEjams ievErot piesardzibas pasdkumus.

Izgl-rtibas iestddes transportlldzekll jdlieto mutes un deguna aizsegi. Izglltojamo
transpofia divas reizes diend tiek veikta t5 uzkop5ana un dezinfekcija (durvju rokturi,
kreslu roku balsti, grlda).

IX HIGIENAS NODNOSINASANA

9.1. Iestdde konkretizE un izvieto redzamds vietEs vispdr0j6s epidemiologiskds
dro5ibas prasibas par higiEnas praslbu ievOro5anu. Sts prastbas ir pieejamas gan

izglttojamajiem, gan to vecakiem vai likumiskajiem pdrstdvjiem, kd arl citdm
person6m. Prasibas ir publiskotas arI iestddes m6jaslapa w.w..w.rudzatuytk..LY

9.2. BieZi un r[plgi jdmazgd rokas ar [deni un ziepEm, -rpa5i pirms un pdc eSanas, pEc

tualetes apmeklEjuma vai pEc pastaigas 616. Roku mazgd(ana j6veic vismaz 40
sekundes. IestddE jdlieto mai4as apavi. Pec apavu maiqas jdmazgd rokas.



Direktore

9.3. Iestdde nodro5ina visiem izgl-rtojamajiem, darbiniekiem, pakalpojumu
sniedzOjiem un citiem iest6des apmekl6t6jiem iesp6ju iev6rot roku higiEnu. Pie skolas

ieejas, gaite4os, tualetOs, kE ari visds klases telp6s ir pieejami dezinfekcijas Mzekfi.
9.4. IestddC ir izvietota izgl-rtojamiem pieejama, skaidri salasdma informdcija ar

atgddindjumu par higienu, tai skaita tualetes telpds.
9.5. IespEju robeZds tiek samazindts koplgi lietojamo virsmu un priekSmetu skaits un

vietds, kur tas nav iespOjams, (piem6ram, datorklases) pastiprindti fira koplieto5anas
virsmas (datorpeli, klaviatiiru, galda virsmas).

9.6. Regulari tiek vedin6tas klases telpas un gaite4i. Regulari tiek veikta telpu
uzkopSana. Rupigi t-rra koplieto5anas virsmas (durvju rokturus, galdu virsmas, atbalsta

virsmas, virsmas tualetEs, frdens kranus), pielietojot dezinfekcijas hdzeklus.

X INTERNAT.q. TZVTANTO SANA

10.1. Izmitinot izglltojamos internatE, tiek ievEroti Sadi principi:
. koplieto5anas telpas tiek izmantotas tikai nepiecie5amibas gadljumos, un

netiek pief auta izgl-rtoj amo pulcESands koplieto5anas telpds ;

o koplieto5anas telpu (tualetes, duSas telpu) izmanto5ana tiek planota, lai
nodro5inatu 2m distances ievEro5anu un nepiefautu izglttojamo pulcE5anos;

o telpds tiek nodro5indta roku mazgdlanas iespEja ar tideni un ziepEm, kd arT, ir
pieejami roku dezinfekcijas lidzekli;

o telpds, t.sk. tualetes telpds, tiek izvietota skaidri salasama inform6cija ar
atgddin6jumu par higiEnu;

o ruprgi tiek trrltas visas koplieto5anas virsmas.

@*z V.Vaivode


