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IEKSEJIE NOTEIKUMI

2021.gada 25.augusta Nr.3-30/4

Kartiba, kada tiek organizéts macibu process, ievérojot epidemiologisko
situaciju Covid-19 laika, un istenoti piesardzibas pasakumi infekcijas

1.1.

1.2.

1.3.

1.4.

1.5.

izplatibas ierobezosanai Rudzatu vidusskola
Livanu novada Rudzatu pagasta

Izdoti saskana ar Valsts parvaldes iekartas likuma
72.panta pirmas dajas 2.punktu,

Ministru kabineta noteikumu Nr.360
“Epidemiologiskas drostbas pasakumi Covid-19
infekcijas izplatibas ierobezosanai” 40.° 1.punktu

I VISPARIGIE NOTEIKUMI

“Kartiba, kada tiek organizéts macibu process, ievérojot epidemiologisko
situaciju Covid-19 laika, un istenoti piesardzibas pasakumi infekcijas izplatibas
ierobezoSanai Rudzatu vidusskola” (turpmak teksta — Kartiba) nosaka macibu
procesa un arpusstundu nodarbibu norisi, ka ari piesardzibas pasakumus Covid-
19 infekcijas izplatibas ierobezo$anai pandémijas laika Rudzatu vidusskola
(turpmak teksta — Skola).
Kartiba saisto$a izglitojamajiem, pedagogiem, tehniskajiem darbiniekiem un
visiem skolas apmeklétajiem.
Skolas direktors ar rikojumu noriko atbildigo/s par $o noteikumu pamatprincipu
un no tiem izrietoSo prasibu ieveéroSanu, tai skaita par izglitojamo un darbinieku
test€Sanu, izglitojamo un citu apmeklétaju plismas organizé€Sanu un kontroli,
sadarbspé€jigu vakcinacijas vai parslimosanas sertifikatu un testéSanas rezultatu
parbaudi, koplieto$anas telpu, laboratoriju un internata pakalpojumu
izmantoSanu, &dinasanas organiz&Sanu.
Skola ar 8o kartibu iepazistina izglitojamos, vinu likumiskos parstavjus,
darbiniekus un pakalpojumu sniedz&jus. Kartibu publisko skolas majas lapa.
Macibu procesa organizé$anas pamatnosacijumi, lai mazinatu iesp&jamos
inficéSanas riskus:
1.5.1. Elastiba un patstaviba,
1.5.2. Macibu plana un procesa pieméroSana atbilsto§i epidemiologiskajai
situacijai un izglitojamo vajadzibam,



1.5.3. Sadarbiba un informeS$ana (pedagogi, izglitojamie, b&rnu likumiskie
parstavji, institiicijas),

1.5.4. Sociali emocionalais un cita veida atbalsts,

1.5.5. Nodro8inajums (resursi).

II MACIBU PROCESA ORGANIZESANA UN DROSIBAS PASAKUMI
PAMATIZGLITIBAS UN VIDEJAS IZGLITIBAS PAKAPE

2.1. Ar 2021./2022. macibu gadu izglitibas ieguves process visas izglitibas pakapes tick
organizéts klatieng, ievérojot Covid-19 infekcijas ierobeZoSanas pamatprincipus —
regularu informéSanu, distancésanos, higiénu un personas veselibas stavokla
uzraudzibu, atbilsto$i Ministru kabineta noteikumiem par epidemiologiskas drosibas
pasakumiem Covid-19 infekceijas izplatibas ierobezosanai.

2.2.Skolas darbinieki un izglitojamie pamatizglitibas un vidgjas izglitibas pakapé macibu
procesa var piedalities ar derigu vakcinacijas vai parslimoSanas sertifikatu, vai ar
negativu Covid-19 testu.

2.3.Pirms jauna macibu gada visiem skolas darbinickiem un pamatizglitibas un vidgjas
izglitibas pakapes izglitojamajiem janodod Covid-19 testi. Covid-19 testu nav javeic
personam, kuram ir sadarbspgjigs vakcinacijas vai parslimoS$anas sertifikats.

2.4.Testu nodo$anas dienu un datumu skola atseviski izzino izglitojamajiem, to
likumiskajiem parstavjiem un darbiniekiem.

2.5.Skola izglitojamo (iznemot pirmsskolas izglitibas pakap€) Covid-19 testa veikSana
notiek sadarbiba ar laboratoriju, kura veic Covid-19 testu. Izglitibas iestadei ir tiesibas
nodot minéto izglitojamo datus (vards (vardi), uzvards, personas kods, dzimums,
deklarétas, registrétas vai personas noraditas dzivesvietas adrese, kontaktinformacija
(talruna numurs, elektroniska pasta adrese, ja tada ir), pilsonibas valsts, dzimSanas
datums, klase (kurss, grupa)) un pilngadiga izglitojama vai nepilngadiga izglitojama
likumiska parstavja elektroniska pasta adresi attiecigajai laboratorijai. Laboratorija
test€Sanas rezultatu ievada e-veselibas sistéma un nosiita pilngadigam izglitojamam
vai nepilngadiga izglitojama likumiskajam parstavim uz vina noradito elektroniska
pasta adresi. Izglitibas iestadei ir tiesibas nodod laboratorijam darbinieku datus vards
(vardi), uzvards, personas kods, dzimums, deklarétas, registrétas vai personas
noraditas dzivesvietas adrese, kontaktinformacija (talruna numurs, elektroniska pasta
adrese, ja tada ir), pilsonibas valsts, dzim$anas datums, izglitibas iestades nosaukums.
Ja darbinieki un izglitojamie pamatizglitibas un vid€jas izglitibas pakapé atgriezas
izglitibas iestadé péc prombiitnes vai neieklaujas izglitibas iestades teste€Sanas grafika,
tad vini ne vélak ka 48 stundu laika pirms iera$anas izglitibas iestad€ veic Covid-19
testu patstavigi kada no laboratorijam. Pozittva Covid-19 testa gadijuma laboratorija
par to inform¢€ attiecigo izglitibas iestadi.

2.6.Jerodoties Skola, izglitojamajiem un darbiniekiem, kuriem nav sadarbspgjiga
vakcinacijas vai parslimo$anas sertifikata, nepiecieSams uzradit pedgjo veikto derigo
Covid-19 testu (papira vai digitala forma), lai varétu piedalities macibu procesa.

2.7 Izglitojamie, kuri no 2021.gada 23.augusta lidz 2021.gada 30.augustam ir patstavigi
veiku§i Covid-19 testu un tas ir negativs, ir tiesigi piedalities izglitibas procesa ar
2021.gada 1.septembri, uzradot apliecinajumu (papira vai digitala forma) atbildigajai
personai. Izglitojama turpmaka daliba izglitibas procesa notiek atbilstosi Skolas
noteiktajai kartibai.

2.8.Izglitojamie un darbinieki, kuri kaut kadu iemeslu dél neieklaujas Skolas testéSanas
grafika un nevar uzradit, ne vélak ka 48 stundu laika veiktu pirms ieraSanas Skola
negativu Covid-19 testu, nedrikst piedalities klatienes macibu procesa vai veikt
savus tieSos darba pienakumus.




2.9.Ja nepiekrit regularai testu nodosanai, vecakiem ir tiesibas izvél&ties savam bérnam
izglitibu gimené, kas iesp&jama no 1.11dz 8.klasei (ieskaitot). [zglitiba gimen¢ nav
attalinatas macibas - par macibu procesu un ta rezultatiem atbildibu uznemas pasi
vecaki, skolai sniedzot metodisko atbalstu un vienojoties par iegiito zinaSanu
parbaudi.

2.10.  Skolai, lai nodrosinatu epidemiologiski drosu izglitibas pakalpojumu sniegSanu,
ir tiesibas pieprasit un apstradat no laboratorijas, no izglitojama vai no darbinieka
iegito informaciju par sadarbspgjiga vakcinacijas, testéSanas vai parslimoSanas
sertifikata esamibu vai apliecinajumu (papira vai digitala forma) par negativu Covid-
19 testa rezultatu.

2.11.  Skola organizé pamatizglitibas un vidéjas izglitibas pakapes izglitojamo testéSanu
atbilstosi Slimibu profilakses un kontroles centra timeklvietné public€tajam
algoritmam.

2.12. Laboratorija, kura sadarbojas ar Skolu, nodotu testu apmaksa: izglitojamajiem no
valsts budZeta lidzekliem, darbiniekiem, saskana ar valsts pienemtajiem l@mumiem.
Individuali nodotos testus laboratorija apmaksa: izglitojamajiem no valsts budZeta
lidzekliem, darbiniekiem, saskana ar valsts pienemtajiem lémumiem.

2.13. Macibas organizé pa klasém, organiz&jot dinamiskas pauzes, nodro$inot regularu
telpu védinasanu, skolénu distancé$anos (atbild kabinetu vaditaji). Skoléniem tiek
nodro8inata roku dezinficé$ana katra macibu telpa un koplietoSanas telpas.

2.14. Macibu process notiek péc stundu saraksta, kura paredzets stundas izkartot
blokos.

2.15. Macibas sakas:

» Miera iela 13, Rudzatos, Livanu novada plkst.9.00:
»  Pusdienas 1.-6. klasei no plkst.11.20 lidz plkst. 11.40,
= Pirmsskolas grupam no plkst.12.00 lidz plkst.12.20,
= 7.-12. klasei — no plkst.12.20 lidz 12.40.
> Rigasiela 113/117, Livanos:
»  Vidusskolas posmam 2 dienas nedéla (P, T) no plkst.11.45 lidz 18.40,
* Pamatskolas posmam detras dienas nedéla (P,O,T,C) no plkst.11.45 lidz
18.40,
» Pusdienas 8.-12. klasei — no plkst. 13.10 lidz 13.30.

2.16. Lidz 2021. gada 31.augustam, organiz&jot papildu macibu pasakumus, tai skaita
10. un 11. klasei, atbilsto$i Ministru kabineta 2015. gada 13. oktobra noteikumu Nr.
591 "Kartiba, kada izglitojamie tiek uzpnemti vispargjas izglitibas programmas,
specialajas izglitibas iestadés un specialajas pirmsskolas izglitibas grupas un atskaititi
no tam, ka ari parcelti uz nakamo klasi" 35. punktam, papildu macibu pasakumu
ilgums neparsniedz tris nedélas. Papildu macibu pasakumus klatiené var organizet ne
vairak ka 10 izglitojamiem grupa, lietojot mutes un deguna aizsegus un ievérojot divu
metru distanci, ka ari ievérojot citas Sajos noteikumos minétas epidemiologiskas
dro§ibas prasibas. Papildu macibu pasakumus klatiené isteno, veicot to norisé
iesaistito izglitibas iestdadé nodarbinato un izglitojamo ikned€las testéSanu.
Izglitojamo testéSanu neveic, ja izglitojamo skaits grupa ir ne vairak ka pieci. Skola
izglitibas procesu atbilsto$i direktora ar dibinataju saskanotam lémumam un Skola
noteiktajai kartibai:
> Isteno attalinati pirmsskolas (obligataja vecuma esoSajiem izglitojamajiem),

pamata un vidgjas izglitibas pakapé
= izglitojamajam, ja vinam noteikta karantina vai pasizolacija;
" jaizglitibas programmas Tsteno$anas vieta izsludinata karantia:
v/ ta macibu priek§meta izglitojamiem, kura pedagogam noteikti obligati
pretepidémijas (karantina, izolacija) pasakumi.



v/ ta macibu priekSmeta izglitojamajiem, kura pedagogs nevar Iistenot
macibu procesu klatiené citu Skolas direktora vai dibinataja noteiktu
pamatotu iemeslu dél;

v individualas konsultacijas macibu priek§metos, kuros izglitojamiem ir
paredzéti valsts parbaudes darbi izglitibas pakapes nosléguma 2021./2022.
macibu gada;

v" individualas konsultacijas izglitojamiem, kuri ir paklauti priekslaicigas
macibu partraukSanas riskam pamatizglitibas un vidgjas izglitibas pakapé.

2.17. Skola veido individuali pielagotu macibu planu un nodroSina atgriezenisko saiti
tiem skoléniem, kas atrodas pasizolacija vai majas karantina un var macities attalinati
(tikai majas), kamér paréjie macas skolas telpas vai dal€ji attalinati.

2.18. Skola lieto vienotu sazinas un macibu platformu (E-klases e-pasts) dalgji
attalinato vai attalinato macibu laika. Sazina ievéro dro$as datu parraides, glabaSanas
un publiskoSanas principus.

2.19. Regulari informé vecakus par macibu procesa organizaciju skola, par macibu
uzdevumiem, izmantojot E-klasi.

2.20. Atturas no macibu ekskursijam uz uzpémumiem, muzejiem vai izstaZu
apmekl&jumiem.

2.21. Mutes un deguna aizsegus var nelietot:

» bérni. kuri nav sasniegusi septinu gadu vecumu, un personas ar acimredzamiem
kustibu trauc&jumiem vai psihiskas veselibas traucgjumiem, kuru dél personai
triikst spéju vai iemanu mutes un deguna aizsega lietosanai;

» izglitojamie ar sadarbspéjigu vakcinacijas vai parslimoSanas sertifikatu klatienes
izglitibas procesa macibu telpas;

» darbinieki ar sadarbsp&jigu vakcinacijas vai parslimoSanas sertifikatu klatienes
izglitibas procesa macibu telpas un koplietosanas telpas;

> 1.-3.klases izglitojamie izglitibas iestadé klatienes izglitibas procesa macibu
telpa.

» sporta stundas noris€ fizisko aktivitasu laika.

2. Mutes un deguna aizsegi visiem jalieto Skolas koplietoSanas telpas.

3. Pasliktinoties epidemiologiskajai situacijai, saskana ar pastavo$o likumdosanu,

macibas var tikt organizétas attalinati vai dal&ji attalinati. Attalinatais macibu darbs

var tikt organizéts, izmantojot dazadas macibu organizacijas formas, metodes un
informacijas un komunikacijas tehnologijas, Macibas var notikt skolas telpas

(biblioteka, datorklasé u.c.), ka ari arpus tas. Tadgjadi biis iesp&ja personalizét

maciSanos, atbilstosi skoléna vajadzibam un maciSanas tempam, dodot iesp&ju

skolotajam diferencét macibu saturu atbilstosi dazadu zinasanu limenu skoléniem (tas
aktuals jauna satura apgiiSana).

III RICIBA, KAD MACIBU PROCESS JAORGANIZE ATTALINATI VAI
DALEJI ATTALINATI

3.1.  Attalinato vai dal&ji attalinato macibu gadijuma, skolotdji savstarp&ja sadarbiba
plano specifiski attalinatam macibam pielagotu saturu, samazinot patstavigi
apgiistama macibu satura apjomu un izvirzot kompleksus sasniedzamos rezultatus,
kas sasniedzami ilgaka laika posma (piem., projektos, p&tnieciskajos, radoSajos
darbos, kuros skoléns var demonstrét dazadas zina$anas un prasmes). P&c iespé&jas
samazina skolénam patstavigi apgistam@ macibu satura un macibu uzdevumu
apjomu, kas veicami tikai pie ekrana.



3.2.  Skolotaji veido un savlaicigi iepazistina skolénus (jaunakajas klas€s art vecakus
vai likumiskos parstavjus) ar macibu planu vismaz nedglai, kas palidz skolénam
mérktiecigi un patstavigi planot un organizét savu macibu laiku, ka arT atzimeé klases
Zurnala skolénu neattaisnotos kavéjumus, ja:

e Skoléns nav pieslédzies tieSsaistes stundai;

e Skoléns lidz noraditajam laikam nav iesniedzis darbus un nav sazinajies ar klases
audzinataju vai pedagogu ne “E-klasé”, ne arl telefoniski, par iesp&amam
problémam darbu veikSana;

e Nav apmeklgjis “E-klasi” konkrétaja datuma.

3.3.  Klases audzinatdjs var attaisnot kavéjumu, bet ne darba neizpildi, sazinoties ar
skolénu vai vina vecakiem taja pasa diena, un noskaidrojot iemeslus.

3.4.  Skolotaji lietderigi vada skolénu maciSanos, tie§saisté nodrosinot, ka dalibnieki
redzeétu un dzirdétu cits citu realaja laika. Dod konkrétus uzdevumus skolénam
individudlajam darbam vai sadarbiba ar citiem. Regulari un iesp&jami driz sniedz
atgriezenisko saiti. Uzsakot attalinatas macibas, skolénus mérktiecigi ievada attalinata
macibu procesa noris€, diskuté par iepriek$€jo pieredzi, maciSanas ieguvumiem un
riskiem, aktualizé skolénu eso$as prasmes, macoties attalinati. Regulari stiprina
skoléna pa$vaditas maciSanas prasmes (mérku izvirziSanu, sasniedzamo rezultatu
definéSanu un laika planoSanu mérku sasniegSanai, efektivas maciSanas un
komunikacijas prasmju attistiSanu, reflekt€$anu par savu maciSanos un rezultata
sasniegSanu, sadarbibu).

3.5. Skolotaji sazina ar skoléniem ievéro droSas datu parraides, glabaSanas un
publiskoSanas principus.

3.6.  Skolotaji pastiprinati analizé un npem véra skolénu individualas maciSanas
vajadzibas, sniedz atbalstu un nepielauj diskriminaciju, aizskarSanu. Sadarbojas ar
skoléna vecakiem vai likumiskajiem parstavjiem.

3.7. Klases audzinatdjs noskaidro iemeslus, kadél skoléns regulari nepieslédzas
tieSsaistes stundam un/vai neiesniedz darbus. Sniedz psihologisko vai emocionalo
atbalstu.

3.8.  Skoléni atbildigi organizé savu maciSanas procesu, ievérojot veseligu dienas
reZImu un maciSanas rutinu (atbilsto$i izglitibas iestades noteiktajam macibu stundu
planam un patstavigajam macibam), plano laiku atpitai.

3.9.  Skoléni iesaistas sazina un tie$saistes macibu procesa (ir redzams, dzirdams),
regulari informé skolotdju par maciSanas procesu un savam maciSanas vajadzibam;
izpilda uzdevumus un elektroniski noteiktaja termina iesniedz skolotajam.

3.10. Vecaki vai likumiskie parstavji sadarbojas ar izglitibas iestadi, atbalsta bérnu,
interesgjoties par macibu procesu, informgjot klases audzinataju un/vai citu skolotaju
par b&ma maciSanos un iesp&jamiem sareZgljumiem, piem., macibu lidzekliem,
sazinu, patstavigas maci$anas iesp&jam.

3.11. Vecaki vai likumiskie parstavji informé klases audzinataju par skoléna tieSsaistes
stundu kav&jumu, darbu laicigu nenodo$anu, ta iemeslu, tai skaita slimibu, lidz
tekosas dienas plkst.9.00 skolvadibas sistéma “e-klase” vai telefoniski.

3.12. Ja ne skoléns, ne vecaks neatbild uz klases audzinataja vai izglitibas iestades
telefona zvaniem, e-pastu, un audzinatdgjam nav zinu, tad izglitibas iestade zino
Livanu novada Izglitibas parvaldei, iesaistot socialo dienestu, barintiesu, paSvaldibas
policiju.

3.13. Skolas atbalsta personals ievéro skoléna macisanas vajadzibas, tai skaita sociali
emocionalds, sniedz atbalstu un nepielauj jebkada veida diskriminaciju vai
aizskarSanu, ka arT nodro§ina atbalstu skolénam atbilstosi vina ta briza vajadzibam. Ja
nepiecie$ams, operativi meklé atbalsta personala vai kada cita specialista, dienesta
palidzibu. Parliecinas par tehnisko resursu pieejamibu un piekluvi internetam. Mekle



risindjumu un nodrosina kvalitativu un efektivu macibu procesu neatkarigi no skoléna
1iciba esosajiem resursiem un tehnologiskajam iespgjam.

3.14. Skolas atbalsta personals sazinas ar skoléna vecakiem (vai likumisko parstavi) un
vienojas par iesp&jam skoléna macisanas atbalstam.

3.15. Skolas administracija nodro$ina metodisko, psihologisko un tehnologisko atbalstu
skolotajiem, organizé pieredzes apmainu. Attalinato macibu laika skolotaji strada
atbilsto§i metodiskajiem ieteikumiem “Vadlinijas vispargjas un profesionalas
izglitibas  iestadém  attdlinatu = macibu  istenoSanai  izglitibas  iestade”
https://visc.gov.lv/aktualitates/dokumenti/vadlinijas_att_mac.pdf

IV INTERESU IZGLITIBAS DARBA ORGANIZESANA

4.1. Interedu izglitibas nodarbibas tiek organizétas p&c stundam, ievérojot droSibas
pamatprasibas, ka ari, prieksroku dodot aktivitatém arpus telpam. Tiks veiktas
izmainas skolénu kustibai pa skolu (sekot noradém skolas telpas).

4.2. Klatiené intereSu izglitibas programmas (pulcinos) piedalas personas ar
sadarbsp&jigu vakeindcijas vai parslimosanas sertifikatu vai negativu Covid-19 testa
rezultatu. Skold veiktais negativa testa rezultats dod iesp&ju apmekIEt arT intereSu
izglitibas pulcinus un profesionalas ievirzes izglitibas programmas. Ja izglitojamais
neapgist pamatizglitibu vai vidgjo izglitibu, bet apmeklé tikai intereSu izglitibas
pulcinus, tad testéSana javeic patstavigi.

43.  Organizgjot intereSu izglitibas, neformalas izglitibas un pedagogu profesionalas
pilnveides programmas, ickstelpas nevar but vairak ka 20 izglitojamo, katram ne
mazak ka 3 m? no pieejamas platibas. Arpus telpam nodarbiba var piedalities lidz 40
dalibniekiem. Nodarbibam janotiek péc ieprickscja pieraksta, telpas regulari javédina
(méacibu telpas astronomiskas stundas ietvaros vismaz 15 miniites).

4.4,  Minétas prasibas neattiecas uz gadijumiem, kad izglitibas programma tiek istenota
vienas un tas paSas klases. profesionalas izglitibas grupas (kursa) vai pirmsskolas
izglitibas grupas ietvaros.

4.5. Klatieng izglitibas procesa ietvaros un arpus ta iekstelpas lieto mutes un deguna
aizsegu, iznemot:

» bérnus, kuri nav sasniegusi septinu gadu vecumu, un personas ar acimredzamiem
kustibu traucgjumiem vai psihiskas veselibas trauc¢jumiem, kuru dél personai
triikst sp&ju vai iemanu mutes un deguna aizsega lietoSanai;

> nodarbinatie ar sadarbspéjigu vakcinacijas vai parslimoSanas sertifikatu;

> izglitojamie ar sadarbspéjigu vakcinacijas vai parslimoSanas sertifikatu, ja telpa
neatrodas personas bez sadarbspéjiga vakcinacijas vai parslimoSanas sertifikata;

» 1.-3. klases izglitojamie, ja pulcina piedalas vienas klases izglitojamie, izpemot
gadijumus, kad izglitibas iestades vaditajs, izveért&jot epidemiologisko situaciju, ir
pienémis ar dibinataju saskanotu pamatotu lemumu par mutes un deguna aizsega
lietoSanu;

> atbilstodi mizikas instrumentu spéles, vokalas makslas un dejas apguves
specifikai;

> sporta pulcinu noris€ fizisko aktivitasu laika.

4.6. Mutes un deguna aizsegi jalieto visiem izglitojamajiem Skolas koplietoSanas
telpas.

47. Darbinieki ar derigu sadarbspgjigu vakcinacijas sertifikatu sejas un mutes
aizsegus koplietoSanas telpas var nelietot.

4.8.  Sporta trenini (nodarbibas) intere$u izglitibas programmas izglitojamiem, , ka ar1
personam ar sadarbsp&jigu vakcindcijas vai parslimoSanas sertifikdatu vai ar



apliecingjumu (papira vai digitala forma) par negativu Covid-19 testu (tai skaita

individuala apmekl€juma ietvaros) iekStelpas notiek, ievérojot Sadus nosacijumus:

> grupu treninos viena treningrupa vienlaikus organizéti pulc€jas ne vairak ka

20 personas. Dazadu treningrupu pliismas fiziski neparklajas;

sporta trenina (nodarbibas) laiks neparsniedz 90 miniites;

piepildijums gérbtuvés neparsniedz 25 %;

sporta trenind (nodarbiba) nepiedalds personas, kuras nav tieSi iesaistitas ta

organizé$ana un noris¢, tai skaita izglitojamo likumiskie parstavji;

tiek nodro$inata regulara telpu védinasana ik p&c 90 miniitém vismaz 20 miniites

vai atbilstosa ventilacija, lai nepielautu CO2 koncentraciju gaisa virs 1000 ppm;

tiek nodrosinata apmeklétiju (tai skaita izglitojamo) un iesaistito nodarbinato
registracija (vards, uzvards, kontaktinformacija).

4.9. Jakonstatéta saslim8ana ar Covid-19, péc Slimibu profilakses un kontroles centra
pieprasijuma nodod apmeklétaju (tai skaita izglitojamo) un sporta treninos
(nodarbibas) iesaistito nodarbinato personas datus, ka ari sniedz informaciju par
sporta trenina (nodarbibas) norises datumu un vietu/telpu).

4.10. IntereSu izglitibas programmu (nodarbibu) organizators papildus So noteikumu
minétajiem nosacijumiem nodroSina, ka:
> tiek veikta nodarbibas piedalijusos izglitojamo uzskaite;
> informé izglitojama likumiskos parstavjus par nepiecieSamibu izvertet

izglitojamo lidzdalibu pulcina lai nodro$inatu, ka izglitojamais neapmeklé
nodarbibas, ja vinam ir akiitas veselibas problémas vai elpcelu infekcijas slimibas
pazimes vai jaievéro izolacijas, majas karantinas un pasizolacijas prasibas.

YV VYV VVYVY

V PIRMSSKOLAS IZGLITIBAS DARBA ORGANIZESANA

5.1.  Darbinieki klatieng var piedalities izglitibas procesa ar sadarbsp€jigu vakcinacijas
vai parslimo8anas sertifikdatu vai ar apliecingjumu par Covid-19 negativu testa
rezultatu. Bérni pirmsskolas izglitiba netiek testéti un nelieto sejas un mutes aizsegus.

5.2.  Sejas un mutes aizsegus nodarbibu laika un koplietoSanas telpas var nelietot
arl darbinieki ar derigu vakcinacijas vai parslimosanas sertifikatu.

5.3. lestade organizé izglitojamo pienemSanu un nodoSanu vecakiem vai
likumiskajiem parstavjiem pie iestades ieejas (b&rnudarza spélu laukuma teritorija),
lai mazinatu pulcésanas iesp&jas un ieverotu distancéSanos.

5.4.  Jaunako grupu bérniem, organiz€jot adaptaciju pirmsskolas iestade, iesp&ju
robeZas, to nodro$ina bez vecaku vai likumisko parstavju klatbiitnes, vienojoties par
noteiktu bérna ieraSanas un iznems$anas laiku. Ja tomér nepiecieSama vecaku vai
likumisko parstavju klatbiitne, tad iestade to nodrosina péc iesp&jas noskirti no citiem
— atseviSka telpa.

5.5.  Bérnu guldina$ana, péc iesp&jam tiek nodro$inats princips “galva pret kajam”.

5.6.  EdinaSana tiek organizéta iestades &dnica, vienlaikus &dot kopa visam grupam,
bet nodro$inot to, ka grupas ir nodalitas viena no otras.

5.7. lestade rupigi izvérté koplietoSanas priek§metus un rotallietas grupu telpas,
iznemot no aprites to, ko nevar regulari katru dienu pienacigi mazgat un dezinficet
(parsvara attiecas uz lietam, kuras bérni liek mutg, vai citadi piesarno ar elpcelu
izdalfjumiem).

5.8.  Regulari veic rotallietu mazgaSanu, izmantojot mazgasanas Iidzeklus. Iestade
neizmanto miksto gridas segumu, mikstas rotallietas un citas, kuras nav iesp&jams
mazgat. Audzékniem aizliegts nest uz iestadi rotallietas no majam. Rotallietu
dezinfekcija nav pielaujama.



VI MAJAS KARANTINAS UN IZOLACIJAS NOSACIJUMU IEVEROSANA
UN VESELIBAS UZRAUDZIBA

6.1.  Netiek pielauta personu, kuram noteikta pasizolacija, majas karantina vai stingra
izolacija, klatbiitne iestade.

6.2. Netiek pielauta bérnu un darbinieku ar elpcelu infekcijas slimibu pazimém
klatbiitne iestade.

6.3. lestade informé darbiniekus, izglitojamos un vigu vecakus vai likumiskos
parstavjus par nepiecieSamibu sekot savam veselibas stavoklim, par Covid-19
simptomiem un individualiem profilakses pasakumiem un ricibu, ja kadam paradas
elpcelu infekcijas simptomi, nodro$inot informacijas pieejamibu viegli uztverama
veida.

6.4. Iestade nodro$ina vecakiem vai likumiskajiem parstavjiem pieejamu informaciju
par:

e to, ka izglitojamie ar infekcijas slimibas pazimém netiek uzpemti iestadg;

e ricibu, ja izglitojamajam tiek konstatétas slimibas pazimes;

e pienakumu ievérot paSizolacijas, majas karantinas un izolacijas nosacijumus
saskana ar MK noteikumiem Nr.360;

e nepiecieSamibu informét iestadi par izglitojama prombiitnes iemeslu.

6.5. Izglitojama vecakiem vai likumiskajiem parstavjiem nekav@joties jainforme
iestades atbildiga persona, ja izglitojamam konstatéta Covid-19 infekcija.

VII RICIBA, JA IR AIZDOMAS VAI TIEK ATKLATS INFEKCIJAS
GADIJUMS IZGLITIBAS IESTADE

7.1. Ja iestades darbiniekam, veicot darba piendkumus, paradas akiitas elpcelu
infekcijas slimibas pazimes (drudzis, klepus, elpas trikums), darbinieka pienakums ir
partraukt darba pienakumu veik$anu un doties majas. Telefoniski informét iestades
atbildigo personu, ka ari, sazinaties ar savu gimenes arstu, lai vienotos par turpmako
arstéSanas reZimu. Ja ir iesp&jams kontakts ar citiem cilvékiem izglitibas iestade vai
sabiedriskaja transporta, darbinieks lieto sejas masku vai mutes un deguna aizsegu.
Darbinieks var atgriezties darba tikai ar arsta noradijumu (kad arsts ir noslédzis
darbnespégjas lapu).

7.2. Ja izglitojamajam, atrodoties iestade, paradas akitas elpcelu infekcijas slimibas
pazimes (drudzis, klepus, elpas trikums), iestade:

e izolé izglitojamo atseviska telpa, un, ja nepiecieSams, atbilstosi
izglitojama vecumam, nodro§ina ta pasa pieaugusa, kas kontakt€jas ar
izglitojamo personu pirms tam.

e lai novérstu darbinieka inficéSanas risku, izglitojamais lieto sejas masku
vai deguna un mutes aizsegu, bet darbinieks — medicinisko sejas masku;

e sazinas ar izglitojama vecakiem vai likumiskajiem parstavjiem, kas
nekavéjoties ierodas péc izglitojama. Vecaki telefoniski kontakt&jas ar
izglitojama gimenes arstu,

e parliecinas, ka izglitojamais tiks arstéts atbilstosi veselibas stavoklim, un
atgriezisies iestadé saskana ar arst&josa arsta noradijumiem.

7.3. Ja akitas elpcelu infekcijas pazimes ir konstatétas diviem vai vairak
izglitojamiem, un ir aizdomas par grupveida saslim3anu, iestade rikojas atbilstoSi
iestades infekcijas slimibu ierobeZoSanas kartibai, izolé izglitojamos, nodroSinot
pieaugusa klatbitni, ja tas nepiecieSams, lieto sejas maskas un mutes/deguna aizsegus



atbilstosi iepriek§ minétajam, sazinas ar izglitojama vecakiem vai likumiskajiem
parstavjiem un nodroSina informacijas sniegSanu telefoniski Slimibas profilakses un
kontroles centra (SPKC) Latgales regionalas nodalas epidemiologam (Rézekné — t.
6462436, Daugavpils — 65451489).

7.4.  Ja kadam no darbiniekiem vai izglitojamajiem ir konstatéta Covid-19 infekcija,
iestades vaditdjs par $o faktu un sanemtajiem SPKC noradijumiem informé iestades
dibinataju.

VIII DISTANCESANAS PASAKUMI

8.1.  Rudzatu vidusskola ir noteikusi kartibu, kada izglitojamo vecaki vai likumiskie
parstavji, ka arf citas personas var uzturéties izglitibas iestadg, tai skaita konkretizgjot
vispargjas epidemiologiskas drosibas prasibas par distanc€$anos un apmeklétaju
pliismas organizé$anas prasibu ievéroSanu. Prasibas publiskotas Rudzatu vidusskolas
majaslapa www.rudzatuvsk.lv, sadala “Normativie akti”.

8.2.  Arpusstundu aktivitates un pasakumi tiek organizéti, izvért€jot to nepieciesamibu
un dro§ibas ievero$anas iespéjas (klas€s, arpus telpam), ka ar1 paredzot distanc€Sanas
un higiénas prasibu ievérosanu.

8.3. Iestade péc iesp€jas nodro$ina, ka visas macibu aktivitates un pasakumi notiek
katrai klasei atseviski, iesp&ju robezas mazinot to izglitojamo skaitu, kas nonak ciesa
kontakta un iesp&ju robezas mazina $o klasu savstarpgjo sastapSanos.

8.4. Iestade organizé izglitojamo un apmekl&taju plismu, lai novérstu izglitojamo
drizmesanos izglitibas iestades apkartné.

8.5.  lestade organiz€ un péc iesp&jas mazina izglitojamo vairakkart€ju doSanos arpus
izglitibas iestades teritorijas dienas ietvaros.

8.6.  lestade apzina vietas iestades artelpas un iekStelpas, kur pastav riski driizméties
liclam skaitam cilvéku, pieméram, garderobg, &dnica, un plano izglitojamo plismu
Sajas vietas, izkartojot norades uz sienam, lai novérstu drizmésanos.

8.7. lestades darbiniekiem un apmeklétdjiem redzamas vietas ir izvietotas skaidri
salasamas norades — ievérot 2 m distanci no par€am personam. Kapnés izvietoti
mark&jumi virzibai viena virziena, lai mazinatu driizmeéSanos.

8.8.  Izglitibas iestade €dinaSanu nodroSina, katru klasi €dnica izvietojot, ievérojot
distanci no pargjam klasu grupam. Pirms ienakSanas €dnica visi veic roku mazgasanu
un to dezinfekciju. Ednica regulari védina telpas, ka arf veic galdu, solu tirisanu,
pielietojot dezinfekcijas lidzeklus. Regulari (p&c katras grupas édinasanas) tiek veikta
telpu mitra uzkopsSana.

8.9. Izglitibas iestade, organizgjot izglitojamo transportu, parvadajumus organiz€ ta,
lai transportd izglitojamajiem biitu iespgjams ievérot piesardzibas pasakumus.
Izglitibas iestades transportlidzekli jalieto mutes un deguna aizsegi. Izglitojamo
transporta divas reizes diena tiek veikta ta uzkopSana un dezinfekcija (durvju rokturi,
kréslu roku balsti, grida).

IX HIGIENAS NODROSINASANA

9.1. Iestade konkretizé un izvieto redzamas vietas vispar€jas epidemiologiskas
dro§ibas prasibas par higiénas prasibu ievéro$anu. Sis prasibas ir pieejamas gan
izglitojamajiem, gan to vecakiem vai likumiskajiem parstavjiem, ka arl citam
personam. Prasibas ir publiskotas arT iestades majaslapa www.rudzatuvsk.lv

9.2.  Biezi un riipigi jamazga rokas ar Gideni un ziep&m, pasi pirms un péc €Sanas, pec
tualetes apmekl&juma vai péc pastaigas ara. Roku mazgaSana javeic vismaz 40
sekundes. Iestadg jalieto mainas apavi. P&c apavu mainas jamazga rokas.




9.3. lestade nodroSina visiem izglitojamajiem, darbiniekiem, pakalpojumu
sniedzgjiem un citiem iestades apmeklétajiem iesp&ju ieverot roku higiénu. Pie skolas
ieejas, gaitenos, tualet€s, ka arT visas klases telpas ir pieejami dezinfekcijas lidzekli.

9.4. lestade ir izvietota izglitojamiem pieejama, skaidri salasama informacija ar
atgadinajumu par higi€énu, tai skaita tualetes telpas.

9.5.  Iespgju robezas tiek samazinats kopigi lietojamo virsmu un priekSmetu skaits un
vietas, kur tas nav iesp&jams, (pieméram, datorklas€s) pastiprinati tira koplietoSanas
virsmas (datorpeli, klaviattru, galda virsmas).

9.6. Regulari tiek védinatas klases telpas un gaiteni. Regulari tiek veikta telpu
uzkopsana. Riipigi tira koplieto$anas virsmas (durvju rokturus, galdu virsmas, atbalsta
virsmas, virsmas tualetés, idens kranus), pielietojot dezinfekcijas lidzeklus.

X INTERNATA IZMANTOSANA

10.1. Izmitinot izglitojamos internata, tiek ieveroti $adi principi:

e koplietoSanas telpas tiek izmantotas tikai nepiecieS§amibas gadijumos, un
netiek pielauta izglitojamo pulc€Sanas koplietoSanas telpas;

e koplietoSanas telpu (tualetes, dusas telpu) izmantoSana tiek planota, lai
nodro§inatu 2m distances ievéro$anu un nepielautu izglitojamo pulcéSanos;

e telpas tiek nodrosinata roku mazgasanas iesp&ja ar Gideni un ziepém, ka ari, ir
pieejami roku dezinfekcijas lidzekli;

e telpas, t.sk. tualetes telpas, tiek izvietota skaidri salasama informacija ar
atgadinajumu par higiénu;

e rlpigi tiek tirTtas visas koplietoSanas virsmas.

Direktore QQ;/ ,/, e _7 V.Vaivode




