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Kartiba, ka Rudzatu specialaja pamatskola tiek nodroSinatas

Covid-19 infekcijas izplatibas ierobeZoSanas prasibas

Izdots saskana ar

Epidemiologiskas drosibas likuma 3 6.° panta pirmo dalu,
Ministru kabineta 2020. gada 9. janija noteikumiem Nr. 360
“Epidemiologiskas drostbas pasakumi

Covid-19 infekcijas izplatibas ierobezoSanai”,

17ZM “leteikumiem izglitibas iestadem piesardzibas pasakumu
istenosanai Covid-19 infekcijas izplatibas ierobezoSanai”



1. Visparigie jautajumi

Izglitibas iestade (turpmak — Iestade) nosaka kartibu, kada tiek nodrosinatas Covid-19 infekcijas
izplatibas ierobezo3anas prasibas, kas balstds uz pamatprincipiem, kas noteikti Ministru kabineta
2020. gada 9. jiinija noteikumos Nr. 360 “Epidemiologiskas drosibas pasakumi Covid-19
infekcijas izplatibas ierobezo$anai” (turpmak — MK noteikumi Nr. 360) paredzéto un no tiem
izrieto3o prasibu ievérosanai.

Testadé netiek pielauta personu ar elpcelu infekcijas slimibu pazimém klatbutne.

Testade informé darbiniekus, izglitojamos un vinu vecakus vai likumiskos parstavjus par
nepiecie$amibu sekot savam veselibas stavoklim, par Covid-19 simptomiem un individualiem
profilakses pasakumiem un ricibu, ja kadam paradas elpcelu infekcijas simptomi, nodroSinot
informacijas pieejamibu viegli uztverama veida.

Testade nodrogina vecakiem vai likumiskajiem parstavjiem pieejamu informaciju par:

- to, ka izglTtojamie ar infekcijas slimibas pazimém netiek uznemti Iestadg;

- ricibu, ja izglitojamajam tiek konstat&tas slimibas pazimes,

- pienakumu ievérot pasizolacijas, majas karantinas un izolacijas nosacijumus saskana ar MK
noteikumiem Nr. 360;

- nepiecie$amibu informét lestadi par izglitojama prombutnes iemeslu.

IzglTtojama vecakiem vai likumiskajiem parstavjiem nekavejoties jainformé Iestades atbildiga
persona, ja izglitojamam konstatéta Covid-19 infekcija.

2. Riciba, ja ir aizdomas vai tiek atklats infekcijas gadijums Iestade

Ja Iestades darbiniekam, veicot darba pienakumus, paradas akutas elpcelu infekcijas slimibas
pazimes (drudzis, klepus, elpas trikums), darbinieka pienakums ir partraukt darba
pienakumu veikSanu un doties majas, telefoniski informet Iestades atbildigo personu un
sazinaties ar gimenes arstu, lai vienotos par turpmako arst&Sanas rezimu. Ja ir kontakts ar
citiem cilvékiem Iestad@ vai sabiedriskaja transporta, darbinieks lieto sejas masku vai mutes
un deguna aizsegu.

Darbinieks var atgriezties darba tikai ar arsta noradijumu (kad arsts ir nosledzis
darbnespéjas lapu).

Ja izglitojamajam, atrodoties lestade, paradas akiitas elpcelu infekcijas slimibas pazimes
(drudzis, klepus, elpas trikums), Iestade:

- izol@ izglitojamo atseviska telpa, un ja nepiecieSams atbilstosi izglitojama vecumam,
nodrogina ta pasa pieaugusa, kas kontaktgjas ar izglitojamo pirms tam, klatbitni. Lai

novérstu darbinieka inficesanas risku izglitojamais lieto sejas masku vai deguna un mutes
aizsegu, bet darbinieks — medicinisko sejas masku,

- sazinas ar izglitojama vecakiem vai likumiskajiem parstavjiem, kas nekavejoties ierodas
péc izglitojama. Vecaki telefoniski kontakt&jas ar savu gimenes arstu;

- izglitojamais péc arstésanas atgriezisies lestade tikai saskana ar arstgjosa arsta
noradijumiem.

Ja darbiniekam vai izglTtojamam Iestade ir konstatéti nopietni veselibas traucgjumi, tiek
izsaukts Neatliekamas mediciniskas palidzibas dienests.



Ja akatas elpcelu infekcijas pazimes konstatétas diviem vai vairak izglitojamiem un ir
radudas aizdomas par grupveida saslim3anu, Iestade rikojas atbilstosi Iestades infekcijas
slimibu ierobezosanas kartibai, izolé izglitojamos, nodrosinot pieaugusa klatbiitni, lieto sejas
maskas un mutes/deguna aizsegus atsilstosi iepriek§ min&tajam, sazinas ar izglitojama
vecikiem vai likumiskajiem parstavjiem un nodrogina informacijas sniegSanu telefoniski
Slimibu profilakses un kontroles centra (turpmak — SPKC) attiecigas regionalas nodalas
epidemiologam. Kontaktus sazinai skatit www.spke.gov.lv.

3. DistancéSanas pasakumi (skola, internata)

3.1. Klase, grupa ir viens kopums, kam savstarp&ji ir atviegloti distancSanas noteikumi.

3.2. Internata izglitojamie tiek izvietoti pa istabinam, ievérojot katra izglitojama
individualas vajadzibas, bet ne vairak ka 2 — 4 viena telpa, atbilstosi telpas platibai.

3.3. Klasu/grupu pasakumi, vakarmacibas, izglitojamo briva laika pavadiSana notiek
skolas macibu korpusa un teritorija. Internata telpas pieejamas no plkst.20:00.

3.4. Distancé$anas pasakumi ir obligati starp atseviSkam klasém, grupam.

3.5. Netiek pielauta driizmésanas koplieto3anas telpas un citu klasu, grupu apmekl&umi.

3.6. Vakara un rita individuala higiéna internata veicama péc ieprieks izstradata grafika.

3.7. Edienreizes apmekl&jamas péc ieprieks sastadita grafika.

3.8. Izglitojamo pliisma tualeu apmeklgjumam skola un internata ir atseviski noteikta.

3.9. Distancesanas pasakumu ievérosana ir obligata visos skolas méroga pasakumos.

3.10. Izglitojamo vecaku vai likumisko parstavju, pakalpojumu sniedzgju,
piegadataju u.c. apmeklgjums iestade ir ierobezots. Iespgjams tikai iepriek$
saskanojot ar iestades vadibu, atseviski tam paredzgta telpa - internata telpa Nr.104,
skola telpa Nr.113.

3.11, Predu, partikas produktu sanem3ana notiek arpus telpam pie ieejas durvim.

3.12, Internata dzivojo$o izglitojamo tuvinieku apmeklI&umos ievéro vispargjos
piesardzibas pasakumus — distancgSanos un roku dezinficéSanu. AtbilstoSos
laikapstaklos — silta laika tik§anos var organizét arT skolas teritorija, piemé&ram,
darza, lapeng, kur vieglak ievérot distanc&Sanos. Tuvinieku apmeklgjumi
organizgjami darba dienas darba laika, kad uz vietas ir institicijas specialisti, lai
varétu kontrolét, ka tiek ievérota distancé$anas un citi drosibas pasakumi.
Apmeklgjuma laika nodrosina dezinfekcijas [idzeklu pieej amibu.

3.13. Visi apmekl&taji tiek registréti atbilstosi MK noteikumu Nr. 360
8.3.apakSpunktam (atZimgjot apmekl&taja vardu, uzvardu un kontaktinformaciju, ka
arT noradot vizites laiku. Sos datus glaba 14 dienas, gadijumam, ja tas bis
nepiecie$ams epidemiologiskajai izmeklésanai, noradot datu apstrades meérki.).

3.14. Nepieciesamibas gadijuma saslimusie izglitojamie tiek izoléti internata Nr.1.
Tiek nodroginata uzraudziba un sazina ar vecakiem. Vecaku pienakums,
nekavéjoties ierasties péc izglitojama.

3.15. Testade veic riipigu bérnu veselibas novérosanu katru dienu, merot kermena
temperatiiru, nosakot elposanas ritmu (ja elpoSana parsniedz 25 reizes minGte, ir
jaapsver aizdomas par elposanas celu infekcijas slimibu).

3.16. Planojot darbu, tiek nodrosinata minimala darbinieku sastava mainiba.
3.17. Testade organizé periodisku darbinieku profilaktisku izmekl&Sanu uz
Covid-19.



4. lIzghtojamo parvadajumi

4.1. Izglitojamo parvadajumi tiek veikti apstiprinatajos marsrutos. Pavadosais pedagogs
veic katra izglitojama vizualo veselibas stavokla noveértgjumu, sanem informaciju no
vecakiem par bérna veselibas stavokli, ka arT veic kermena temperatiiras mérfjumu
pirms iekap3anas transportlidzekli. Ja kaut viens no gimenes bérniem ir ar
saslim§anas pazimém, skolu neapmekl€ ari pargjie gimenes berni Iidz célonu
noskaidroganai. Vecaku pienakumos ietilpst obligata bérnu pavadiSana un
sagaidisana uz/no skolas autobusa.

5. Higieénas nodro§inasana

5.1. Ieeja un izeja iestades ekas ir stingri noteikta.

5.2. Visiem izglitojamiem, darbiniekiem, pakalpojumu sniedzgjiem un citiem iestades
apmekl&tajiem ir nodroinata iesp&ja ievérot roku higiénu un roku dezinfekcijas
lidzekli.

5.3. Izglitojamiem un darbiniekiem bieZi un rlipigi jamazga rokas ar Gdeni un ziepém,
Tpasi pirms un péc &Sanas, p&c tualetes apmekl&juma vai pec pastaigam ara. Roku
mazgasana javeic vismaz 40 sekundes. Roku nosusinasanai lieto vienreiz lietojamos
dvielus.

5.4. Internata jalieto mainas apavi. P&c apavu mainas jamazga rokas.

5.5. Skolas un internata telpas ir izvietota izglitojamiem pieejama informacija ar
atgadindjumu par higiénu, tai skaita tualetes telpas:

“Biezi un riipigi mazga rokas ar iideni un ziepem, ipasi péc sabiedrisko vietu
apmekleSanas, pirms éanas, pirms pieskarSanas sejai, péc tualetes apmekléjuma!”

“Ja nav iespéjams nomazgat rokas, dezinficé rokas ar spirtu saturoSiem roku
dezinfekcijas lidzekliem”!

“Atceries, ka skarienjutigas ierices, piemeram, telefonu virsmas, var biit piesarnotas ar
virusiem un baktérijam, tade] nepiecieSams tds regulari firit, izmantojot spirtu saturosus
dezinfekcijas lidzekjus!”

“Nepieskaries sejai (acim, degunam un mutei) ar nemazgatam rokam!”

5.6. Testad@ visi izglitojamie un darbinieki lieto tikai individualos rakstampiederumus.

5.7. Regulari tiek védinatas telpas.
5.8. Péc katras macibu stundas datorklasé tiek veikta virsmu dezinfekcija.

5.9. Tualesu telpas tiek uzkoptas péc katra starpbriza.
5.10. Regulari tiek tiritas un dezinficétas koplietoSanas virsmas — durvju rokturi,

galdu virsmas, kréslu roku balsti un atbalsta virsmas, skarienjutigas ierices, virsmas
tualetés, Gdens krani.

5.11. Ar dezinfekcijas lidzekliem, mitrajam salvetém ir nodroSinata katra
klase/grupa. Tie ir pieejami pie klagu/grupu audzinatajiem.
5.12. Regulari (reizi nedéla) tiek veikta rotallietu mazgasana, izmantojot

mazgaanas lidzeklus. lestade neizmanto mikstas un citas rotallietas, kuras nav
iespgjams mazgat, ka ar1 izglTtojamie neved uz skolu rotallietas no majam. Rotallietu

dezinfekcija nav pielaujama.



5:13. Transporta Iidzekli tiek dezinficéti p&c katra brauciena.
5.14. Tekapjot transportlidzekli roku dezinfekcija ir obligata. Dezinfekcijas lidzeklis
atrodas pie pavadosa pedagoga.

6. Citi noteikumi

6.1. Noteikumus, grozijumus un papildinajumus tajos apstiprina skolas direktors, saskanojot
ar skolas padomi.

6.2.Izglitibas iestades direktors ar savu rikojumu ir tiesigs noregulét jautajumus, kas nav
atrunati Sajos noteikumos, lai pilnvertigi un nepartraukti tiktu Tstenota izglitibas iestades
iek$gja kartiba.

6.3. Apspriests izglitibas iestades vadibas sédé 2020.gada 13.augusta.

6.4. Saskanots ar skolas padomi 2020.gada 19.augusta.

6.5. Noteikumi stajas speka ar 2020.gada 1.septembri.

Direktors Ci’ @\/ E. Vaivods



