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Kartlba, ka Rudzatu specialaja pamatskola tick nodrosinatas

Covid-19 infekcijas izplatjbas ierobezo5anas prasibas

Izdots saskapd ar
Epidemiologishas drostibas likuna 36.2 panta pirmo da!u,

Ministru kabineta 2020. gada 9. jtinija noteikuniem Nr. 360
" Epidemiologishas drostibas pasckuryti

Covid-19 irf ekcijas izplat-ibas ierobezo5a:nai" ,
IZM " Ieteikumiem izgl-it-ibas iestddem pie sardzlbas pasckunu

-isteno5anai Covid-19 irfekcij as izplat-ibas ierobezo5anai "
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1.   Visparigie jautajumi

Izgllthas iestade (tuxpmak -Iestade) nosaka karthu, kada tiek nodro§inatas Covid-19 infekcij as
izplatTbas ierobezo§anas prasfoas, kas balstds uz pamatprincipiem, kas noteikti Ministru kabineta
2020. gada 9. jthija noteikumos Nr. 360 "Epidemiologiskds dro§Ibas pasakumi Covid-19
infekcij as iaplafroas ierobezo§anai" (tuxpmak -hm noteikumi Nr. 3 60) paredz5to un no tiem
izrieto§o prasfou iev5ro§anai.

Iest5d5 netiek pie}auta personu ar elpce!u infekcijas slimfou pazTm5m klatbtitne.

Iestade informs darbiniekus, izglltojamos un vipu vecal{us vai likumiskos parstavjus par
nepiecie5amfou sekot savam veselfoas stavoklim, par Covid-19 simptomiem un individualiem
profilakses pasckumiem un rlcfou, ja kadam paradas elpce!u infekcij as simptomi, nodro§inot
informacijas pieejamfou viegli uztverama veid5.

Iestade nodro§ina vecakiem vai likumiskajiem patstavjiem pieejamu informaciju par:
-to, ka izglltojamie ar infekcij as slimfoas pazlm5m netiek uzpemti Iestad5;
-rlclbu, ja izglltojamajam tiek konstat5tas slimlbas pazlmes,
-pienakumu iev5rot pa§izolacijas, majas karantinas un izolacij as nosacljumus saskapa ar  MK
noteikuniem Nr. 3 60;
-nepiecie§amlbu inform5t Iestadi par izglTtoj ama prombtitnes iemeslu.

IzglTtojama vecakiem vai likumiskajiem patstgivjiem nekav5joties jainforme Iestades atbildiga
persona, ja izglTtojamam konstateta Covid-19 infekcija.

2.   R-I-clba, ja ir aizdomas vai tick atklats infekcijas gadljums Iestad5

Ja Iestades darbiniekam, veicot darba pienakumus, paradas aktitas elpce!u infekcijas slimTbas

pazTmes (drudzis, klepus, elpas trdkums), darbinieka pienakums ir partraukt darba
pien5kumu veik5anu un doties majas, telefoniski inform5t Iestades atbildigo personu un
sazinaties ar gimenes arstu, lai vienotos par turpmako arste§anas rezTmu. Ja ir kontakts ar
citiem cilvekiem Iestade vai sabiedriskaja transports, darbinieks lieto sejas masku vai mutes
un deguna aizsegu.

Darbinieks var atgriezties darba tikai ar arsta noradijumu (kad arsts ir nosledzis
darbnesp5jas lapu).

Ja izglltojamaj am, atrodoties Iestade, paradas akutas elpce!u infekcijas slimfoas pazlmes

(drudzis, klepus, elpas trdkums), Iestade:

• izole izglTtojamo atsevi5ka telpa, un ja nepiecie§ams atbilsto§i izglTtojama vecumam,
nodro§ina ta pa§a pieaugu5a, kas kontaktejas ar izglltojamo pirms tarn, klatbutni. Lai
noverstu darbinieka infice§anas risku izglltojamais lieto sejas masku vai deguna un mutes
aizsegu, bet darbinieks -mediclnisko sejas masku;
-sazinas ar izglltojama vecakiem vai likumiskajiem parstavjiem, kas nekav5joties ierodas

pec izglltojama. Vecaki telefoniski kontaktejas ar savu gimenes arstu;
- izglTtojamais p5c arst5§anas atgriezTsies Iestad5 tikai saskapa ar arstejosa arsta

noradijumiem.

Ja darbiniekam vai izglltojamam Iestad5 ir konstateti nopietni veselTbas trauc5jumi, tiek
izsaukts Neatliekamas mediclniskas palTdzTbas dienests.
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Ja aktitas elpce}u infekcijas pazTmes konstat5tas diviem vai vairak izglltojamiem un ir
radu§as aizdomas par grupveida saslim§anu, Iestade rikojas atbilsto§i Iestades infekcijas
slimfou ierobezo§anas kartibai, izol5 izglltoj amos, nodro§inot pieaugu§a klatbtitni, lieto sejas
maskas un mutes/deguna aizsegus atsilsto§i iepriek§ min5tajam, sazinas ar izglTtojama
vecakiem vai likumiskaj iem parstavj iem un nodro5ina informacijas snieg§anu telefoniski
Slimfou profilakses un kontroles centra (turpmak - SPKC) attiecTgas re8ionalas noda!as
epidemiologam.  Kontaktus sazipai  skatit .?.#.}¥vy`..Sp|S.§..:.gS?..¥:.:..i..v.

3.   Distance§anas pasakumi (skola, internata)

3 .1. Klase, grupa ir viens kopums, kam savstarpeji ir atviegloti distanc5§anas noteikumi.
3.2. Internata izglitojamie tick izvietoti pa istabipam, iev5rojot katra izglTtojama

individualas vajadzfoas, bet ne vairak ka 2 -4 viena telpa, atbilsto§i telpas platTbai.
3.3. Kla§u/grupu pasakumi, vakarmaclbas, izglltojamo brTva laika pavadi§ana notiek

skolas macTbu korpusa un teritorija. Internata telpas pieejamas no plkst.20:00.
3.4. Distanc55anas pasakumi ir obligati starp atsevi§kam klasem, grupam.
3.5. Netiek pie}auta drfuzm55anas koplieto§anas telpas un citu kla§u, grupu apmeklejumi.
3.6. Vakara un rlta individuals higiena intemata veicama pec iepriek§ izstradata grafika.
3.7. Edienreizes apmeklejamas p5c iepriek§ sastadita grafika.
3.8. Izglltojamo plasma tuale§u apmeklejumam skola un internata ir atseviski noteikta.
3.9. Distance§anas pasakumu iev5ro§ana ir obligata visos skolas meroga pasakumos.
3.10.            IzglTtoj amo vecaku vai likumisko parstavju, pakalpojumu sniedzeju,

piegadataju u.c. apmekl5jums iestad5 ir ierobezots. Iespejams tikai iepriek5
saskapojot ar iestades vadibu, atsevi§ki tarn paredz5ta telpa -  internata telpa Nr.104,
skola telpa Nr.1 13 .

3.11.            Pre5u, partikas produktu sapem§ana notiek arpus telpam pie ieejas durvlm.
3.12.            Internata dzTvojo5o izglTtojamo tuvinieku apmeklejumos iev5ro vispar5jos

piesardzfoas pasakumus -distanc55anos un roku dezinfice§anu. Atbilsto§os
laikapstak}os -silts laika tik§anos var organiz5t ari skolas teritorija, piemeram,
darza, 1apen5, kur vieglak iev5rot distanc5§anos. Tuvinieku apmeklejumi
organiz5jami darba dien5s darba laika, kad uz vietas ir institticijas specialisti, lai
var5tu kontrol5t, ka tiek iev5rota distanc5§anas un citi drosibas pasakumi.
Apmeklejuma laika nodro§ina dezinfekcijas lldzek!u pieej andbu.

3.13.            Visi apmekl5taji tiek re8istr5ti atbilsto§i MK noteikumu Nr. 360
8. 3.apak5punktam (atzTmejot apmekl5taja vardu, uzvardu un kontaktinform5ciju, ka
arT noradot vizTtes laiku.  Sos datus glaba 14 dienas, gadijumam, ja tas btis
nepiecie5ams epidemiologiskaj ai izmekl5§anai, noradot datu apstrades merki.).

3.14.            Nepiecie§amlbas gadijuma saslimu5ie izglltojamie tiek izol5ti internata Nr.1.
Tiek nodro§inata uzraudzlba un sazipa ar vecakiem. Vecaku pienakums,
nekav5joties ierasties p5c izglltojama.

3.15.            Iestade veic rfupTgu bernu vesellbas noverosanu katru dienu, m5rot kermepa
temperattiru, nosakot elposanas ritmu ¢a elpo5ana parsniedz 25 reizes mindt5, ir

jaapsver aizdomas par elpo§anas ce|u infekcijas slimibu).
3.16.            Planojot darbu, tiek nodro5inata minimala darbinieku sastava mairfea.
3.17.            Iestad5 organize periodisku darbinieku profilaktisku izmekle§anu uz

Covid-19.
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4.   Izg]Itojamo parvadajumi

4.1. Izglltojamo parvadajumi tiek veikti apstiprinatajos mar5rutos. Pavado§ais pedagogs
veic katra izglltojama vizualo vesellbas stavok}a nov5rt5jumu, sapem informaciju no
vecakiem par berna veselfoas stavokli, ka arT veic kermepa temperattiras merTjumu

pirms iekap§anas transportlldzeklT. Ja kaut viens no 8imenes b5rniem ir ar
saslimsanas pazlmem, skolu neapmekl5 arl parejie gimenes berni lTdz celoqu
noskaidro§anai. Vecaku pienakumos ietilpst obligata b5rnu pavadi§ana un
sagaidi§ana uz/no skolas autobusa.

5.    Higienas nodro§ina§ana

5.1. Ieeja un izeja iestades ekas ir stingri noteikta.
5.2. Visiem izglltojamiem, darbiniekiem, pakalpojumu sniedzejiem un citiem iestades

apmekletajiem ir nodro§inata iesp5ja iev5rot roku higi5nu un roku dezinfekcijas
lTdzek|i.

5.3. Izglltojamiem un darbiniekiem biezi un rfuplgi jamazga rokas ar tideni un ziep5m,
Ipa5i pirms un pec 5§anas, p5c tualetes apmekl5juma vai p5c pastaigam Era. Roku
mazga§ana javeic vismaz 40 sekundes. Roku nosusina§anai lieto vienreiz lietojamos
dvie!us.

5.4.  Internata jalieto maipas apavi. Pec apavu maipas jamazga rokas.
5.5.  Skolas un internata telpas ir izvietota izglltojamiem pieejama informacija ar

atgadinajumu par higi5nu, tai skaita tualetes telpas:

" Biezi un rtiprgi mazgiv rokas ar tidehi un ziepem, tpavsi pec sab}edrisko vip t.u

apmeklevsawias: pirm; evsanas, pirms pieskarvsanas sejal, pee tualetes apmekl?juma! "`:Ja nav iespejdms nomazgdt rokas, dezinf ice rohas ar spirtu saturovsiem roku

dezinf ekeijas lidzek|iem " I
"At;erie;, ka sharienjutigds ierices, piemeram, telefonu virsmas, var bait piesdxpotas a.r

virusiem un bakterijdm, idde! nepiecievsams tds reguldri tlrit, izmantojot spirtu saturovsus
dezinif ekcijas ftdzek|us I "
"Nebieskaries sejai (acin, deguncrm un mutei) ar nemazgatdm rokdm I. "

5.6.  Iestad5 visi izglltojamie un darbinieki lieto tikai individualos rakstampiederumus.
5.7. Regulari tiek v5dinatas telpas.
5.8. Pec katras macTbu stundas datorklas5 tiek veikta virsmu dezinfekcija.
5.9.  Tuale§u telpas tiek uzkoptas p5c katra starpbrTza.
5.10.            Regulari tiek tlrTtas un dezinfic5tas koplieto§anas virsmas -durvju rokturi,

galdu virsmas, kreslu roku balsti un atbalsta virsmas, skarienjutlgas ierices, virsmas
tualetes, tidens krani.

5.11.            Ar dezinfekcijas lldzek!iem, mitrajam salvet5m ir nodro§inata katra
klase/grupa. Tie ir pieejami pie kla§u/grupu audzinatajiem.

5.12.            Regulari (reizi nede!a) tiek veikta rota!1ietu mazga5ana, izmantojot
mazga§anas lldzek!us. Iestad5 neizmanto mlkstas un citas rota!lietas, kuras nav
iesp5jams mazgat, ka arl izglTtojamie neved uz skolu rota}lietas no majam. Rota!lietu
dezinfekcija nav pie!auj ama.

4



5.13.             Transporta lTdzek}i tiek dezinficeti p5c katra brauciena.
5.14.            Iekapjot transportlldzekll roku dezinfekcija ir obligata. Dezinfekcijas lldzeklis

atrodas pie pavado§a pedagoga.

6.   Citi noteikumi

6.1. Noteikumus, grozljumus un papildinajumus tajos apstiprina skolas direktors,  saskapojot
ar skolas padomi.

6.2.Izglltfoas  iestades  direktors  ar  savu  rlkojumu  ir  tieslgs  noregulet jautajumus,  kas  nav
atrunati §ajos noteikumos,  lai pilnv5rtlgi un nepartraukti tiktu Tstenota izglltlbas iestades
iek5eja kartlba.

6.3. Apspriests izglltibas iestades vadfoas s5d5 2020.gada 13.augusta.
6.4.  Saskapots  ar skolas padomi 2020.gada 19.augusta.
6.5. Noteikumi stajas speka ar 2020.gada 1.septembri.

Direktors E. Vaivods
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