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KARJERAS IZGLITIBA

Karjeras izglitibas mérkis un tas istenoSanas pamatprincipi

Karjeras izglitibas meérkis ir organizét izglitibas saturu un izglitibas ieguves procesu,
nodroSinot izglitojamajam paSizpetei, karjeras izp€tei un karjeras planosanai un vadiSanai
nepiecieSamo pamatzinasanu un pamatprasmju apguvi, radit pamatu savlaicigu, apzinatu un ar

iesp&jam lidzsvarotu personigo Iémumu pienemsanai par turpmako izglitibu.

Karjeras izglitiba ir harmoniski jaintegré visa izglitibas procesa, lai nodroSinatu planotu un
pectecigu pasakumu kompleksu, kas palidz&tu jaunieSiem noteikt savas karjeras izglitibas vajadzibas,
apzinati izveleties lidzeklus savas karjeras planoSanai nevis epizodiski, bet caurviju un veseluma,
izmantojot izglitibas procesa un programmas lidzeklus.

Karjeras izglitibas 1stenoSana skola tiek ieveroti vairaki pamatprincipi. Karjeras izglitiba ir
vispargjas izglitibas sastavdala un netiek noskirta atseviski. Tai jabut integrétai macibu procesa
kopuma. Karjeras izglitibas istenoSana skola ir komandas darbs, kura iesaistas visa izglitibas iestade.
Lai nodroSinatu karjeras izglitibu, tiek izvirziti objektivi un sasniedzami mérki, organizeti uz zinasanu
un prasmju apguvi orient€ti pasakumi, ieverojot izglitojamo vecumgrupu intereses un vajadzibas.

(Karjeras izglitiba skola, 11)

Karjeras izglitibas uzdevumi:

1. Palidzét skoléniem pilnveidot sevi:
1.1 izprast sevi un novertet savas stipras un vajas puses,
1.2 izveidot elastigu skatfjumu uz dzivi un realistiskas gaidas attieciba uz savu karjeru,

1.3 attistit prasmes un atticksmes, kas palidz&s veidot karjeru, piemeram, paSapzina,
paSpalaviba, sp€ja “sevi pasniegt”, prasme prezentét savu veikumu, mérku izvirziSana

un darbibas planosana macibu un personigaja dzive;

1.4 analizét savu personigo pieredzi, intereses, dotumus, iemanas un spgjas, vertibas,

meérkus, personigas 1pasibas, sasniegumus.




2. Motivet un palidzet izpétit dazadas karjeras iesp€jas:

2.1

2.2

2.3

2.4

2.5

2.6

2.7

2.8

izprast izmainas sabiedriba un ka tas ietekmé€ karjeru attistibu;
izpétit dazadas karjeras un iespgjas to veidoSanai,

izpétit un izvertet darba tirgu, nodarbinatibas un profesiju, izglitibas un apmacibas

iesp&ju attistibas tendences;

salidzinat un sam@rot personigos sasniegumus un Ipasibas ar tiem sasniegumiem un

Ipasibam, kas ir nepiecieSamas konkréetai talakai karjerai/macibam/studijam,
piedalities darba izméginajumos;

uzzinat, kur un ka iegtit vajadzigo informaciju, resursus un palidzibu;

gatavoties parejai no macibam uz darba dzivi vai uz talakam macibam/citu darbu,

izpétit un pardomat savas personigas un sabiedribas vertibas, uzzinat, kadas prasibas

izvirza darba devéji, kadas prasmes un personigas ipasibas palidz noturéties darba tirgi.

3. Palidzét planot un vadit savu karjeru:

3.1

3.2

3.3

3.4

3.5

3.6

3.7

apgit karjeras vadibas prasmes;

noteikt savas attistibas vajadzibas;

pilnveidot savas zinaSanas un prasmes;

apzinaties informacijas ieguves un konsultéSanas iespéjas;

veidot savu personigas karjeras planu;

attistit pienemto personigo l@mumu planu istenoSanas prasmes;

veidot izpratni par karjeras saistibu ar sasniegumiem izglitiba un mizizglitibu.

(Karjeras izglitiba skola, 11)




KARJERAS IZGLITIBAS PROGRAMMA VISPARIZGLITOJOSAS
SKOLAS 1.-12.KLASEI

1. Karjeras izglitibas programmas mérkis un uzdevumi

1.1. Karjeras izglitibas programmas meérkis:

organiz@t izglitibas saturu un izglitibas ieguves procesu atbilsto§i Ministru kabineta 2014.
gada 12. augusta noteikumu Nr. 468 “Noteikumi par valsts pamatizglitibas standartu,
pamatizglitibas mdacibu priekSmetu standartiem un pamatizglitibas programmu paraugiem”

prasibam, integréjot specifiskus mérkus:
¢ nodrosinat izglitojamajiem pasizpétei, karjeras izp&tei un karjeras planosanai un vadiSanai
nepiecieSamo pamatzina$anu un pamatprasmju apguvi;

e radit pamatu savlaicigu, apzinatu un ar iesp&jam sabalans€tu personigo I€mumu

pienemsanai par turpmako izglitibu.

1.2. Karjeras izglittbas programmas uzdevumi:
1.2.1. nodros$inot katram izglitojamajam pasSnovértéSanas metozu apguves iespéjas;

1.2.2. palidzet izglitojamajiem izmantot zinaSanas par sevi, lai izprastu savas spgjas,

stipras puses,
1.2.3. intereses, prasmes un talantus, pienemtu lémumu, izvirzitu konkrétu meérki;

1.2.4. veidot katra izglitojamaja interesi par karjeru, iepazistinot ar darba tirgus pasauli
un ar to saistito izglitibas daudzveidibu;

1.2.5. nodros$inat katram izglitojamajam iesp&ju apglit macisanas prasmes, informacijas
tehnologiju un citu informacijas avotu izmanto$anas iemanas;

1.2.6. palidz&ét katram izglitojamajam pienemt apzinatu lémumu par turpmako izglitibu

un ar to saistito iesp&jamo karjeru;




1.2.7. izkopt sadarbibas, saskarsmes, prezentacijas prasmes, toleranci, cienu pret citado

un daudzveidibu;

1.2.8. veidot izglitojamajos izpratni par karjeras saistibu ar sasniegumiem izglitiba un

miuzizglitibu;
1.2.9. izprast mainigas darba pasaules un muzizglitibas jédzienus.

(Karjeras izglitiba skola, 19)

2. Karjeras izglitibas saturs

Karjeras izglitibas programmas apguves organizacijas pamatnosacijums ir istenot
karjeras izglitibu ta, lai izglitojamais ieglitu gan zinasanas konkréta karjeras izglitibas joma
(pasizpéte, karjeras izpéte, karjeras planoSana un vadiba) un forma (macibu priekSmetu stunda,
klases stunda, konsultacijas, arpusstundu pasakumi), gan universalas, vispargjas prasmes,

saistitas ar darbibas pieredzi, kas palidze€tu rikoties dazadas dzives situacijas.

Katra karjeras izglitibas joma — paSizpete, karjeras izp@te, karjeras planosana un
vadiba — ietver vairaku macibu priekSmetu un audzinaSanas darba saturu, ta pilnveides

virzienu integracija aspekta.

Karjeras izglitiba attistamas sp€jas un prasmes ietver vairakus aspektus:

1. paSizpausmes un radoSais aspekts: radosas darbibas pieredze, pastaviga iesp&ja meklet un

atrast risinajumu praktiskam problémam, atklat kopsakaribas;

2. analitiski kritiskais aspekts: intelektualas darbibas pieredze — patstaviga, logiska, motivéta,
kritiska un produktiva domasana; prasme pamatot savu viedokli pagatnes, tagadnes un

nakotnes saiknes konteksta;

3. moralais un estétiskais aspekts: izpratne par morales jédzieniem cilvéku savstarpgja

saskarsmé, par cilvéka tiestbam uz vienlidzibu;

4. sadarbibas aspekts: prasme sadarboties, stradat komanda, uzklausit un respektét dazadus
viedoklus, pienemt lemumus un uznemties atbildibu par to TstenoSanu, atbildigi rikoties
konfliktsituacijas, rupéties par savu un lidzcilveku dro§ibu un meklét palidzibu atbilstosas

institiicijas un dienestos;




5. sazinas aspekts: praktiska pieredze valodas lietoSana; prasme sazinaties vairakas valodas

(rakstit, runat, lasit), prasme publiski uzstaties, izteikt un pamatot savu viedokli, prezentacijas

prasmes;

6. maciSanas un praktiskas darbibas aspekts: prasme patstavigi planot, organiz&t un istenot

macisanos; dazadu zinasanu un prasmju lietosana praktiskaja darbiba; prasme macibu procesa

izmantot dazadu veidu informaciju, konsultéties, atrast palidzibu; prasme izmantot modernas

tehnologijas;

7. matematiskais aspekts: matematikas izmantoSana praktiskaja dzivé (budzeta planoSana,

izglitibas izmaksu aprékinasana, salidzinasana u.c.).

Katrs aspekts sabalanséti tiek Tstenots visas karjeras izglitibas jomas.

Karjeras izglitibas joma

Saturiskas témas

PaSizpéte

© N o u

mana identitate, paStéls, rakstura
pasibas;

manas intereses, hobiji, spgjas, brivais
laiks, dienas rezims;

mana gimene, tas loma, tradicijas;

sevis iepaziSanas un izpétes veidi, to
sasaiste ar ieceréto profesiju,
paSnovertgjums;

attieksmes un vertibas;
prasme sadarboties, risinat konfliktus;
mana veseliba un nakotnes nodomi;

maciSanas prasmes, macibu sasniegumi,
to saisttba ar nakotnes nodomu
IstenoSanu;

paSaudzinasana.

Karjeras izpete

A

darba nozime cilvéka dzive;
profesiju daudzveidiba, to tipi;
manu vecaku darba pieredze;

izglitibas iespgju un izglitibas iestazu
1zpéte;




profesionala kvalifikacija un tas ieguve;
darba tirgus un nodarbinatiba;
sociala vide un nodarbinatiba;

darba likumdoS$ana, darba drosiba;

© © N o O

pasnodarbinatiba.

Karjeras planoSana un vadiba 1. lemumu pienemsSanas panémieni karjeras
planoSanai, dazadu faktoru ietekme
(gimene, skola, draugi, sabiedriba u.c.);

2. gritibas un izaicinajumi karjeras Iémuma
pienemsanas procesa;

3. mani nakotnes mérki un to sasniegSanas
plans  (istermina  un  ilgtermina
planosana);

4. parmainas mana dzive;

5. komandas darba pieredze, sadarbibas
nozime un loma;

6. praktisko iemanu guSana dazadas
profesijas;

7. sevis prezenteSana.

(Karjeras izglitiba skola, 19-20)

3.Karjeras izglitibas veérteSana

Izglitojamo sasniegumi karjeras izglitiba netiek verteti balles, bet gan rakstiski vai mutiski
raksturojot izglitojamo macibu darbu, darba stilu, attiecksmi un izaugsmes dinamiku zinaSanu,
prasmju un iemanu apguve, kompetencu attistiba. Svarigs ir ar1 pasSnovertgjums. Izglitojamo
sasniegumu pieradijumus — paSizpétes, karjeras izpétes un karjeras vadibas darba materialus —
ieteicams uzkrat un apkopot skolénu darba map@s (portfolio). Karjeras izglitibas sasniegumi javerte

regulari (ne retak ka vienu reizi semestri), informgjot gimenes par izglitojama zinasanam, prasmém,




iemanam un sasniegumu attistibas dinamiku. Veértgjot janem vera sasniegtais karjeras izglitibas
jomas:
Pasizpete:
1. izglitojamais apgist un pielieto zinasanas par sevi, savu gimeni un draugu loku, lai izprastu
savas spgjas, dotumus, stipras puses, intereses;
2. 1izglitojamais attista sadarbibas un komunikacijas prasmes, starpkultiiru kompetenci, cienu un
toleranci pret daudzveidigo, lai veicinatu savas karjeras attistibu,
izglitojamais izprot izaugsmes un parmainu nozimi karjeras attistibas procesa;
4. izglitojamais spgj noteikt svarigakos faktorus, kas veido un ietekmé vina attieksmi pret
macibam, darbu, vértibam, ricibu un izturésanos;
5. izglitojamais pielieto zinasanas par sevi, lai pienemtu lémumus un izvirzitu mérkus.

6. izglitojamais izprot personiga veselibas stavokla un iedzimtu faktoru nozimi profesiju izvele.

Karjeras izpete:

1. izglitojamais izprot jédzienu karjera ta plasakaja nozimg;

2. izglitojamajam piemit izpratne par darba tirgu, izglitibas un profesionalas apmacibas
iespejam dazadas izglitibas iestades;

3. izglitojamais spéj atrast atbilstoSus informacijas avotus par karjeras iesp&jam, atlasit, analizet
un pielietot informaciju par dazadam karjeras veidoSanas iesp&jam;

4. 1zglitojamais sp€j pielietot zinasanas par darba pasauli un arpusskolas aktivitates gtto
pieredzi, lai paplasinatu savas karjeras iespgjas;

5. izglitojamais apzinas un izprot dazadas izglitibas un nodarbinatibas iesp&jas péc

pamatizglitibas un vidgjas izglitibas ieguves.

Karjeras planosana un vadiba:

1. izglitojamais prot izvéleties un pielietot atbilstoSas lémumu pienemsanas metodes;

2. izglitojamais prot salidzinat dazadas iespéjas, ka kritérijus izmantojot gan personisko
pieredzi, gan informaciju no dazadiem avotiem;

3. 1izglitojamais spgj izvertet ar finans€m saistitos faktorus;

4. 1izglitojamais sp€j planot savu darbibu, realiz€jot izvirzitos mérkus;




izglitojamais ir informéts par prasibam, iestajoties izv€letaja izglitibas iestade vai uzsakot
darba gaitas;

izglitojamais izprot savas ka potenciala darba néméja tiesibas un pienakumus;
izglitojamais prot komunicgt un sadarboties ar citiem cilvékiem dazadas dzives situacijas;
izglitojamais prot apkopot, uzturét un pielietot savu personigo un citu nepiecieSamo

informaciju, stajoties cita izglitibas iestade vai darba, ka ar1 to mutiski un rakstiski prezentét.

(Karjas izglitiba skola, 21.-22.1pp.)




Karjeras izglitibas realizétaji
Karjeras izglitiba ir komandas darbs, kuru skola veic viss kolektivs kopuma.

1. Skola:

Karjeras izglitibas

realizétajs

Darbibas veidi

Paredzamais rezultats

Direktora vietnieks
audzinaSanas darba

Izstrada pasakumu un tematisko planu, parrauga
karjeras izglitibas TstenoSanu.

Piedalas skolas karjeras izglitibas pasakumu
organizgsana.

Planveidiga karjeras izglitibas
Istenosana skola.

Klases audzinatajs

Veic skoléna personibas, intereSu, macibu
rezultatu izpéti.

Veicina skolénu socializaciju.

Sniedz informaciju par darba tirgu un karjeras
iespgjam.

Lidzdaliba skoléna karjeras planosana.

Izpratne par apzinatas karjeras
planosanas nepieciesamibu.
Personigo spé&ju, interesu un
vajadzibu izvert€Sana saistiba ar
profesiju. Personiga téla
veidoSanas, pasniegSanas nozime
karjera. Portfolio izveide.

Vecaki

PriekSstatu veido$ana par gimenes loceklu,
radinieku profesijam.

Lidzdaliba macibu ekskursiju u.c. izglitojosu
pasakumu organizé$ana.

Atbalsts un diskusijas, profesijas
izvele. Prieksstats par profesijam,
kuras strada vinu un skolas/klases
biedru vecaki.

Macibu priekSmetu
skolotaji

Veido priek§statu par macibu prickSmeta saistibu
ar konkrétam profesijam (profesiju grupam).

Macibu motivacija iesp&jami
labakas izglitibas ieguvei.

Metodiskas komisijas
vaditaji

Sniedz metodisko atbalstu sava macibu
prickSmeta skolotajiem karjeras izglitibas
programmas Tstenosanai atbilstosi tematiskajam
planam. Piedalas metodiku, programmu,
tematisko planu izstradasana. Koording tematu
sadalijumu pa klasu grupam.

Palidziba un atbalsts karjeras
izglitibas planosana un
IstenoSana.

Psihologs, Socialais

pedagogs

Veic skolénu izpgti, parrunas ar skol€niem.
Organizg lekcijas un konsultacijas vecakiem par
karjeras atbalsta pasakumiem.

Pastiprinats darbs ar skoléniem no sociali
nelabvéligam gimeném, skol€niem ar specialam
vajadzibam vinu profesionalaja ievirze.

Palidziba un atbalsts karjeras
planosanas jautajumos, sevis
izzina$ana, lémumu pienemsana.

Karjeras konsultants

Organizg individualas konsultacijas skoléniem un
vinu vecakiem. Sniedz metodisku atbalstu klaSu
audzinatajiem. Organizé karjeras izglitibas
pasakumus: karjeras nedglas, profesiju dienas
u.tml.

Palidziba un atbalsts karjeras
planosanas jautajumos, sevis
izzina$ana, lémumu pienemsana.

Pedagogs karjeras
konsultants

Veic metodisko darbu karjeras izglitiba un
nodro§ina informacijas atjaunoSanu. Veic skolénu
grupu konsultacijas.

Konsultg un informe klases audzinatajus un
macibu priekSmetu skolotajus. Piedalas karjeras
izglitibas programmas izstradasana, izstrada
tematisko planu un parrauga ta izpildi.

lerosina, atbalsta, piedalas un vajadzibas
gadijuma vada karjeras izglitibas izglitojoSos
pasakumus.

Planveidiga karjeras izglitibas
isteno$ana skola.

Medicinas darbinieks

Diagnostice skolena veselibas stavokli un
atbilsttbu  konkrétam profesijam (profesiju
grupam). Iepazistina ar medicinas jomas

stradajoso profesijam. Sniedz klases audzinatajam,

Informacija par skoléna veselibas
stavokli un saistibu ar konkrétam
profesijam (profesiju grupam).




skolénam wun vipa vecakiem nepiecieSamo
informaciju par skoléna veselibas stavokli,
funkcionalajiem maciSanas un nodarbinatibas
traucgjumiem, kas saistiti ar skoléna karjeras
attistibu.

Skolas absolventi

Lidzdaliba skolas un klases karjeras izglitibas
pasakumos. Palidz macibu ekskursiju
organiz€sana. Sniedz informaciju par izglitibas
iesp&jam un macibu procesu augstskolas, interesu
centros u.c.

Daudzveidigas un realas
informacijas ieguve par
interesgjosajam profesijam
Atbalsts pasakumu organiz€sana.

Biblioteka

Nodrosina karjeras izglitibas un planosanas
informacijas avotu sagadi, pieejamibu un
izmantoSanu. NodroS$ina brivu pieeju informacijai,
lai uzlabotu skolénu un skolotaju zinasanu
kvalitati karjeras izglitiba.

lerosina, atbalsta un piedalas, organize
izglitojosus pasakumus par karjeras izglitibu.

Pétnieciska darba, socializacijas
un rezultatu prezentacijas prasmju
pilnveide.

2. Arpus skolas:

Karjeras izglitibas

realizetajs

Darbibas veidi

Paredzamais rezultats

NVA

Sniedz informaciju par darba tirgu.
Piedava sevis izp&tes metodikas.
Konsultg, informg, izglito jaunieSus
un vinu vecakus karjeras veidoSana,
veic pétnieciski metodisko darbu.

Lemumu pienemsana, karjeras
planosana, veidosana.

Sniedz individualas un grupu
konsultacijas, vada seminarus.
Interesu izglitibas pulcini Pilnveido sp€jas un dotumus, | Personigo sp&ju un interesu
padzilina  zinasanas  atbilstosi | pilnveide.
interesém.
Darba devgji, dazadu profesiju Organizé  tikSanos ar  darba | Prieksstats par dazadu profesiju

parstavji

devgjiem, ekskursijas uz iestadém

specifiku, pienakumiem, tiestbam,

un  uzpémumiem, &nu dienu | izaugsmes iesp&jam, darba vidi.
pasakumus.
Iesaista skolénus profesijas (darba)
izm&ginajumos.
Citas izglitibas iestades Macibu ekskursijas uz citam | Informacija par izglitibas iesp&jam.

izglitibas iestadém, lai iepazitos ar

izglitibas programmam, macibu
procesu.

Pagvaldiba Finans€ un athalsta intereSu | Informacija par pasvaldiba
izglitibu. aktualiem nodarbinatibas
Lidzdaltba  karjeras  pasakumu | jautagjumiem, pieprasitakajam

organizesana, projektu realizacija.
Sniedz informaciju par darba tirgu
un attistibu tuvakaja apkartné.

profesijam un darba iesp&jam.

Izstade “’Skola 20..”’

Sniedz informaciju par dazadu
izglitibas pakapju un profesiju
ieguves iespgam Latvija un
arzemes.

Informacija par izglitibas iesp&jam.

Enu diena

Dod iespgju skoléna izveletas
profesijas izp&tei realaja vide.

A.Pridane “Karjeras izglitibas TstenoSana skola”




Karjeras izglitibas istenoSana Kklases stundas 1.-12. klase

Klase Téma Planotais sasniedzamais rezultats
1.-3.klase | Profesiju daudzveidiba. Zina, kur un par ko strada vecaki un citi gimenes

Manu vecaku, gimenes locekli.

locek]u darbs. Prot nosaukt profesijas, kuras strada cilveki
skoléna dzivesvieta, un izprot vinu nozimibu
vietgjas sabiedribas dzive.

Mani pienakumi gimene. Gtst priekSstatu par ikdienas darbu un interesu,

Mani valasprieki. valasprieku saistibu ar profesijam, gust izpratni

Mana sapnu profesija. par to dazadibu.

Dienas rezims. Prot izplanot savu dienas reZimu un tam sekot,
paredzot laiku macibam, pienakumiem majas,
valaspriekiem un atpitai.

Macibas - skoléna darbs. Apzinas savu galveno pienakumu macities, spgj
macities patstavigi un koncentrgjas macibu
uzdevumu apguvei, izprot savu atbildibu sekmiga
macibu procesa. Prot izmantot stundas apgiito
ikdiena.

Karjeras vizija. Macas domat par savu nakotni, iepazistot dazadas
profesijas, apgiist darba prasmes.

4.-6.klase Es un mani dotumi Apzinas savas stipras un vajas puses, ka ari savas

intereses, spéjas.

Mani darba ieradumi.

Sadarbibas prasmes

Prot planot savu dienas rezimu, ieverojot savas un
citu intereses un iespgjas.

Prot sadarboties ar dazada vecuma cilvekiem.

Brivais laiks un ta

izmantosana

Izzina un izmanto daudzpusigas lietderiga briva
laika pavadisanas iespgjas, atrodot savam sp&jam

un vélmem atbilstosako.

MaciSands prasmes un

sasniegumi

Macas dokument@t savus sasniegumus. Apzinas

zinaSanu nozimi nakotng, spgj sevi motivet




macibu darbam un censas sasniegt savam sp&jam

atbilsto$us rezultatus

Profesiju daudzveidiba,

prestizs un pievilciba

Izprot profesiju veidus un tajas veicamo darba
specifiku: fizisks —garigs darbs, darbs telpas —
darbs ara u.tml. Izprot dazado profesiju lomu
sabiedribas dzivé un veido prieksstatus par savu
iesp&jamo nakotnes profesiju. P&tot profesiju
daudzveidibu, doma par savam nakotnes iecerém,

par savam iesp&jam pilséta/novada/valsti.

Lietiska valoda, tas nozime

ikdienas dzivé

Izkopj savu valodas kulttiru. Izprot publiskas
uzstasanas biitibu un ir apguvis prasmes taja
piedalities, prezentgjot dazadus darbus un

uzstajoties.

7.-9.klase

Vajadzibas, vélmes un spéjas.

Pasvertejums

Ir objektivi izvert&jis, parzina savus dotumus,
sp&jas un intereses, same&ro savas intereses un
sp€jas, personigas Ipasibas un vertibas.

Noverte sava gribasspéka, neatlaidibas un
personiga ieguldijuma nozimigumu dzives mérku

sasniegSana. Noverte savu sasniegumu rezultatus.

Savu interesu, spéju un dotibu

attistiSana

Saprot, ka skola, arpusskolas aktivitates un
ikdiena var attistit savas intereses, sp€jas un
dotibas. Apzinas interesu izglitibas un brivpratigo

darba nozimi savas pasSattistibas veicinaSana.

Izglitibas vértiba

Izprot saistibu starp izglitibu, profesiju un
nodarbinatibu. Apzinas izglitibu ka veértibu, ir
motivets turpinat izglitibu. Izprot Latvijas
izglitibas sistému un savas talakas izglitibas
iesp&jas. Zina dazadus avotus, kur mekl&t

informaciju par izglitibas iesp&jam.

Profesiju daudzveidiga

pasaule

Apzinas karjeras nozimi cilvéka dziveé un saprot
karjeras planosanas pamatnosacijumus.
Prot savakt, apkopot un analiz&t atbilstoSu

informaciju par profesijam, izzina savas




turpmakas izglitibas iesp€jas. Ir apzinajis sev
saistosas profesijas. lesaistas darba
izm&ginajumos. Ir iegiitas zinasanas par vietgjo

darba tirgu.

Individuala karjeras plana

izveide

Ir apgiitas planoSanas prasmes un veicinata spéja
uznemties atbildibu par savu planu istenosanu.
Prot pienemt ar karjeras izveli saistitus [émumus.
Ir izveidota un regulari tiek papildinata savu

sasniegumu mape (portfolio).

10.-12.klase

Izglitibas iespéjas Latvija un

arzemes

Izprot Latvijas izglitibas sist€ému un savas talakas
izglitibas iespgjas. Izprot bitiskakos nosacijumus
studijam arzemées. Zina, kur meklét informaciju
par iesp&jam turpinat izglitibu un ar to saistitajiem
studiju fondiem, stipendijam, kreditiem u.c. gan

Latvija, gan arvalstis.

Miizizglitiba

Izprot nepartraukta izglitoSanas procesa un darba
lomu un nozimi sava dzive. Apzinas izglitibu ka
vertibu. Apzinas formalas un neformalas

izglitibas sniegtas iesp€jas

Informdcija par darba tirgu
un

ta attistibas tendencem.
Vietejo

ekonomiku ietekméjosas

tendences

Ir apzinata informacija par darba tirgus
perspektivam, kas lauj izSkirties par attieciga
lémuma pienemsanu karjeras izvele. lzprot
nodarbinatibas tendences miisu valsti un pasaulg.
Ir gatavs pienemt alternativus lémumus karjeras

izvele.

Zinatnes un tehnologiju
attistiba.

Profesiju mainiba un
dazadiba,

pienakumi, darba devéju

prasibas

Ir iepazinis dazadas darbavietas, darba deveju
prasibas, darba pienakumus. Parzina darba
mekl&Sanas procesu. Apzinas profesiju mainibu
saistiba ar zinatnes un tehnologiju attistibas
tendencém pasaul€. Izprot profesionalas &tikas

pamatprincipus un prasibas.

Darbs arzemes

Zina par iesp&jam stradat arpus Latvijas un kur

griezties pec palidzibas, ja tas ir nepiecieSams.




Ir informéts, kur mekl&t zinas par attiecigas valsts

darba likumdoSanu.

Karjeras izveles planosana. Ir izverteta piemerotiba izveletajai profesijai.
Individuala karjeras plana Ir apkopota informacija atbilstosi izvel€tajai
izveide profesijai. Ir pilnveidotas planosanas prasmes un

veicinata sp&ja uznemties atbildibu par savu planu
1stenosanu. Izzinatas izglitibas vai darba iesp€jas
péc skolas beigsanas, iegiistot informaciju par
interes€joso profesiju/nodarbosanas veidu un

izveéloties sev vélamo.

(Klases stundu programmas paraugs, VISC, 2016)
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