Apstiprinata ar direktora rikojumu
nr. 1-9/3, 08.01.2018.

ROZUPES PAMATSKOLAS KARJERAS IZGLITIBAS PROGRAMMA

1. —9. klasei

Karjeras izglitibas programmas uzdevumi:
1. Palidzet izglitojamajiem paSattistities:
* izprast sevi un novertet savas stipras un vajas puses,
« izveidot elastigu skatljumu uz dzivi un realistiskas gaidas attieciba uz savu karjeru,
* attistit prasmes un attieksmes, kas palidzes veidot karjeru, pieméram, pasapzina, paSpalaviba, sp&ja “sevi pasniegt”’, mérku izvirziSana
un darbibas plano$ana macibu un personigaja dzive,
* analiz€t savu personigo pieredzi, intereses, dotumus, iemanas un sp&jas, vertibas, meérkus, personigas ipasibas, sasniegumus.
2. Motivet un palidzet izpetit dazadas karjeras iespgjas:
* izprast izmainas sabiedriba un ka tas ietekmé karjeru attistibu,
* izpétit dazadas karjeras un iespgjas to veidosanai,
* izp€tit un izvertet darba tirgu, nodarbinatibas un profesiju, izglitibas un apmacibas iespg€ju attistibas tendences,
* salidzinat un samerot personigos sasniegumus un ipasibas ar tiem sasniegumiem un ipasibam, kas ir nepiecieSamas konkrétai talakai
karjerai/macibam/studijam,
* piedalities darba izm&ginajumos,
* uzzinat, kur un ka iegiit vajadzigo informaciju, resursus un palidzibu,
* gatavoties parejai no macibam uz darba dzivi vai uz talakam macibam/citu darbu,
* izp€tit un pardomat savas personigas un sabiedribas veértibas,
* uzzinat, kadas prasibas izvirza darba devéji, kadas prasmes un personigas ipasibas palidz noturéties darba tirga.
3. Palidzet planot un vadit savu karjeru:
* apgiit karjeras vadibas prasmes,
* noteikt savas attistibas vajadzibas,
* pilnveidot savas zinaSanas un prasmes,
« apzinaties informacijas ieguves un konsultéSanas iespgjas,
« veidot savu personigas karjeras planu,
* attistit piepemto personigo lémumu planu istenoSanas prasmes,
» veidot izpratni par karjeras saistibu ar sasniegumiem izglitiba un muizizglitibu. Karjeras izglitibas isteno$anas pamatprincipli
« Karjeras izglitiba ir izglitibas sastavdala.
* Karjeras izglitiba ir visas izglitibas iestades atbildiba.
* [evérotas vecumgrupu intereses un vajadzibas.



Sasniedzamie rezultati;

1. klase

Izglitojamie ir pilnveidojusi izpratni par darba nozimi, atSkir darbu no spéles;

Izglitojamie ir pilnveidojusi izpratni un diskut€jusi par valaspriekiem, to nozimi prasmju attistiSana

Nr. p. Temati/nodarbibas Metodes/darba formas

K.

1. Darba jédziens, ta skaidrojums Interaktiva lekcija, parrunas, spéles, grupu darbs, prezentacija

2. Mani darbi un pienakumi gimené Individualais darbs

3. Mani valasprieki. Valasprieks un darbs Individualais darbs

4. Profesijas skola Darba lapa

5. Manu vecaku, gimenes loceklu darbs Radosais darbs. Darba lapa

Nodarbibu planojums
Saturs | Uzdevumi | Apraksts/soli | Resursi
Darba jédziens, ta skaidrojums

Kas ir darbs? Kopigi ar Katrs izglitojamais izsaka viedokli par to, ko | Tafele, dators,
izglitojamajiem nozimé vards “darbs” — atbildes tiek rakstitas | projektors, zim&Sanas,
izveidot uz tafeles. Izglitojamajiem ir iesp&ja krasosanas piederumi.

vienkarsSotu darba
definiciju. Izprast
dazadus darbus,

dazadas profesijas

noskatities kadu filmu no interneta vietnes
“Profesiju pasaule”. Parrunas. Skolotajs
piedava skoléniem izkrasot “karjeras
mugursomu”, parruna, kadi darbi jadara, lai
izgatavotu somu.

Darba lapa “Karjeras
mugursoma”, kartinu
komplekts “Uzmini

darbu” www.profesiju
pasaule

Mani darbi un pienakumi gimené

Mani darbi un
pienakumi gimené

PaplaSinat
priekSstatu par
darbu: majas
pienakumi ka darbs

Izglitojamie strada ar kartinam, kuras attéloti
priekSmeti dazadu pienakumu veikSanai
majas, pieméram, slota, puteklu siicgjs,
lejkanna. Izglitojamie zZime kadu no majas
darbiem, ko pasi veic gimeng. Parruna
paveikto.

Kartinu komplekts
“Majas pienakumi”

Integréti ar socialajam
zinibam.

Mani valasprieki. Valasprieks un darbs



http://www.profesiju/

Kas ir valasprieks? Kopigi ar Saruna ar izglitojamajiem par valaspriekiem. | Var izmantot
izglitojamajiem Izglitojamie nosauc savus valaspriekus, briva | prezentaciju — dazadi
izveidot laika pavadiSanas aktivitates, skolotajs uz valasprieku attéli.
vienkarSotu tafeles veido sarakstu.
valasprieka
definiciju.

Mani valasprieki. Individuals Skolotajs var demonstrét savu valasprieku. Zimgsanas piederumi,

Briva laika

uzdevums — veidot

Izglitojamie veido savu valasprieku

materiali kolazu

pavadiSanas iesp&jas. | zZim&umu vai zim&jumu vai kolazas. veidoSanai.
kolazu par saviem | Izglitojamo darbu ieteicams likt izstadg€, var
valaspriekiem. grupét pa [idzigdm t€mam.
Izglitojamie savu
veikumu prezent€.
Valasprieks un darbs | Diskusija par Diskusija - ar ko atSkiras valasprieks no Kartinu komplekts

valasprieku nozimi
prasmju attistiSana,
sasaiste ar darbu un
pienakumiem.

darba.

“Uzmini darbinu”

Profesijas skola

Kadas profesijas
parstavji strada skola?

Veidot priekSstatu

par profesiju
struktiiru skola.
Veidot  profesiju

maju “Skola”.

Skoléni  patstavigi pilda darba
“Profesijas skola” (parruna)

lapu

Darba lapa “Profesijas
skola”, ziméSanas un
rakstiSanas piederumi

Integréti ar socialajam
zinibam.

Manu vecaku, gimenes loceklu darbs

Vecaku, gimenes
loceklu darbs

Mudinat
izglitojamos veidot
sarunu ar vecakiem
par profesijam

Saruna ar izglitojamajiem par profesijam.

Darba lapa “Vecaku
darbs” Gramata Karjeras
izglitiba skola, pieredze
2009., 93.Ipp

Integréti ar socialajam
zinibam.




Sasniedzamie rezultati;

2. klase

Izglitojamie ir guvusi izpratni par profesijas jédzienu;

Izglitojamie ir pilnveidojusi izpratni par intereSu saistibu ar profesijam;

izglitojamie ir pilnveidojusi izpratni un diskut&jusi par profesiju daudzveidibu.

Nr. p. Temati/nodarbibas Metodes/darba formas
K.
1. Profesiju daudzveidiba Interaktiva lekcija, grupu darbs, parrunas
2. Mana sapnu profesija Interaktiva lekcija, grupu darbs, parrunas
3. Es — sava rakstura saimnieks Darba lapa, saruna
Nodarbibu planojums
Saturs | Uzdevumi | Apraksts/soli | Resursi
Profesiju daudzveidiba
Kas ir profesija? Izglitojamie Izmantojot darba lapu “Burtu abece”, Darba lapa “Karjeras mugursoma”, Integréti ar
kopigi noformulé | izglitojamie izkraso un izgrieZ burtus, darba lapa “Burtu abece”, video socialajam zinibam.
vienkarSotu kas veido vardu “KARJERA”. www.youtube.com/watch?v=0SGkK_u
karjeras Skolotajs izstasta, kas ir karjera. LkvE
definiciju. Izglitojamie varda “KARJERA” burtus
izmanto ka sakumburtus kadu profesiju
nosaukSanai, pieméram. K —kalgjs, A -
aktieris
Profesiju Uzzinat Spele “Uzmini profesiju”. Profesijas Kartinu komplekts “Uzmini profesiju”
daudzveidiba daudzveidigo slimnica (skola). Izglitojamie strada
profesiju grupas ( 5 min.), lai izveidotu sarakstu
piedavajumu ar profesiju nosaukumiem slimnica
(skola). Nodarbibas beigas izveidots



http://www.youtube.com/watch?v=0SGkK_u

daudzveidigu profesiju saraksts, tiek
diskutéts par to, ka profesiju pasaule ir
daudzveidiga, ka katra iestadg strada
dazadu profesiju parstavji.

Mana sapnu profesija

Mana sapnu Individuals darbs, | Izglitojamie uzzimé savu sapnu
profesija prezentacija un profesiju. Izveido zim&jumu izstadi,
parrunas. katrs pastasta par savu zim&jumu.

Nodarbibas laika skolotajs kopa ar
izglitojamajiem izveido kopigo
izglitojamo v€lamo profesiju sarakstu.
Parruna nepiecieSamas prasmes un
zinasanas katras profesijas veikSanai.

Es sava rakstura saimnieks

Kas ir raksturs, kas ietekmé ta veidoSanos. Darba lapa “Rakstura 1pasibas”




Sasniedzamie rezultati;

3. klase

Izglitojamie ir guvusi izpratni un izvert&jusi profesiju dazadibu;

Izglitojamie ir pilnveidojusi izpratni par darbinieka un uznémeéja lomam, kopigo un atskirigo;

izglitojamie ir iepazinusies ar fiziska un gariga darba piemeriem, nozimi;

Izglitojamie ir pilnveidojusi izpratni un diskut&jusi par koncentréSanas nozimi macibu darba.

Nr. p. Temati/nodarbibas Metodes/darba formas
K.
1. Darbi mana novada. Darbinieks un uznémé;js. Interaktiva lekcija, grupu darbs, parrunas.
2. Macibas — izglitojama darbs Diskusija, spéle
Nodarbibu planojums
Saturs | Uzdevumi | Apraksts/soli | Resursi

Darbinieks un uznéméjs

Darbi mana novada.

Darbinieks un
uznemgejs — kopigais
un atSkirigais.

Noskaidrot, kadu
profesiju parstavji
strada mana
novada.

Darba lapa “Burtu abece” izglitojamie atrod
un izkraso burtus, kas veido vardu
“PROFESIJA”, varda burtus izmanto ka
sakumburtus dazadu profesiju nosaukSanai,
skolotajs uz tafeles izveido kopigu profesiju
sarakstu, pieraksta profesiju nosaukumus.
Darba lapa “Karjeras mugursoma”
izglitojamais uzraksta, kadas profesijas strada
cilveki novada. Izveido kopigo

sarakstu, katrs izglitojamais atzimé sev
interes€josus darbus. Skolotajs rosina uz
sarunu, kadi macibu priekSmeti ir jaapgist,

Darba lapas “Burtu
abece”, “Karjeras
mugursoma’, Zimésanas
piederumi.




lai varétu veidot un vadit savu uznémumu,
kadi, lai butu labs darbinieks.

Macibas — izglitojama darbs

Skolas macibu
priekSmeti un darba
pasaule.

Izprast macibu,
zinasanu
izmantoSanu darba.

Skolotajs iesaista izglitojamos sp&lé
“Profesijas un macibu priekSmeti”

1.solis skolotajs aicina bérnus uz lapam
sarakstit profesijas, kuras interes€ (vismaz 3
katram) 2.solis skolotajs aicina katru bérnu
nosaukt profesijas, apkopo informaciju un
izveido klases popularako profesiju TOP
sarakstu 3. solis skoléniem no profesiju
saraksta jaizvé€las viena un javeido_par So
profesiju kolaza, pierakstot vai tas ir fizisks
vai garigs darbs, kadi macibu priekSmeti
svarigi un jaapgust, izv€loties So profesiju.
4.solis skolotajs un skoléni izliek sagatavoto
darbu izstadi, kuras jaatmin skolénu
uzzimétas profesijas. 5.s0lis skolotajs un
skoléni parruna, kas ir svarigs konkrétaja
profesija, kadi macibu priekSmeti sniedz
nepiecieSamo informaciju, lai apgiitu
profesiju.

. P&c speles un filmas noskatiSanas par
dazadam profesijam parruna macibu
priekSmetu nozimi dazadas profesijas.

Papira lapas, aplikacijas
papirs, Skéres, lime,
tafele




Sasniedzamie rezultati;

4. klase

Izglitojamie ir guvusi izpratni par savam interesém, spéjam un rakstura ipasibam,;

Izglitojamie ir pilnveidojusi izpratni par interesu, sp&ju, Ipasibu saistibu ar profesijam,;

Izglitojamie ir pilnveidojusi izpratni un diskut&jusi par profesiju un darba nozimigumu sabiedriba

Nr. p. Temati/nodarbibas Metodes/darba formas
lI Manas intereses, sp&jas Interaktiva lekcija, grupu darbs, parrunas.
2. Rakstura Tpasibas un profesiju atbilstiba Darba lapa (pasaku, multfilmu varoni)
3. Profesiju un darba nozimigums sabiedriba. Diskusija
Nodarbibu planojums
Saturs | Uzdevumi | Apraksts/soli | Resursi

Manas intereses un spéjas

Manas intereses un
sp&ja

Noteikt izglitojamo
intereses un sp&jas

Nodarbibas sakuma skolotajs ar
izglitojamajiem parruna, kas ir intereses un
kas ir spgjas. Katrs izglitojamais izveido savu
intereSu un sp&ju sarakstu (Kas Tev patik?
Ko Tu proti?). Sadala izglitojamos grupas pa
etri. Katra grupa izglitojamie iepazistas ar
grupas biedru interes€m un sp&jam. Skolotajs
izveido kopigo klases intereSu un sp&ju
sarakstu, apspriez, kadas profesijas atbilst
katra izglitojama interesém un sp&jam.

Tafele, papirs, rakstamie




Rakstura ipasibas un profesijas atbilstiba

Rakstura 1pasibas Izglitojamo Darba lapa “Rakstura ipasibas”, izglitojamie | Darbs lapa “Rakstura
rakstura  T1paSibu | uzzimé savas milakas filmas vai gramatas | Tpasibas”
izzinasana caur | t€lu, uzraksta, kadas rakstura pasibas t€lam
filmu, pasaku, | piemit. Lapas otra pus€ uzraksta Kkatrai
sp€lu te€liem wvai | TpaSibai atbilstoSas profesijas, pieméram:
pazistamiem laipna- friziere, skolotaja... P&c tam uzraksta,
cilvékiem kuras Tpasibas piemit izglitojamajam pasam.
Rakstura 1pasSibas un | Rakstura ipaSibu un | Izglitojamie kopa ar skolotaju parruna un | “Profesiju puzle”, ko | Integréti ar socialajam
profesijas profesiju izverté, kuras profesijas varétu izmantot | veido no  profesiju | zintbam.
salidzinasana viniem piemTitosas rakstura Tpasibas. Katram | att€liem.

izglitojamajam iedod puzli — sagrieztus
att€lus ar dazadu profesiju parstavjiem.
Izglitojamais to saliek un izdoma, kas ta par
profesiju, kadas v&l citas profesijas saistitas
ar salikto profesiju. Tad wuzraksta, kadas
Ipasibas piemit katram profesijas parstavim.
Skolotajs nosauc profesijas un izglitojamie
uzraksta  raksturigakas 1paSibas  katrai
profesijai.

Profesiju un darba nozimigums sabiedriba

Profesiju un darba | Radit
nozimigums 1zglitojamajiem
sabiedriba — sava | izpratni par to, ka

novada piemeri katra profesija ir
sabiedribai vertiga

un nepiecieSama

Izglitojamos sadala grupas pa cetri. Katrai
grupai tiek iedotas darba lapas ar 8 profesiju
piemé&riem “Profesijas nozimigums’.
Izglitojamajiem jaizdoma, kapec Sis darbs ir
vajadzigs. Katra grupa prezenté savu grupas
darbu, péc tam seko diskusija par profesiju
nozimigumu sabiedriba.

Katrai grupai darba lapa
“Profesijas nozimigums”




Sasniedzamie rezultati;

5. klase

Izglitojamie ir guvusi izpratni un izvertgjusi profesiju dazadibu;

Izglitojamie ir rosinati domat par savu nakotnes profesiju;

Izglitojamie ir guvusi priekSstatu par rakstura Tpasibu saistibu ar profesijam.

Nr. p. Temati/nodarbibas Metodes/darba formas
K.
1. Sava laika planojums Interaktiva lekcija, grupu darbs, parrunas.
2. Darbu raksturojoSas pazimes
3. Mana sapnu profesija Izglitojamie veido asociativu dzejoli un kolazu par
savu sapnu profesiju.
4. Skolas profesiju izzinasana
Nodarbibu planojums
Saturs | Uzdevumi | Apraksts/soli | Resursi
Sava laika planojums
Laika planoSana Individualais darbs | Skolotajs uzdod izglitojamajiem saplanot | www.profesijupasaule.lv

— saplanot vienu
savu darba nedelu.
Gut ieskatu par
laika  planoSanas
nozimi  dazadam
profesijam

savu darba nede€lu, paredzot laiku skolas
apmeklgjumam, majas darbu izpildei,
pienakumiem majas, valaspriekiem un
atpiitai. Parrunas par laika planosanas nozimi.
Uzdod patstavigo darbu — veikt novérojumus,
ka izdodas Tstenot saplanoti ned€lu, ar mérki
to parrunat klases stundas. No “Profesiju
pasaules” noskatdas filmu par profesijam,
kuras 1pasSi svariga precizitate vai kuras
nepiecieSams laiku planot uz prieksu.

Klasg tiek apkopota ieglita informacija par
laika planoSanu un ta nozimi dazadas
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| profesijas.

Darbu raksturojosas pazimes

Fiziskais darbs un
garigais  darbs  —
kopigais un atkirigais

Izprast darba
iezimes — fiziska
vai gariga slodze

Nodarbibas sakuma pedagogs parruna ar
izglitojamajiem, kas ir fizisks darbs un garigs
darbs. Izmantojot atbalsta materialus —
“Uzmini profesiju” un majas lapu “Profesiju
pasaule”, izglitojamie uz lapas wuzraksta
fiziska darba un gariga darba piemerus.
Izglitojamos sadala grupas. Izmantojot darba
lapas “Fiziskais darbs un garigais darbs”,
grupas atzimé€, kuras no darba lapa dotajam
profesijam parsvara ir ar fizisku, kuras — ar
garigu slodzi. Katra grupa prezent€ paveikto.
Darba lapa “Karjeras mugursoma” viena
krasa ieraksta profesijas ar fizisku slodzi, cita
— ar garigu slodzi. Skolotajs rosina uz sarunu
par dazado darbu nozimigumu katra cilvéka
dzive, par to, ka darbi nav pilnigi nodalami —
ka fiziskais vai garigais darbs.

www.profesijupasaule,
kartinu komplekts
“Uzmini profesiju”,
“Karjeras mugursoma’”’

Integréti ar socialajam
zinibam.

Darba priekSmets —
tehnika, daba, cilveks,
maksla, informacija

Izprast  profesiju
daudzveidibu.

Nodarbibas sakuma skolotajs izstasta, ka
darbus var iedalit p&c ta, ar kadiem objektiem
strada: darbs ar dabu, darbs ar tehniku, darbs
ar cilvekiem, darbs ar makslu, darbs ar
informaciju. Min  vairakus  piemerus.
Noskatas filmas no “Profesiju pasaules”.
Spele speli “Profesiju grupésana”,
izglitojamos sadala piecas grupas, skolotajs
uz ekrana demonstré profesiju nosaukumus-
darbs ar cilvékiem, darbs ar dabu, darbs ar
makslu, darbs ar informaciju.

Dators, projektors,
prezentacija

Darba lapa “Karjeras mugursoma” dazadas
krasas ieraksta profesiju piemérus. Grupas
prezent€ savu profesiju sarakstus, sikak
pastastot par dazam profesijam, ko cilveki
dara, kadas ir slodzes: fiziskas vai garigas,

11



http://www.profesijupasaule/

strada telpas vai ara, citas pazimes.
Skolotajs apkopo klases darbu, uzsverot
profesiju daudzveidibu.

Skolas profesiju izzinaSana

Skolas profesiju
padzilinata izzinasana

Tuvak iepazit
skolas profesijas

Izglitojamos sadala grupas pa cetri. Katra
grupa izloz€é kadu no skolas darba
iesaistitajam profesijam (lietvedis, skolas
masa, pavars, psihologs). Izglitojamie interve
profesijas parstavi par profesijai
nepiecieSamajam prasmém.

Iegiita informacija tiek apkopota.

Darba lapa “Intervijas
jautajumi”, intervijas
jautajumus var gatavot
pasi izglitojamie.

Mana sapnu profesija

Sapnu profesijas
att€lojums

Sevis iepazisana

Klase katrs izglitojamais att€lo sapnu
profesiju, atbildot uz jautajumiem: Ko dara?
Kadi ir darba apstakli? Kadas rakstura
ipasibas un prasmes nepiecieSamas? Kadi
macibu priekSmeti padzilinati jaapgist, lai
varétu stradat Saja profesija? Izglitojamo
darbus var likt izstade.

Zimgsanas piederumi.
Stends izstades
iekartoSanai.

12




Sasniedzamie rezultati;

6. klase

Izglitojamie ir iepazinusi un izvertejusi profesiju un to darba apstaklu daudzveidibu;

Izglitojamie ir pilnveidojusi savas sadarbibas prasmes;

Izglitojamie ir pilnveidojusi izpratni un diskut€jusi par darbu grupa, komanda

Nr. p. Temati/nodarbibas Metodes/darba formas
K.
1. Sava novada profesiju un darba vietu izzinaSana Interaktiva lekcija, grupu darbs, parrunas.
2. Sadarbibas prasmes. Darbs komanda. Spéele
Nodarbibu planojums
Saturs | Uzdevumi | Apraksts/soli | Resursi

Livanu novada profesiju un darbavietu izzina§ana

Sava novada profesiju,
uznémeéju un
darbavietu izzinaSana

lepazities ar
profesiju
parstavjiem, kas
uzaicinati uz skolu
vai apmekl&ti
macibu ekskursija

Apmeklét kadu Livanu novadam raksturigu
uzne€mumu vai organizaciju, iepazities un
1zzinat uznémeju un tur stradajoso profesijas,
vinu darba apstaklus. VElams iesaistit
izglitojamo vecakus. Darba lapa “Karjeras
mugursoma” ieraksta uzzinatas profesijas.
Par katru profesiju aizpilda darba lapu
“Profesiju saturs”

Darba lapas “Karjeras
mugursoma”, “Profesiju
saturs”. Transports

Integréti ar socialajam
zintbam.

Sava novada profesiju
izzinasana

Parrunat macibu
ekskursija iegtito
informaciju vai

viesu stastjumu

Izglitojamie parruna aizpilditas darba lapas
péc uznémuma vai organizacijas
apmekl&juma (viesa): kads ir profesijas
saturs, darba aprikojums, darba apstakli, ka ar
ko jasadarbojas, ka izpauzas “darbs
komanda”. Izmantojot darba lapas “Alfabéts-
profesija” uzrakstit péc iespejas vairak

Darba lapa “Profesiju
saturs”, “Alfab&ts —
profesija”. Projektors,
internets

Integréti ar socialajam
zinibam.
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profesiju nosaukumus. Diskusija par
uzrakstitajam profesijam, to saturu,
popularitati pilséta.

Darba specifika, sadarbojoties un stradajot komanda

Sadarbibas prasmes.
Darbs komanda.

Veicinat sadarbibas
prasmes

Spéle “Profesijas”. Pedagogs izglitojamos
sadala grupas pa 4 — 6 un izskaidro
noteikumus. Vienam no katras grupas
dalibniekiem ieCukst ausi vai parada
zim€&jamas profesijas nosaukumu. Dalibnieks
uzzimé 2- 3 lietas, kas saistas ar So profesiju.
Zimgesanas laika grupas savstarpgji sarunaties
nedrikst. Tad grupas mainas vietam, iet pie
cita galda, turpina, papildina Zimgjumu,
méeginot uzminét attloto profesiju. Zimeésana
pie pargjiem galdiem tiek iesaistiti visi grupas
dalibnieki. Grupas mainas vietam, lidz
atgriezas pie sava galda. Pie katra galda
grupas uzturas 3 miniites. Parrunas par
grupas darbu, sadarbibu, kas ir komandas
darbs, kapéc tas ir vajadzigs.

Papira lapas, krasainie
zimuli
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Sasniedzamie rezultati;

7. klase

Izglitojamie ir guvusi izpratni par profesiju daudzveidibu, prestizu un pievilcibu, to ietekmé&josiem faktoriem;

Izglitojamie ir pilnveidojusi izpratni par popularako profesiju nodarbinatibas iesp&jam Latvijas uznémumos;

Izglitojamie ir iepazinusies ar darba droSibu, tas nozimi nodarbinatajiem;

Izglitojamajos ir veicinata sp&ja uznemties atbildibu par sava laika planosanu

Nr. p. Temati/nodarbibas Metodes/darba formas
K.
1. Karjera Interaktiva lekcija, grupu darbs, parrunas.
2. Profesiju daudzveidiba, prestizs un pievilciba Macibu ekskursija
3. Darbs, darba drosiba, veseliba Interaktiva lekcija, praktisku situaciju parrunasana
Nodarbibu planojums
Saturs | Uzdevumi | Apraksts/soli | Resursi
Karjera
Karjeras izvéle, Interaktiva lekcija, | Tiek izskaidrots jédziens Karjera, akcent&jot | Metodisks materials
profesionalas darbibas | diskusija par darba | mérktiecibu un darba veértibas. lzmanto | ,,Latvijas izglitibas
jomas, profesiju vertibu, metodisko  materialu  ,,Karjeras  koks”, | koks”. Prezentacija par
daudzveidiba un meérktiecibu diskusija par veértibam, mérkiem, to | popularakajam

prestizs

sasniegSanu. Sniedz parskatu profesionalas
darbibas jomam un tajas  esoSajam
profesijam. Izruna Latvija popularakas
profesijas, to sasaisti ar valsts ekonomisko
attistibu. izglitojamie izveido popularako
profesiju sarakstu, darba lapas atzimg&jot sev

profesijam. Darba lapas.
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| vélamas un interesgjosas profesijas. \

Profesiju daudzveidiba, prestiZs un pievilciba

Profesiju izpéte

Macibu ekskursija

Macibu ekskursijas laika piever§ uzmanibu
darba drosibas jautajumiem

Darbs, darba droSiba, veseliba

Darba drosiba,
veselibas aspekti

Interaktiva lekcija,
praktisku situaciju
parrunasana

Nodarbibas vaditajs sniedz informaciju par
darba drosibu, darba apstakliem un veselibu,
ipasi akcentjot pusaudzu nodarbinasanas
iesp&jas. Nodarbibas laika parruna macibu
ekskursija iegiito informaciju par darba
drosibas jautajumiem.

Var uzaicinat arodarstu
(skolas masu)

Integréti ar socialajam
zintbam.
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8. klase

Sasniedzamie rezultati:

Izglitojamie ir guvusi izpratni par profesiju pasauli;

Izglitojamie ir pilnveidojusi sp&jas analiz&t un izvertet savas intereses, prasmes, vertibas;
Izglitojamie ir pilnveidojusi prasmes darba piedavajumu informacijas atraSana un izmantosana,

Izglitojamie ir pilnveidojusi izpratni un diskut&jusi par sev raksturigajam prasmém, interesém, sp&jam.

Nr. p. Temati/nodarbibas Metodes/darba formas
K.
1. Karjeras izvéle Interaktiva lekcija, darbs ar e- resursiem
2. Pasizpéte Praktiski uzdevumi, testi, parrunas
3. Profesija, tai atbilsto$as prasmes, zinaSanas un TikSanas ar dazadu profesiju parstavjiem
iemanas
Nodarbibu planojums
Saturs | Uzdevumi | Apraksts/soli | Resursi
Karjeras izvéle
Karjeras izvéle, Interaktiva lekcija, | Skoléni iepazistas ar profesiju klasifikatoru Datorklase, internets
profesiju stereotipi patstavigais darbs | (profesiju daudzveidibu). www.niid.lv

ar e —resursiem
(profesiju apraksti,
standarti, profesiju
klasifikators)

Profesijai vai Apzinat prasmes, Paru darbs. Domu kartes veidosana. Testi e- vide
uznémejdarbibas zinasanas, iemanas, | Uzpe€mgja portrets. Video analize (intervijas
veidam nepiecieSsamas | kuras ar Latvija zinamiem uznémeéjiem)
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prasmes, to noteikSana

nepieciesamas
uznémeéjdarbibas
uzsaksSanai

Prasmju, intereSu un
profesionalas darbibas
sasaiste

Tiek analizéti skolénu interesu izpetes
rezultati. Saruna par profesionalas darbibas
veidiem, prasibam. Mémais Sovs “Atpazisti
profesiju”

Skolénu izpétes materiali

PaSizpéte

Pasizpétes testi

Skoléni patstavigi veic testus par intereSu
noteikSanu

www.niid.lv un citi testi

Profesija, tai atbilstosas prasmes,
zinaSanas un iemanas

Macibu ekskursijas, tikSanas ar profesiju parstavjiem (macibu gada macibu ekskursiju ietvaros)
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http://www.niid.lv/

Sasniedzamie rezultati;

9. klase

Izglitojamie ir guvusi izpratni par izglitibas sist€ému Latvija un arzemes;

Izglitojamie ir pilnveidojusi izpratni par izvelétas profesijas nodarbinatibas iesp&jam Latvijas uzn@mumos un dzimtaja pilséta;

Izglitojamie ir iepazinusies ar izv€letas profesijas darbibas principiem un darba vidi;

Izglitojamie ir pilnveidojusi prasmi izveidot darba pieteikSanas dokumentus, lietiSkos rakstus;

izglitojamie ir ieguvusi prasmi izv€leties efektivako uzvedibas modeli darba intervija;

izglitojamie ir ieguvusi izpratni par darba likumdoSanu.

Nr. p. Temati/nodarbibas Metodes/darba formas

K.

1. Darba tirgus un profesiju izp&te Saruna par profesiju raksturojosam pazimém — darba vidi,
apstakliem, darba raksturu.

2. Izglitibas sisteéma Latvija Prezentacija “Izglitibas sistéma Latvija”, darba lapa “Atrodi,
kurS§ zina.”

3. Lietiskie raksti Praktiska nodarbiba. Iesniegums, CV, motivacijas véstule.

4. Darba intervijas norise Interaktiva lekcija, diskusijas, spéle ,,Firmas dibinasana”

5. Darba tiesisko attiecibu normativais reguléjums Interaktiva lekcija, diskusijas

Nodarbibu planojums
Saturs | Uzdevumi | Apraksts/soli | Resursi |

Darba tirgus un profesiju izpéte

Profesiju raksturojosas | Patstavigs darbs ar
pazimes — darba vide, | e —resursiem —

Izglitojamie aizpilda profesijas apraksta lapu | Karjeras izglitiba 9. klasé
par savu nakotnes profesiju (profesijam) Metodiski ieteikumi,
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apstakli, darba
raksturs, atalgojums,

profesiju apraksti,
profesiju standarti,

2007. gads, valsts
izglitibas attistibas

darba priekSmets. profesiju agentiira
Prieksstati par darba klasifikators,
pasauli. Ideala profesionalas
darbvieta. izglitibas

programmas.

Diskusija
Situacija darba tirgli, | Sekmét jauniesu Grupu darbs : informacijas izpete, izmantojot | Ekskursijas, tikSanas, e-
novadam interesi par dazadus informacijas resursus, piemé&ram, | vides resursi (inf. par
raksturigakas uznémgéjdarbibas novada majas lapu, darba mekleSanas | novada uznémegjiem).
profesijas, iesp&jam Livanu portalus, drukatos plassazinas lidzeklus u.c. TikSanas ar Livanu
profesionalas novada. novada uzneémeéjdarbibas

perspektivas sava
novada

centra specialistiem.

Nodarbinatibas valsts
agentiiras resursi un
programmas jauniesu
nodarbinatibas
veicinasanai.

Veicinat
izglitojamo
iesp€jas, kuras
piedava
nodarbinatibas
valsts agentiiras
filiale (Livanos)

Informativa lekcija

Var tikt pieaicinats
nodarbinatibas agentiiras
parstavis

Izglitibas sistéema Latvija

Izglitibas sisteémas
struktiira, hierarhija

Veidot izpratni par
izglitibas sisteému
Latvija

Karjeras pedagogs vada nodarbibu.
Prezentacija. izglitojamajiem tiek piedavata
darba lapa ,,Atrodi, kurs zina”.

Darba lapa ,,Atrodi, kurs
zina”. Prezentacija
,Latvijas izglitibas
sist€éma”

Izglitibas iesp€jas pec
pamatizglitibas

lepazistinat
izglitojamos ar
profesionalas
izglitibas iesp&jam
(profesionalas
izglitibas iestadeém)

Skoléni patstavigi iepazistas ar profesionali
tehnisko skolu programmu piedavajumiem.

Datorklase, Karjeras
izglitibas stends skola

Profesijas apguves

Patstavigs darbs ar

Skoléni patstavigi iepazistas ar profesionali
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iesp&jas

| e - resursiem

| tehnisko skolu programmu piedavajumiem.

LietiSkie raksti

lesnieguma, CV un
motivacijas vestules
izveide

Prasme patstavigi
uzrakstit savu CV,
motivacijas vestuli
un iesniegumu

Skoléni (p&c parauga) veido savu CV,
motivacijas vestuli, iesniegumu.

Karjeras izglitiba 9. klasé
Metodiski ieteikumi,
2007. gads, valsts
izglitibas attistibas
agentlra. Rokasgramata
socialas atstumtibas riska
grupu motivacijas
programmu stenosanai.
(Izglitibas attistibas
centrs)

Integréti ar socialajam
zintbam

Darba intervijas norise

Darba intervijas
struktura un veidi

Lekcija

Karjeras konsultants vada nodarbibu

Karjeras izglitiba 9. klasg
Metodiski ieteikumi,
2007. gads, valsts
izglitibas attistibas

Integréti ar socialajam
zintbam.

agentiira
Lietiska etikete un Interaktiva lekcija, | Karjeras konsultants vada nodarbibu Integréti ar socialajam
sevis prezentésana grupu darbs, zinibam.
diskusija
Darba intervijas Spéle ,,Nodibinat Karjeras konsultants vada spéli. Spéle maca | Gr. Bérta S. Ka

modeléSana un analize

uznémumu”, lomu
spele — darba
neémgjs- darba
devejs

atrast piemérotas profesijas un darbiniekus,
noskaidrot nepiecieSamas zinaSanas un
iemanas.

Var tikt veikts video trenins

pieteikties darba?

Darba tiesisko attiectbu normativais reguléjums

Darba likums, ligumi,
darba drosiba

Interaktiva lekcija,

praktiski uzdevumi
par atbildibu, darba
pienakumiem.

Var tikt pieaicinats jurists.

Integréti ar socialajam
zinibam.

Sagatavoja pedagogs karjeras konsultants:

S. Dubovska
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