21. novembri Livanu novada Vakara (mainu) vidusskolas, Jersikas, Rozupes un Jaunsilavas
pamatskolu vecako klasu skoléni Livanu novada Vakara (mainu) vidusskola pulcgjas uz personibas
izaugsmes trenina nodarbibu individualas izaugsmes kouca, treneres un mentores Dainas Krivinas
vadiba. Ikvienam no izglitojamajiem, komunic€jot un sadarbojoties ar citiem nodarbibas
daltbniekiem, bija iespgja izveidot savu socialo profilu. Profila tika atklatas 3 lietas, kas dzivé
padodas vislabak, 3 lietas, ko vélas darit nakotng, 3 profesijas, kuras jaunies$i redz sevi nakotng, 3
vélésanas, ja biitu burvju niijina. Nodarbibas otraja dala, darbojoties grupas, skoléni izveidoja rakstura
Ipasibu sarakstu, kuras ir nepiecieSamas veiksmigam cilvékam — Iiderim. Trengja komunikacijas,
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IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE

“Esi Iideris karjera un dzive!”

sadarbibas un uzstaSanas prasmes.

No skolenu atsauksmém|:

“Sapratu, ka visu var panakt, ja ir v€lme. To, ka paSam sevi ir javert€ un vajag biit komunikablam.”
“Man patika, ka mes gajam viens pie otra un uzsakam sarunas. Tas, ka pastastija, ka bt Iiderim sava

dzive.”

“Trenere bija loti interesanta. Nebija tas garlaicigas lekciju sajiitas. Paldies!”

“Informacija, kas lika aizdomaties par savu nakotni un karjeras dzivi.”

Izglitojamie tika rosinati meklet veiksmigus piemérus, lasit veiksmigu cilvéku biografijas, analizet

sevi un sevi trenét konkretas darbibas.

Pasakums notika projekta Nr.8.3.5.0/16/1/001 ,,Karjeras atbalsts visparéjas un profesionalas

izglitibas iestades” ietvaros.

Eiropas Savienibu fondu darbibas programmas “lzaugsme un nodarbindatiba” 8.3.5. specifiska atbalsta mérka "Uzlabot
pieeju karjeras atbalstam izglitojamajiem visparéjas un profesionalas izglitibas iestades" projekts Nr.8.3.5.0/16/1/001

“Karjeras atbalsts visparéjas un profesionalas izglitibas iestadeés”



