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»Apgiistam vietgjas izejvielas” “AdaZu &ipsu” razotnes uzturklase

2018. gada 19.aprili  Jaunsilavas pamatskolas 3. klases 17 izglitojamie apmeklgja “Adazu
Cipsu” razotni, lai iepazitu profesijas, kuras iesaistitas salo uzkodu razo$ana un realizacija.

Ekskursijas laika skoléni apmeklgja razotnes “Adazu ¢ipsi” kartupelu noliktavu, iepazina
vietgjo zemnieku saimniecibu izaudz&to kartupelu skirnes, kuras ir piem&rotas ¢ipsu razoSanai.

Uzturklasé aizraujosa veida uzzinajam par sabalans€tu uzturu un ta nozimi ikdiena, guvam
prieksstatu par salo uzkodu razosanas procesu, taja iesaistitajam profesijam un tradicijam. Virtualaja
360 gradu tiiré verojam Cipsu celu razotné no kartupelu SkiroSanas 1idz pat noliktavas plauktam.
Savukart uzturklases radosaja darbnica katram bija iesp&ja radit ¢ipsus ar savu Ipaso garSu, ka arl
degustacijas laika nobaudit un salidzinat dazadas Cipsu garSas. Nodarbibas vaditajas uzsvera, ka salo
uzkodu daudzumam ikdienas €dienkarte jabiit saskana ar sabalans@tas uztura piramidas principiem.
Klausoties un praktiski darbojoties, skoléni iepazina uztura specialista profesiju.

Pasakuma skoléni vairak uzzin3ja ar1 par tadam profesijam ka riipniecibas mehanikis,
razosanas kontrolieris, kvalitates vaditajs, logistikas specialists, izp&tes un attistibas specialists,
tirdzniecibas parstavis, jo tas visas ir saistitas ar salo uzkodu razoSanu un realizaciju.

Pasakums notika projekta Nr.8.3.5.0/16/1/001 ,,Karjeras atbalsts izglitojamiem vispargjas un
profesionalas izglitibas iestades” ietvaros.

Skolotaja Maija Ancane

Eiropas Savienibu fondu darbibas programmas “lzaugsme un nodarbindatiba” 8.3.5. specifiska atbalsta mérka "Uzlabot
pieeju karjeras atbalstam izglitojamajiem visparejas un profesionalas izglitibas iestadés" projekts Nr.8.3.5.0/16/1/001
“Karjeras atbalsts visparéjas un profesionalas izglitibas iestadeés”



