Rudzatu pagasta svétku “Zeme laimiga” sporta svétku nolikums 2017

Meérki un uzdevumi:
1.1. Popularizet sporta aktivitates ka veseliga dzivesveida neatnemamu dalu, lietderigi
pavadit savu brivo laiku,
1.2. Dot iesp&ju ikvienam Rudzatu agasta iedzivotajam un viesiem Nno citiem pagastiem,
novadiem piedalities sporta svétkos;
1.3. Noskaidrot labakos dazados tradicionalajos un netradicionalajos sporta veidos.
Vieta un laiks:
2.1. Sporta svétki notiks 2017.gada 26.augusta ;
2.2. Volejbola sacensibas notiks Rudzatu centra, pulcé$anas un registracija pie pagasta ekas
plkst.9.00;
2.3. Sporta spéles notiks pie Rudzatu vidusskolas laika posma 11.00 — 17.00;
2.4. Apbalvosana volejbolam notiks sacensibu vieta péc sacensibam, pargjam sporta
aktivitatém pusstundu p&c sporta sp€lu dienas nosléguma pie Rudzatu vidusskolas.
Organizatori:
3.1. Sporta svétku organiz€ Rudzatu pagasta parvalde, sadarbojoties ar Rudzatu Saieta namu
un Livanu novada Multifunkcionalo jaunatnes iniciativu centru (JIC “Kvartals”);
3.2. Atbildigas personas par sporta svetkiem ir Rudzatu pagasta parvaldes vaditaja Ruta
Klibike, Rudzatu saieta nama kultiiras darba organizatore Ilze Grévele.
Dalibnieki:
4.1. Sporta svetkos piedalas ikviens interesents gan no Rudzatiem, gan citiem pagastiem un
novadiem.
Sporta svetku disciplinas:
Komandu sporta veidi:
Volejbols (pieauguso komandas)
Jautra stafete (beérnu komandas)
Masinu vilkSana
Individualas disciplinas:
Sautrinu mesana
Basketbola soda metieni
“Uzmet garu”
Maisu mesana taluma
Zidainu atrrapoSanas sacensibas
“Trap1 merk1”
Rudzatu pagasta speka virs
Rudzatu pagasta spéka sieva
Paru sacensibas:
“Olu kari”
“Aklais gajiens”
Sumo bérniem/pieaugusajiem



6. PieteikSanas:
6.1. Iepriekséja pieteikSanas nav obligata,bet vélams pieteikt volejbola komandas, lai varétu
izveidot volejbola sacensibu provizorisko dienas planu.
7. Sacensibu noteikumi
7.1. Volejbols (atsevisks sacensibu nolikums)
7.2. Jautra stafete

Bérni un jauniesi 7 — 17 g.v.

Komanda piecu (5) dalibnieku sastava

Dalibnieki veic Cetrus stafetes posmus. Uzvarétaju komandu noskaidro posmu
kopsumma.

7.3.Sautrinu meSana

Piedalas jebkura vecuma, dzimuma cilveki

Dalibnieki tiek sadaliti grupas: bérni (Iidz 10.g.v.), jaunies$i (11 — 17g.v.),
sievietes, viriesi.

Katrs dalibnieks izpilda 2 izm&ginajuma metienus un 10 ieskaites metienus.
Uzvar dalibnieks, kurs§ ieguvis vairak punktu. Vienada rezultata gadijuma
augstaka vieta dalibniekam, kuram vairak 10, 9, 8 utt. precizu metienu

7.4 Basketbola soda metieni

Piedalas jebkura vecuma, dzimuma cilveki

Dalibnieki tiek sadaliti grupas: bérni (Iidz 10.g.v.), jauniesi (11 — 17g.v.),
sievietes, viriesi.

Dalibnieks péc kartas izpilda 10 soda metienus, plus viens izméginajuma metiens,
kurs netiek skaitits.

Uzvar tas, kuram lielaka punktu summa.

7.5”Uzmet garu!”

Individuala stafete jebkuram vecumposmam.
Atseviski tiks vertéti beérni lidz 6.9.v.
Atrakcija tiks izmantots liels daudzums tidens.

7.6.Maisu meSana taluma

Individuala stafete. Dalibnieki tiks vertéti grupas: bérni (Iidz 10.g.v.), jauniesi
(Iidz 17.g.v.), sievietes, viriesi.

Katram vecumposmam atbilstoSa smaguma, satura maisi.

Maiss jaaizmet 1idz 20 metru atzimei un atpakal jaatnes ar neSanu lidz starta
vietai. Sacensiba uz laiku!

Uzvarétajs tiks noteikts pec atraka rezultata.

7.5.Z1dainu atrraposanas sacensibas

Piedalas vecaki ar saviem mazuliem, kuri vél ir “rapoSanas stadija”.



e Balvas tiks visiem dalibniekiem. Papildu balva par originalak izrotatajiem ratiem
un mazula terpu.

7.6.”Trapi merki”
e SauSanas sacensibas dazados vecumposmos.
7.7 Rudzatu pagasta speka virs/spéka sieva

e Individualas sacensibas sievietém, virieSiem (18+)
e Sacensibas notiek uz atrumu 4 disciplinas, paradot savu izturibu, veiklumu,
atraktivitati.

7.8.Masinu vilkSana

e Paru disciplina sieviettm un virieSiem (18+)
7.9.”0lu kari”

e Paru disciplina berniem un jaunieSiem

e Dalibnieki tiek sadaliti vecumposmos 3 —5.9.v., 6 —10un 11 - 17 g.v.
e Dalibnieku pari nosaka p&c lielaka fikséta attaluma

7.10.”Aklais gajiens”

e Paru disciplina bérniem un jaunieSiem
e Uzvaretajs tiek noteikts pec atraka rezultata
8. Specialie noteikumi
8.1. Sacensibu dalibnieki personigi atbild par savu veselibas stavokli un ta atbilstibu
izveletajai fiziskajai slodzei.
8.2. Piesakoties sacensibam, dalibnieki apliecina, ka neiebilst sacensibu laika organizatoru
uznemto fotografiju izmantoSanai sacensibu publiskajos materialos.

Nolikumu sagatavoja:
Livanu novada Rudzdatu SN
Kultiiras darba organizatore

1.Grévele




