APSTIPRINU:
Livanu Bérnu un jaunatnes sporta skolas
direktore

. lesalniece
2019. gada 20. augusta

APSTIPRINU:
PII “Rukisi” vaditaja

A. Grugule
2019. gada 20. augusta

APSTIPRINU:

Livanu novada Multifunkcionala
jaunatnes iniciativu centra “Kvartals”
vaditaja

I. Zvaigzne-Snikere
2019. gada 20. augusta

Livanu novada atklatais rudens Grivas krosa ¢empionats
NOLIKUMS

1. Merkis un uzdevumi

1.1. Popularizét skrieSanu ka veseliga dzivesveida sastavdalu Livanu novada bérnu,

jaunies$u un pieauguso vid.

1.2. Noskaidrot Livanu novada labakos sportistus skrieSanas krosa.
1.3. Veicinat draudzibas saiSu stiprinasanu starp kaiminu novadiem.

2. Vieta un laiks

2.1. Livanu novada atklatais rudens Grivas krosa ¢empionats notiks 2019. gada 24.
septembri, plkst. 17.30 Grivas aktivas atpiitas parka Livanos.

3. Sacensibu vadiba

3.1. Sacensibas organizé Livanu novada Multifunkcionalais jaunatnes iniciativu
centrs (JIC) “Kvartals”, Livanu Bérnu un jaunatnes sporta skola, PPI “Rukisi”.
3.2. Sacensibu direktore — Marite Vilcane. Sacensibu galvenais tiesnesis —

Vjadeslavs Grigorjevs.

4.  Dalibnieki

4.1. Sacensibas piedalas sportisti no Latvijas.

4.2. Sacensibas ir individualas.

4.3. Dalibnieki start€ sekojosas vecuma grupas:
1. PII “Rukisi” Ruku skréjiens ar vecakiem 2013. g.dz. un jaunaki zéni un

meitenes - 250 m
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. dz. un jaunaki zéni un meitenes — 500 m

.dz. un 2008. g. dz. zéni un meitenes — 1 km

. dz. - 2006. g.dz. zéni un meitenes — 1 km

. dz. - 2005. g. dz. z&ni un meitenes — 1 km

. dz. - 2002. g. dz. jauniesi un jaunietes — 1 km
. dz. - 2000. g. dz. sievietes un viriesi — 3 km

. dz.- 1964. g. dz. viriesi — 1 km

. dz. un vecaki viriesi — 1 km

. dz. - 1964. g. dz. sievietes — 1 km

11. 1963. g. dz. un vecakas sievietes — 1 km



5. Apbalvosana

5.1.
5.2.

1.-3. vietu ieguvéjus katra disciplina apbalvo ar medalam.
Augstvertigako rezultatu ipasniekus katra vecuma grupa apbalvo ar saldajam
balvam.

6. Pieteikumi

6.1.

Ieprieksgjie pieteikumi par piedaliSanos sacensibas iesniedzami lidz 2019. gada
23. septembrim, zvanot uz talruni 29537229 vai rakstot uz e-pastu
marite.vilcane@livani.lv, ka ari iznp@muma gadijumos Sacensibu diena lidz
plkst. 14.00.

7. Finansialie noteikumi

7.1.

7.2.

7.3.

74.

Dalibnieku ierasanas ir uz komand€josas organizacijas vai pasu sportistu
rékina.

Izdevumus, kas saistiti ar apbalvosanu un sacensibu organizé$anu, sedz JIC
“Kvartals”, Livanu Bérnu un jaunatnes sporta skola, PII Rakisi”.

Dalibas maksa ieprieks pieteiktajiem dalibniekiem 2.00 EUR. Dalibniekiem,
kuri piesakas sacensibu diena — 5.00 EUR.

No dalibas maksas ir atbrivoti Livanu novada sportisti.

8.  Specialie noteikumi

8.1.

8.2.

8.3.

Sacensibu dalibnieki personigi atbild par savu veselibas stavokli un ta atbilstibu
izveletajai fiziskajai slodzei.

Piesakoties sacensibam, dalibnieki apliecina, ka neiebilst sacensibu laika
organizatoru uzpemto fotografiju izmantoSanai sacensibu publiskajos
materialos.

P&c sacensibam dalibniekiem biis iesp&ja baudit t&ju ar cepumiem.

Nolikumu sastadija:
JIC “Kvartals” vaditajas vietniece M. Vilcane
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