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Saja Celvedi apkopota informacija noderés, ja jis vai jasu
tuvinieks ir saskaries ar retu slimibu. Informativais
materials iepazistina ar veselibas un socialas aprupes
iespéjam, palidz izprast jusu tiesibas sanemt kvalitativus
pakalpojumus un atbalstu.

KAS IR RETA SLIMIBA?

Reta slimiba ir dzivibu apdraudosa vai hroniski novaji-
nosa slimiba, kas skar salidzinoSi maz cilvéku.
Cilvékiem ar retu slimibu ir nepiecieSama ipasa apripe
un socialais atbalsts. Par retam uzskata slimibas, ar
kuram slimo ne vairak ka pieci no 10 tukstoSiem cil-
veku. Médz but ipaSi retas slimibas, kas ir tikai daziem
cilvékiem pasaulé. Slimiba viena regiona var but reta,
bet cita — biezi izplatita. Pieméram, tuberkuloze ir sali- *
dzinosi biezi sastopama Latvija, tacu Rietumeiropa to
pieskaita retam slimibam.

Lidz Sim pasauleé kliniski ir atklatas 6172 retas slimibas.' Kopuma ar tam slimo vairak neka
30 miljoni ES iedzivotaju. Pamatojoties uz statistikas datiem, Latvija aptuveni 140-160
tukstosus iedzivotaju kada dzives posma var skart reta slimiba.

Reta slimiba ne vairak ka 5 no 10 000 iedzivotaju
Ultrareta slimiba ne vairak ka 1 no 100 000 iedzivotaju

Retas slimibas var but loti dazadas, taja skaita reti sastopamas infekcijas, autoimunas,
sirds un plausu slimibas, reti laundabigie audzéji. Daudzu So slimibu céloni nav zinami.
Tas var skart cilvéku jebkura vecuma - bérnu vai pieauguso — neatkarigi no dzimuma,
sociala stavokla un valsts, kura dzivo. Aptuveni 75% reto slimibu skar bérnus.

Dalu $o slimibu simptomu var noveérst, lietojot zales, atseviSkos gadijumos - lietojot
atbilstoSu medicinisko partiku. Dazas retas slimibas ir dzivibu apdraudosSas un smagas, ar
citam iespéjams sadzivot visu muzu, sanemot piemérotu veselibas un socialo aprupi. Lielu
dalu reto slimibu nevar izarstet, tapéc pacienta un vina arstu uzdevums ir uzlabot pacienta
dzives kvalitati.

1 Nguengang Wakap, S., Lambert, D.M., Olry, A. et al. Estimating cumulative point prevalence of rare diseases:
analysis of the Orphanet database. Eur J Hum Genet 28, 165-173 (2020). Sk.: https://doi.org/10.1038/s41431-019-
0508-0
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Retas slimibas Latvija

Parliecinaties, vai diagnoze ir reta, var reto slimibu kataloga: www.orpha.net. Vietné
www.orpha.net/national/LV-LV/ ir informacija par retajam slimibam, orfanam zalem,
ekspertizes centriem un Reto slimibu planu. Lietderiga informacija atrodama Latvijas
Reto slimibu alianses vietné www.retasslimibas.lv.

Sobrid visvairak apzinatas un registrétas retas slimibas Latvija (alfabéta seciba):

- Amiotrofa laterala skleroze (ALS) + Neirofibromatoze
« Cistiska fibroze + Nieru policistoze
« Dauna sindroms « Osteogenesis Imperfecta(OI, trauslo
« DiSéna muskulu distrofija kaulu slimiba)
« Fabri slimiba « Polidaktilija
« Fenilketonurija « Plausu hipertensija
« Hantingtona slimiba « Sistemiska sarkana vilkéde (Jupus)
« Hemofilija + Spinala muskulu atrofija (SMA)
+ ledzimta ptoze, iedzimta katarakta, « Villebranda slimiba
iedzimta glaukoma « Vilsona slimiba

Juvenils idiopatisks artrits

JA JUMS IR AIZDOMAS PAR RETU SLIMIBU

Ne visas retas slimibas ir plasi zinamas un tiek savlaicigi diagnosticétas un arstétas.
Slimibas simptomi un cilvéku veselibas stavoklis var krasi atskirties pat vienas retas sli-
mibas ietvaros. Reto slimibu diagnostika ir laikietilpiga visa pasaulée, jo to izpausmes var
but lidzigas biezi sastopamam slimibam. Preciza diagnoze ir liels izaicinajums, ar ko biezi
saskaras arsti, reto slimibu pacienti un vinu tuvinieki. Slimibas simptomi var izpausties
lénam un pakapeniski. Tapéc retas slimibas diagnostika var ilgt no viena lidz pat vaira-
kiem gadiem. Kada pétijuma secinats, ka reto slimibu diagnostika vidéji aiznem 5-6
gadus.”

Nezina par to, kas ar jums notiek, var radit dazadas emocijas - trauksmi, vainu,
skumjas, sapes un dusmas. Svarigi, lai jau pasa sakuma jums ir kads atbalstoss
cilvéks, ar ko aprunaties un kuram uzticeties, pieméram, tuvinieks, draugs vai
specialists.

Buklets “Ka sadzivot ar slimibu” palidzés saprast, kas notiek ar jusu un jusu tuvinieku
izjutam un noskanojumu. Buklets pieejams Seit: www.retasslimibas.lv/pacientiem/

2 Austin, Christopher P et al. “Future of Rare Diseases Research 2017-2027: An IRDiRC Perspective.”Clinical and
translational science vol. 11,1 (2018): 21-27. doi:10.1111/cts.12500.
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Diagnostika

Parasti pacients ar stidzibam par veselibu vér$as pie gimenes arsta. Gimenes arsts veic
primaru izmeklésanu. Atkariba no sidzibu rakstura un izmekléjumu rezultatiem pacientu
nosuta pie arsta specialista, jo tikai specialists var noteikt precizu diagnozi.

Pirms vizites pie arsta uzrakstiet jusu sudzibas un interesgjoSos jautajumus!
Svarigako, ko arsts saka, pierakstiet. Tas palidzés atceréties arsta sacito un planot
turpmako ricibu veselibas uzlabosanai.

Svarigi ir uzticeties specialistam un izstastit visas sudzibas, pat ja kada no tam neskiet
pieminéSanas vérta. Tas, kas jums Skiet nesvarigs, specialistam var but nozimigs solis
diagnozes noteik$ana. Nemot vera iespéjamo diagnozi, specialists nosuta uz izmekléju-
miem. Retas slimibas biezi vien skar dazadu organu sistémas. Tapéc slimibas diagnostika
iesaista ari citu jomu medicinas specialistus.

Pacietiba un neatlaidiba bus jusu labakais ierocis diagnozes noteiksanai.

Nereti specialists nozimé konsultaciju pie arsta genétika, kas izvérté gimenes ciltskoku un
veselibas stavokli. Vadoties péc indikacijam, specialists lemj par turpmako izmeklésanas
taktiku. Ja diagnozi iespéjams apstiprinat ar molekulari genétiskiem izmekléjumiem, ko
valsts apmaksa bérniem un pieaugusajiem, tad riko arstu genétiku konsiliju. Tas lemj,
kada veida un apjoma genétiskais izmekléjums ir nepiecieSams. Ja péc genétisko analizu
rezultata diagnoze neapstiprinas vai ta ir neskaidra, izmeklésana turpinas.

Kad jusu retas slimibas diagnoze ir noskaidrota, japlano iespéjama simptomatiska vai
specifiska arstéSana un aprape. Tapéc jums bus nepiecieSama regulara novérosana pie
specialistiem.

RETO SLIMIBU KABINETI

Reto slimibu koordinacijas centrs

BKUS Reto slimibu PSKUS Reto slimibu RAKUS Reto slimibu
atbalsta vieniba atbalsta vieniba atbalsta vieniba

Reto slimibu koordinacijas centrs (RSKC) koordiné reto slimibu kabinetu darbu, apkopo
datus par reto slimibu pacientiem, nodrosina veselibas apripes pakalpojumus cilvékiem
ar retam slimibam.



Kontakti

Reto slimibu koordinacijas centra un atbalsta vienibu koordinatori informeés jus par
pakalpojumiem un atbildés uz citiem intereséjoSiem jautajumiem:

BKUS koordinators
darba dienas 9:00-16:00, talr. 25680056
e-pasts: retasslimibas@bkus.lv.

PSKUS koordinators
darba dienas 9:00-16:00, talr. 26512606
e-pasts: retasslimibas@stradini.lv.

RAKUS koordinators 4 .Jj';" ! 3

darba dienas 9:00-15:00, talr. 67042537
e-pasts: retasslimibas@aslimnica.lv.

Specialistu konsultacijas

Bernu kliniska universitates slimnica
PieteikSanas: 67514618, darba dienas 8.00-16.00

Internists ar kompetenci retajas slimibas

Individuals aprupes un dinamiskas novéroSanas plans pieauguSam pacientam, nemot
véra pacienta pamatslimibu un specifiskas vajadzibas (specialistu konsultacijas, izmeklé -

jumus).
Izmaksas: Pacienta lidzmaksajums, iznemot pacientu grupas, kas no ta atbrivotas.

Pediatrs ar kompetenci retajas slimibas

Individualas aprupes un dinamiskas novéroSanas plans bérnam, nemot véra pacienta

pamatslimibu un specifiskas vajadzibas (specialistu konsultacijas, izmekléjumus).
Izmaksas: Valsts apmaksata konsultacija.

Uztura specialists

Konsultacijas, izstrada piemérotu uztura modeli, nemot véra pacienta veselibas aprupes

vajadzibas.
Izmaksas: Valsts apmaksata konsultacija.

Kliniskais psihologs
Individualas vai gimenes konsultacijas, krizes intervence. Psihologiska izvértésana.
Organizé psihologiska atbalsta grupas noteiktu diagnoZu grupu pacientiem atkariba no

pieprasijuma.
Izmaksas: Valsts apmaksata konsultacija.
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Paula Stradina Kliniska universitates slimnica

Internists ar kompetenci retajas slimibas
PieteikSanas: 67069280, darba dienas 8.00-19.00
Individuals aprupes un dinamiskas novérosanas plans pieauguSam pacientam, nemot

véra pacienta pamatslimibu un specifiskas vajadzibas (specialistu konsultacijas, izmeklé-

jumus).
Izmaksas: Pacienta lidzmaksajums, iznemot pacientu grupas, kas no ta atbrivotas.

Psihologs

PieteikSanas: 67069791, darba dienas 8.00-16.00

Individualas konsultacijas, praktiskas grupu nodarbibas.
Izmaksas: Valsts apmaksata konsultacija.

Rigas Austrumu kliniska universitates slimnica

Internists ar kompetenci retajas slimibas

PieteikSanas: 67000610, darba dienas 8.00-17.00

Individuals apripes un dinamiskas novéroSanas plans pieauguSam pacientam, nemot
véra pacienta pamatslimibu un specifiskas vajadzibas (specialistu konsultacijas, izmeklé-

jumus).
Izmaksas: Pacienta lidzmaksajums, iznemot pacientu grupas, kas no ta atbrivotas.

Uz $im konsultacijam vajadzigs viens no Siem dokumentiem:

Gimenes arsta nosttijums ar noraditu retas slimibas (ORPHA) kodu

Specialista nosttijums ar noraditu retas slimibas (ORPHA) kodu
Reto slimibu pacienta karte

Reto slimibu pacienta karte

Reto slimibu pacienta karte ir jusu brivpratiga izvele un nav obligata. To izsniedz bez
maksas.

Ja pacientam ir Reto slimibu karte: )@ RETO SLIMIBU PACIENTA KARTE
» nevajag nositijumu, lai ambulatori apmek- 7 The Rare Disease Person's Card
letu valsts apmaksatas pediatra, uztura P, Lo s
specialista, internista un psihologa konsulta- ivabvorluiss
cijas Reto slimibu kabinetos; Reta slimiba S0

Rare disease ICD-10 ORPHA



- prioritara veselibas aprupe (nepilngadigiem pacientiem pie atseviSkiem specialis-
tiem saskana ar RSKC specialista noradem);
- apliecinajums, ka pacients ir registréts Reto slimibu registra.

Ja specialists redz pacientu ar reto slimibu karti:
+ lespéja atpazit reto slimibu pacientu, ja nav citas mediciniskas dokumentacijas;
- iespéja piemérot paaugstinata tarifa manipulacijas kodu, konsultéjot So pacientu,
- apliecinajums, ka pacients ir registréts Reto slimibu registra.

Pieteikums Reto slimibu pacienta kartes sanemsanai atrodams BKUS majas lapas Reto sli-
mibu koordinacijas centra sadala “Noderigi pacientiem” - “Ka sanemt Reto slimibu
pacientu ID karti”.

Ladzam pieteikumu aizpildit kopa ar gimenes arstu vai arstu specialistu,

kuram ir informacija par jasu diagnozi un ieteiktajam rekomendacijam!
Pieteikuma janorada specifiska informacija (precizi diagnozu kodi,
veselibas ierobezojumi u.tml.).

Aizpilditu un parakstitu pieteikumu ar pacienta vai pacienta parstavja un specialista
parakstu iesniedz RSKC vai kada no klinisko slimnicu atbalsta vienibam. RSKC parbauda
pacienta datus un organizé kartes drukasanu. Kad karte ir gatava, pacientu par to informe.
Karti var sanemt izvelétaja Reto slimibu kabineta — BKUS, PSKUS vai RAKUS.

Reto slimibu registrs

Reto slimibu pacientu registré specialists, aizpildot veidlapu “Karte
pacientam ar iedzimtam anomalijam” un noradot prasitos datus, t.sk.

diagnozu kodus - starptautisko slimibas klasifikacijas jeb SSK-10 kodu
un retas slimibas jeb ORPHA kodu.

So veidlapu specialists iesniedz Reto slimibu koordinacijas centra BKUS, kas ievada datus
reto slimibu registra. Reto slimibu registru uztur SPKC.

2020. gada maija Latvija bija registréti 9277 reto slimibu pacienti, t.sk. nedzivi dzimusSie
bérni, kuriem apstiprinatas retas anomalijas un patologijas. Reto slimibu registrs ar katru
gadu papildinas, jo arsti un pacienti ir labak informéti par valsti noteikto kartibu Saja
joma.



Registréto reto slimibu pacientu skaits Latvija (2016-2020)
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Avots: Slimibu profilakses un kontroles centrs?

VESELIBAS APRUPE

Apstiprinata retas slimibas diagnoze lauj prognozet slimibas izpausmes un gaitu. Cilvé-
kiem ar retu slimibu veselibas stavoklis var bt sarezgits un nepiecieSama regulara
palidziba majas un arpus tas (parvietoSanas, higiéna, ést gatavosana, zalu lietosana). Tacu
ir reto slimibu pacienti, kas bez ierobezojumiem veic ikdienas pienakumus un strada
algotu darbu.

Neatkarigi no slimibas gaitas visiem reto slimibu pacientiem vajadziga veselibas aprupe
un regulara novérosana pie specialistiem:

« gimenes arsta;
« arsta specialista/multidisciplinaras aprupes komandas;
+ pediatra/internista ar kompetenci retajas slimibas.

Gimenes arsts

Gimenes arsts isteno dinamisko noverosanu, balstoties uz arstu specialistu rekomendaci-
jam, piesaista citus vajadzigos specialistus un veic nepiecieSamos izmekléjumus. Gimenes
arsta prieksrocibas ir pieeja pacienta slimibas vésturei ilgtermina, personalizéta attieks-
me un viegla pieejamiba. Svarigi, lai gimenes arsts butu sasniedzams jusu dzivesvietas
tuvuma un nepiecieSamibas gadijuma varétu jus apmeklét majas.

Kad var sanemt veselibas apriipi majas¢
Ja funkcionalo ierobezojumu dé] nevarat ierasties arstniecibas iestadé, ambulatoros vese -
libas aprupes pakalpojumus jums var sniegt majas, un tie pieejami:

3 SPKC dati uz 28.05.2020.

10



cilvékiem ar hroniskam slimibam un parvietoSanas traucéjumiem medicinisku
iemeslu dé] lidz 30 dienam vienai epizodei (iznémumu gadijumos ilgak);

péc izrakstiSanas no slimnicas vai dienas stacionara péc operacijam lidz 10 dienam
vai ilgak, pamatojoties uz situacijas izvertésanu,

cilvekiem, kuriem tris ménesu laika péc slimibas sakuma vajadziga rehabilitacija
cerebrovaskularu slimibu gadijuma lidz 60 dienam (diagnozém atbilstosi SSK-10 160,
161,163,164, 169);

bérniem, kas ir BKUS Paliativas aprupes kabineta uzskaite rehabilitacija 1idz 60 dienam;
cilvekiem, kas turpina rehabilitaciju ar NRC “Vaivari” nosutijumu péc muguras sma-
dzenu bojajumu izraisitam sekam ne ilgak par 6 ménesiem.

Lai sanemtu mediciniskos pakalpojumus majas, gimenes arsts vai arstniecibas iestade
izsniedz nosutijumu, kura norada:

diagnozi, kuras deé] nepiecieSama aprupe majas;

diagnozi, kuras dél ir parvietoSanas traucéjumi;

noradijumus par apripi majas un medikamentu lietosanu,

laika posmu, kura jasniedz pakalpojumi;

rehabilitacijas sanemsSanai — mediciniskas rehabilitacijas plans.

Veselibas aprupes pakalpojumus majas sniedz sertificéta medmasa vai arsta paligs
(feldSeris). Mediciniskas rehabilitacijas pakalpojumus sniedz sertificets
fizioterapeits, ergoterapeits vai audiologopéeds.

Kadus pakalpojumus var sanemt majas?

laboratorisko izmekléjumu nemsana un nogadasana laboratorija;
pacienta un vina tuvinieku izglitoSana un apmaciba par veselibas veicinaSanu un
pacienta aprupi,

medikamentu ievadiSana (injekcijas ada, zemada, intravenozi);
maksligas atveres (stomas) aprupe, izglitoSana un apmaciba aprape,
adas bojajumu aprupe;

urina ilgkatetra maina un aprupe;

rehabilitacijas pakalpojumi,

enterala baroSana caur zondi,

vitalo raditaju kontrole;

parenterala barosana caur zondi;

klizma.

Informacija par arstniecibas iestadem, kas sniedz valsts apmaksatu veselibas aprupi
majas, noradita NVD interneta vietnes www.vmnvd.gov.lv sadala “Ligumpartneriem” -
“Ambulatorie pakalpojumi” — “Veselibas aprupe majas”.

Arsts specialists

Jusu dinamisko novéroSanu veic arsts specialists. Specialistam parasti ir padzilinatas
zinasanas par konkrétu reto slimibu, diagnostikas un arstéSanas iespéjam, slimibas
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starptautiskajam arstéSanas vadlinijam un jaunumiem $aja joma. Arsts specialists parzina
attiecigo slimibas jomu profesionala zina, var konsultéties ar kolégiem Latvija un arval-
stis, vérsties pie citiem kolégiem ar specializaciju jasu slimiba. Jums ir tiesibas uz otra
specialista viedokli, ja ir Saubas par diagnostiku, arstéSanas veidu u.c.

Pediatrs/internists

Pediatrs/internists ar kompetenci retajas slimibas izstrada individualu aprupes planu,
seko tam, piesaista nepiecieSamos specialistus, veic izmekléjumus un var klut par jasu vai
jusu bérna ilgtermina aprupes arstu. Pediatrs/internists ar kompetenci retajas slimibas
konsulté Riga. Internisti pieejami BKUS, PSKUS, RAKUS, pediatrs konsulté BKUS.

Uztura specialists

Uztura specialists ir multidisciplinaras komandas dalibnieks un parasti strada ar pacien-
tiem, kuriem ir iedzimtas vielmainas slimibas un genétiskas slimibas, kuru norisi var
ietekmet ar uzturu, ka ari ar pacientiem, kuriem vajadziga specifiska dieta. Uztura speci-
alists konsulté ari parmeériga vai nepietiekosa svara un augsanas traucéjumu gadijumos.

Pareizi izvelets uzturs ir butisks jusu dzives kvalitatei un veselibas stavokla uzlabosanai.

Kliniskais psihologs

Sis specialists konsulté reto slimibu pacientus psihologisku, emocionalu, uzvedibas grii-
tibu gadijumos, sniedz ilgstoSu atbalstu jums un jasu gimenei, veic krizes intervenci
emocionalas krizes situacijas, t.sk. grutniecém, ja vél nedzimusajam bérninam ir diagnos-
ticéta reta slimiba. Jis un jasu gimenes locekli var vérsties pie kliniska psihologa
nomaktibas un trauksmes gadijuma, ari tad, kad jums ir tikko konstatéta reta slimiba un
jus izjutat apjukumu, Soku un nezinu par nakotni.

Uzraudzibas komandas

BKUS neiromuskularo slimibu pacientiem ar spinalo muskulu atrofiju un DiSéna muskulu
distrofiju darbojas uzraudzibas programmas, kuru ietvaros ik pec noteikta laika tiek orga-
nizétas pacientu veselibas un funkcionala stavokla parbaudes. Médz but vienas dienas
uzraudzibas programmas un vairaku dienu programmas stacionara vai ambulatori, kad
pacientam ir iespéja apmeklét nepiecieSsamos specialistus. Sis programmas dod iespéju
pacientiem iegut slédzienu par savu veselibas stavokli, ka ari1 iepazities un veidot kontak-
tus ar citiem pacientiem. So programmu apjoms un iesaistito pacientu izlase ir atkariga no
konkretas diagnozes, pieejamajiem resursiem un pieprasijuma.

Precizaku informaciju par aktualam uzraudzibas programmam var uzzinat, zvanot
Reto slimibu koordinatoriem — kontaktus sk. Celveza 7. lpp.
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ZALES JUSU SLIMIBAI

Zalu iegades un kompensacijas sistema (ZIKS)

.

Specifiskas medikamentozas
terapijas nodrosinasana no Reto
slimibu finanséjuma groza

Kompensé&jamo Zalu individuala
zalu saraksts (KZS) kompensacija

v N

( A saraksta X B saraksta AYS C saraksta A
ieklautas ieklautiem medikamentiem ieklautas zales, kuru izmaksas viena
lidzvertigas Kompenséjamo zalu pacienta arstésanai gada parsniedz
efektivitates zales saraksta nav lidzvertigas €4268,62 un razotajs zalu kompensacijas
efektivitates zalu izdevumus noteiktam pacientu skaitam
apnemas segt no saviem lidzekliem
g VAN VAN J

Kompenséjamo zalu saraksts (KZS)

Valsts apmaksa 100%, 75% vai 50% apmeéra zales un mediciniskas ierices, kas ieklautas
Kompenséjamo zalu saraksta. Lai medikaments btutu apmaksats $i saraksta ietvaros, jusu
diagnozei jabut atbilstoSos normativos aktos un arstiem jaievero konkréto zalu izrakstisa-
nas nosacijumi.

Sarakstos ieklauj terapeitiski un izmaksu efektivas zales, kas atbilst starptautiskam
arstéSanas vadlinijam. Zales ieklauSanai Kompenséjamo zalu saraksta var pieteikt ikviens
zalu raZzotajs vai izplatitajs, noradot attieciga medikamenta cenu.

Sanemot kompenséjamas zales vai mediciniskas ierices ar 100% kompensaciju, aptieka
japiemaksa 0,71 euro par katru recepti. Sis maksajums nav javeic par receptém, kas izrak -
stitas berniem lidz 18 gadu vecumanm, ja zalu aptiekas cena ir 1idz 4,27 euro, un trucigajam
personam. Kompenséjamo zalu recepte ir deriga 90 dienas.

Individuala kompensacija

Pieejama ar arstu konsilija lémumu:
* ja pacientam nepiecieSamas zales, tacu slimibas diagnoze nav ieklauta atbilstoSos
normativos aktos un slimibas arstésana bez konkréto zalu lietoSanas nevar uzturet
pacienta dzivibas funkcijas. Saja gadijuma neapmaksa mediciniskas ierices;

* ja pacienta slimibas diagnoze ir ieklauta normativos aktos, bet Kompenséjamo zalu
saraksta nav ieklautas zales un mediciniskas ierices Sis diagnozes arstésanai.*

4 Diagnozei jabiit ieklautai 31.10.2006. MK noteikumu Nr. 899 1. pielikuma.
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Lai sanemtu zales vai medicinisko ierici individuala karta, Nacionalaja
veselibas dienesta jaiesniedz arstu konsilija lémums par So nepiecie-

Samibu un pacienta iesniegums ar ligumu kompensét vajadzigas zales

vai medicinisko ierici.

Zalu un medicinisko iericu iegades izdevumus individuala karta valsts apmaksa ne vairak
ka 14 228,72 euro apmeéra vienam pacientam 12 ménesu perioda. Ja zales ir dargakas, cenas
starpibu var segt pacients, treSa persona vai zalu vairumtirgotajs. Ja zalu vai medicinisko
iericu lietoSana jaturpina péc 12 ménesu perioda, Nacionalaja veselibas dienesta jaiesniedz
jauns pacienta iesniegums un arstu konsilija lemums.

Reto slimibu zalu valsts programma

Reto slimibu pacientam zalu terapiju $is programmas ietvaros apsver tikai tad, ja labora-
toriski un/vai kliniski ir apstiprinata retas slimibas diagnoze (diagnoze ar ORPHA kodu),
ieverojot slimibas diagnostiskos kriterijus un balstoties uz labas prakses vadlinijam, un
tad, ja nevar nodroSinat nepiecieSamo arstéSanu Kompenséjamo zalu saraksta un indivi-
dualas kompensacijas ietvaros.

Par piemérotu specifisko zalu terapiju lemj arstéjoSais arsts, kas organize konsiliju,
iesaistot nepiecieSamos specialistus. Specialistu konsilijs, nemot véra terapijas uzsak-
Sanas kritérijus, pienem lemumu par specifisku arstéSanu un tas ilgumu, norada pacienta
stavokla izvértéSanas biezumu un principus.

Ja zales ir ieklautas reto slimibu programma’
Arstéjosais arsts specialists:

« sagatavo dokumentus — konsilija lemumu, specifiskas arstésanas uzsaksSanas/atcel-
Sanas kritérijus, arstéSanas shému, norada zalu devas un apjomus vienam gadam
konkretam pacientam,;

« iesniedz dokumentus RSKC;

+ tiek gatavots zalu iepirkums.

Ja zales nav iek]autas reto slimibu programma

1. Arstéjosais arsts specialists:

- informé zalu razotaju/izplatitaju par nepiecieSamibu ieklaut jaunas zales reto slimibu
programma,

- sagatavo dokumentus — konsilija lemumu, specifiskas arstéSanas uzsakSanas/atcel-
Sanas kritérijus, arstéSanas shému, norada zalu devas un apjomus vienam gadam
konkretam pacientam,;

+ iesniedz dokumentus RSKC.

5  28.08.2018. MK noteikumu Nr. 555 9. pielikums.
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2. Zalu razotajs/izplatitajs:

- iesniedz Zalu valsts agentira (ZVA) rakstisku iesniegumu par zalu farmakoekono-
misko izvértésanu un ieklauSanu kada no kompensacijas sarakstiem,;

« ZVAveic izvértésanu par zalu ieklausanu KZS;

* ja zales NEVAR ieklaut KZS un to izmaksas parsniedz individualo kompensacijas
apjomu - 14 228,72 eur, RSKC organizé Zalu komisiju, kas lemj par jaunas diagnozes
un zalu ieklausanu Reto slimibu programma,

« apstiprino$a Zalu komisijas lémuma gadijuma tiek organizeta zalu iegade.

Pirms specifisko zalu lietoSanas arstéjoSais arsts informé pacientu vai ta likumisko par-
stavi par gaidamo terapeitisko efektu, blakusparadibam un kados gadijumos terapiju var
partraukt. Pacients vai ta likumiskais parstavis rakstiski apliecina, ka ir par to informeti.

Pacientiem, kas sanem zales Reto slimibu programmas ietvaros, veic regularu novero-
Sanu, balstoties uz pamata kliniskajiem izmekléjumiem, lai sekotu slimibas gaitai un
arstéSanas efektivitatei. Lielakoties vienu reizi gada riko atkartotu arstu konsiliju, lai
izvértétu terapijas efektivitati. Péc arsta ieskatiem tos var rikot biezak.

Zales klinisko petijjumu ietvaros

Musdienas zinatnieki nepartraukti meklé jaunus veidus retu slimibu arstésSanai. Kliniskos
pétijumus veic, lai atklatu vai parbauditu zalu klinisko un farmakologisko darbibu,
noteiktu zalu nevelamas blakusparadibas un pétitu to uzsukSanos organisma, metabo-
lismu un izvadiSanu. Iespéjams, arsts var jums piedavat iesaistities kada kliniska
pétijuma, kura izmeégina zales retu slimibu arstéSanai. Vairak par kliniskajiem pétijumiem
sk. Celveza 27. Ipp.

Rupigi izvertéjiet, vai kliniskais pétijums ir registréts, kura pétijuma faze jums

piedava iesaistities, kadi ir jusu riski un ieguvumi. Izlasiet visus informativos
materialus un izrunajiet ar arstu neskaidribas.

Zales lidzjutibas programmas

Lidzjatibas programmas pieejamas zales ir tas, par kuram iesniegts registracijas pietei-
kums Eiropas Zalu agentira (EMA) vai par kuram veic klinisko izpéti. Tas paredzétas
lietoSanai pacientiem ar hronisku vai loti novajinoSu slimibu un pacientiem, kuru slimiba
ir dzivibu apdraudosa un ko nevar arstét ar jau registrétam zalém. So zalu davinatajam
janodroSina programma ieklautie pacienti ar Lidzjutibas zaléem bez maksas un péc zalu
registracijas, lidz faktiskai zalu pieejamibai kompensacijas sistémas ietvaros.®

6  Sk. ZVA majas lapas sadala “Industrijai” — “Zalu registracijas apliecibu ipasnieki” — “Pirms registracijas” —
“Zales lietoSanai lidzjitibas dél”, https://www.zva.gov.lv/lv/industrijai/zalu-registracijas-apliecibu-%0Aipasnieki/pirms-
registracijas/zales-lietosanai-lidzjutibas-del
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Zales par ziedotaju lidzekliem

Dazkart dargas, specifiskas zales un mediciniskas ierices, ko valsts neapmaksa, pacien-
tiem palidz iegadaties labdaribas un pacientu organizacijas, rikojot ziedojumu akcijas.

Sis nav ilgtermina risindjums un var palidzét atsevi$kos gadijumos salidzinoSi neilgu
laiku.

Ja zales nav pieejamas aptieka

Ja Latvija registrétas zales nav pieejamas un tas ir vajadzigas arstnieciba, ZVA izsniedz
atlauju neregistrétu zalu ieveSanai un izplatiSanai. Par zalu piegades partraukumu var
zinot ZVA majas lapas sadala “Zalu piegades partraukumi un eksporta ierobezojumi”.

Zinojiet Zalu valsts agentirai, ja izrakstitie medikamenti nav pieejami

aptieka. Aptiekai kompenséjamo zalu saraksta ieklautas zales jaspej
piegadat 24 stundu laika no pieprasijuma. Ja tas nav iespéjams, aptieka
zino ZVA par zalu nepieejamibu.

Zalu blakusparadibas jeb blaknes

S1 ir kaitiga un nevélama organisma reakcija, ko izraisa zalu lietoSana. Ne visiem cilvé -
kiem, kas lieto zales, rodas blakusparadibas. Zalu lietoSanas instrukcija parasti norada
iespéjamo blaknu biezumu. Blaknes var but dazadas - tas atkarigs no lietoto zalu ipasibam
un cilveéka organisma ipatnibam.

Pastastiet savam arstam vai farmaceitam par visam blakusparadibam, kas jums
radusas, - ari par tam, kas minétas zalu apraksta! Par blakném varat zinot art Zalu
valsts agenturai.

Ja, lietojot zales, jums vai jusu tuviniekam ir aizdomas par zalu blakusparadibam, snie-
dziet Zalu valsts agenturai blakusparadibu zinojumu un konsultéjieties ar savu arstu vai
farmaceitu, lai sanemtu ieteikumus par turpmako So zalu lietosanu. Zinojiet ari par vese-
libas traucéjumiem, kas rodas, zales lietojot neatbilstoSi instrukcija noraditajam
(pardozésana, nepareiza lietoSana, Jaunpratiga lietoSana).’

Zalu efektivitates trukums ari var but blakne, par ko vajag zinot ZVA.

Kas ir mediciniska ierice?

Mediciniska ierice ir jebkurs instruments, aparats, mehanisms, priekSmets vai materials,
ari ierices lietoSanas datorprogramma, ko izmanto arstnieciba slimibu diagnostikai, pro-
filaksei, novérosanai, arstésanai, sapju remdésanai un kompensésanai ievainojumu vai

7  Zinot par blakném var ZVA majas lapa www.zva.gov.lv
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sakroplojumu gadijumos, cilvéka anatomijas vai fiziologisko procesu pétisanai, aizvieto-
Sanai vai parveidoSanai.

Par jebkuru ar mediciniskas ierices lietoSanu saistitu negadijumu vai potencialu negadi-
jumu ierices lietotajam tris dienu laika péc negadijuma jazino ZVA un jainforme razotajs
vai ierices izplatitajs.

TEHNISKIE PALIGLIDZEKLI

- ParvietoSanas paligierices

« PaSaprupes paligierices

- Paliglidzekli majsaimniecibai un telpu pielagoSanai
« Protezésanas-ortozéSanas tehniskas paligierices

« Alternativas komunikacijas tehniskas paligierices

- Pasaprupes paligierices bérniem

- ParvietoSanas paligierices bérniem

+ Ortopédiskie apavi

« Elposanas tehniskie paliglidzekli

Tehnisko paliglidzekli var sanemt:
« visu grupu invalidi un bérni invalidi 1idz 18 gadu vecumam;
« cilveki, kuriem tehniskais paliglidzeklis nepiecieSams, lai mazinatu/noverstu fun-
kcionalo mazspeéju;
« cilvekiem ar prognozejamu invaliditati, kuriem paliglidzeklis paredzets individualaja
rehabilitacijas plana;
« cilveki ar anatomiskiem defektiem protézes vai ortopediskos apavus.

Valsts finansetu tehnisko paliglidzekli izsniedz, nenemot véra pacienta ekonomiskos un
dzives apstaklus.

Lai sanemtu tehnisko paliglidzekli

p
= - ] Atzinums par .
Arsts specialists = > Pacients
J nepieciesamibu
.
N
Vaivaru tehnisko lesniegums
_c 4 ;
paliglidzeklu centrs arsta atzinums
J

1. Arsts specialists izsniedz atzinumu par tehniska paliglidzekla nepiecieSamibu.

2. Pacients aizpilda iesniegumu par paliglidzekli un iesniedz arsta atzinumu un savu
iesniegumu Vaivaru Tehnisko paliglidzeklu centra.
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3. Vaivaru Tehnisko paliglidzeklu centrs novérté pacienta funkcionalas spejas, izgatavo
paliglidzekli vai organizé ta iegadi, pielagosanu, lietoSanas apmacibu, remontu.

Tehnisko paliglidzeklu katalogs: https://www.vtpc.lv/lv/paliglidzeklu-katalogs
Informacija par izsniegSanu: https://www.vtpc.lv/lv/tehnisko-paliglidzeklu-izsniegsana
[esniegums un arsta atzinuma veidlapa: www.vtpc.lv

Ja VDEAK ir noradijusi mediciniskas indikacijas speciali pielagota viegla automobila iega-
dei un transporta izdevumu kompensesanai, cilvéki ar invaliditati var sanemt
transportlidzekla pielago$anas pakalpojumu par valsts budZeta lidzekliem. Sada gadijuma
1pasi pielagotajam automobilim ir tehniska paliglidzekla funkcija.

Cilvékiem ar redzes un dzirdes invaliditati tehniskos paliglidzeklus (tiflotehniku un sur-
dotehniku) nodroSina Latvijas Neredzigo biedriba un Latvijas Nedzirdigo savieniba.

REHABILITACIJA

Mediciniska rehabilitacija

Si rehabilitacija ir vajadziga, lai atjaunotu funkcionalas spéjas un saglabatu tas esosaja
apjoma. Valsts apmaksa rehabilitaciju ar fizikalas un rehabilitacijas medicinas arsta vai
rehabilitologa nosutijumu:

« bérniem invalidiem;

« bérniem un pacientiem ar funkcionaliem ierobezoju-
miem pec neatliekamas mediciniskas palidzibas;

+ pacientiem ar prognozéjamu invaliditati;

« ilgstosi slimojoSiem pacientiem darbspéjiga vecuma.

@

Bérnus un pieaugusos ar retam slimibam uz valsts apmaksatu medicinisko rehabilitaciju
NRC “Vaivari” var nosutit ari pediatrs/internists ar kompetenci retajas slimibas, arsts
genétikis un Reto slimibu kabineta neirologs.

Par ambulatoro rehabilitaciju jamaksa lidzmaksajums. No ta atbrivoti bérni lidz 18 gadu
vecumam, [ grupas invalidi, trucigie un mazturigie.

Lai sanemtu valsts apmaksatu medicinisko rehabilitaciju
1. Gimenes arsts:
« izverte pacienta stavokli;
 nosuta pie rehabilitologa vai fizikalas un rehabilitacijas medicinas arsta ambulatorai
konsultacijai.

2. Rehabilitologs vai fizikalas un rehabilitacijas medicinas arsts:
« izverte pacienta stavokli un mediciniskas indikacijas;
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« izstrada mediciniskas rehabilitacijas planu;
« izsniedz nosutijumu valsts apmaksatas mediciniskas rehabilitacijas sanemsanai.

Maksas mediciniska rehabilitacija

Maksas rehabilitacijas piedavajums ir plass un atskirigs pakalpojumu un izmaksu zina.
Veselibas aprupes iestades piedava jau izstradatas rehabilitacijas programmas un veido
individualus rehabilitacijas planus, balstoties uz pacienta vajadzibam.

Mediciniska rehabilitacija norit fizikalas un rehabilitacijas arsta vai rehabilitologa
uzraudziba. Pirms uzsakt rehabilitaciju, laikus konsultégjieties ar jusu retas slimibas
arstu specialistu un sanemiet vina ieteikumus par veselibas uzlabosanu.

Sociala rehabilitacija

Si ir socialas funkcioné$anas spéju atjaunosana un uzlabo$ana, kas var saisinat darbne-
spejas periodu un saglabat darba spejas. Sociala rehabilitacija var ietvert sociala
darbinieka, psihologa, fizioterapeita, ergoterapeita konsultacijas. To organizé Socialas
integracijas valsts agentura (SIVA): www.siva.gov.lv.

Lidz 21 dienu ilgu socialas rehabilitacijas kursu var sanemt:

+ personas ar funkcionaliem traucéjumiem darbspéjiga vecuma;

- stradajosie ar funkcionaliem traucéjumiem péc darbspéjiga vecuma,;

+ politiski represetas personas;

- Cernobilas atomelektrostacijas avarijas seku likvidésanas dalibnieki un cietu$ie;
+ personas ar prognozéjamo invaliditati darbspeéjiga vecuma;

- stradajosie ar prognozéjamo invaliditati péc darbspéjiga vecuma.

Personas ar funkcionésanas traucéjumiem var sanemt 14 dienu ilgu socialas rehabilitaci-
jas kursu péc valsts apmaksatas mediciniskas rehabilitacijas pabeigSanas stacionara vai
dienas stacionara. Socialai rehabilitacijai var pieteikties 2 ménesu laika pec mediciniskas
rehabilitacijas pabeigSanas.

Lai sanemtu socialo rehabilitaciju

- Arstniecibas iestade izraksta rekomendeé socialas rehabilitacijas pakalpojumu;

« Gimenes arsts sniedz atzinumu par pacienta veselibas stavokli;

« NepiecieSama VDEAK apstiprinata individuala rehabilitacijas plana kopija, ja pakal-
pojums ir personai ar prognozéjamu invaliditati;

« Persona iesniedz sociala dienesta iesniegumu par socialo rehabilitaciju un specialistu
atzinumus;

 Socialais dienests novérté personas spéjas un nosuta dokumentus SIVA,;

« SIVA pienem lémumu par pakalpojuma pieskirSanu un nosuta to personai un sociala-
jam dienestam 1 ménesa laika.

Cilvékiem ar invaliditati un prognozéejamu invaliditati SIVA piedava profesionalas pieme-
rotibas noteikSanu un profesionalo rehabilitaciju — iegit profesionalo vidéjo vai pirma
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limena augstako izglitibu. Vairak informacijas SIVA majas lapas sadala “Cilvékiem ar
invaliditati”.

SIVA pakalpojumu saraksts pieejams Seit: https://www.siva.gov.lv/aktualitates.html.
Redzes un dzirdes invalidu socialo rehabilitaciju nodrosSina Latvijas Neredzigo biedriba un
Latvijas Nedzirdigo savieniba.

Psihosociala rehabilitacija

Sis rehabilitacijas veids palidz cilvékam un ta gimenei novérst emocionalo spriedzi,
panakt savstarpeju psihoemocionalu atbalstu un veicina cilvéka reintegraciju sabiedriba.
Rehabilitacijas programmas iesaista arstus, fizioterapeitus, makslas terapeitus. Psihoso-
cialo rehabilitaciju par valsts lidzekliem personam ar onkologisku slimibu nodro$ina
biedriba "Dzivibas koks" un paliativa aprupé esoSiem bérniem — Bérnu paliativas aprapes
biedriba.

SOCIALIE PABALSTI UN PAKALPOJUMI

Valsts sociala palidziba un pakalpojumi

Invaliditates pensija

Cilvekiem ar retam slimibam, kuriem noteikta invaliditate saskana ar VDEAK lémumu,
pieskir invaliditates pensiju lidz vecuma pensijas pieSkirSanas vecumam. Invaliditates
pensijas apmeérs ir atkarigs no veiktajam socialajam apdrosinasanas iemaksam un apdro-
Sinasanas staza. Kad iestajies vecuma pensijas laiks, pieSkir vecuma pensiju, kas nedrikst
but mazaka par ieprieks sanemto invaliditates pensiju.

Jus varat vienlaicigi but darba nemejs/komersants/pasnodarbinatais un sanemt
invaliditates pensiju.

Atbalsts gimeném ar bérnu invalidu
Bérna ar invaliditati vecaki vai likumiskie parstavji var sanemt piemaksu pie gimenes
valsts pabalsta.

Ipasas kopSanas pabalsts

To pieSkir bérniem un pieaugusajiem ar invaliditati, ja VDEAK sniedzis atzinumu par ipa-
Sas kopsSanas nepiecieSamibu Joti smagu funkcionésanas ierobezojumu gadijuma, kad ir
vajadziga 24 stundu aprupe.

Pabalstu transporta izdevumu kompensacijai pieskir bérniem un pieaugusajiem ar inva-
liditati un apgratinatu parvietoSanos, ja VDEAK sniedzis atzinumu par mediciniskam
indikacijam viegla auto pielago$anai un pabalsta sanemsanai transporta izdevumiem.

Ja invaliditate noteikta pirmreizéji, iesniegumi par pabalstu pieSkirSanu jaiesniedz jeb-
kura Valsts socialas apdrosSinasanas agenttras (VSAA) nodala:
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+ personiski,
« elektroniska dokumenta forma;
« aizpildot veidlapas un nosutot pa pastu uz VSAA.

Vairak informacijas: www.ysaa.lv

Psihologa konsultacijas 10 reizes var sanemt berns un vina vecaki/likumiskie parstaviji, ja
bérnam ir noteikta pirmreizeja invaliditate. Konsultacijas var izmantot 1 gada laika pec
invaliditates pieskirSanas. Lai sanemtu pakalpojumu, javérSas dzivesvietas socialaja die-
nesta. Jus varat izveléties pakalpojuma sniedzéju vai izmantot sociala dienesta piedavato
specialistu.

Asistenta pakalpojumu izglitibas iestadé lidz 40 stundam nedéla, un ja ir VDEAK atzi-
nums par ipasas kopsanas nepiecieSamibu, var sanemt:

« bérniar invaliditati no 5-18 gadiem,;

- pieaugusie ar I, IT invaliditates grupu.

Lai sanemtu asistenta pakalpojumu, jaiesniedz iesniegums izglitibas iestade. Informacija
par pakalpojumu Izglitibas un zinatnes ministrijas majas lapas www.izm.gov.lv sadala
“Pedagogiem” - “Asistenta pakalpojumu sanemsana izglitibas iestade”.

Vairak par valsts atbalstu: www.lm.gov.lv/lv/infografikas

Pasvaldibu sociala palidziba un pakalpojumi

Katra pasvaldiba nosaka, kadu papildu atbalstu sniedz saviem iedzivotajiem, un to norada
pasvaldibas saistoSajos noteikumos. Atbalsta sniegSanu organizé pasvaldibu socialie die-
nesti.

Lai sanemtu pasvaldibas palidzibu, jis vai jasu gimenes pilnvarota

persona vérsas savas deklarétas dzivesvietas socialaja dienesta ar
iesniegumu un citiem dokumentiem (piemeéram, izzinu par ienaku-
miem), nepiecieSamibas gadijuma aizpilda iztikas lidzeklu deklaraciju.
Iesniegumu un deklaraciju var aizpildit socialaja dienesta ar ta
darbinieku atbalstu.

Socialo atbalstu sniedz:
- gimeném ar bérniem, audZzugimeném, aizbildniem;
« cilvékiem, kas aprapé kadu gimenes locekli;
« cilvekiem ar invaliditati;
- personam, kas sasniegusas pensijas vecumu,
+ personam ar gariga rakstura traucéjumiem,;
« citam personam, kuram nepiecieSams atbalsts.
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Krizes situacija tricigam gimeném un cilvékiem pamatvajadzibu nodro$inasanai (édiens,
apgérbs, majoklis, veselibas apripe, obligata izglitiba) var pieskirt pabalstu garantéta
minimala ienakumu (GMI) limena nodroSinasanai un/vai dzivokla pabalstu.

Asistenta pakalpojums, lai nodroSinatu arpus majokla aktivitates 1idz 40 stundam nedela:
« bérniem ar invaliditati no 5-18 gadiem, ja ir VDEAK atzinums par Ipasas kopSanas
nepiecieSamibu;
« pieauguSajiem ar I, II invaliditates grupu, ja ir VDEAK atzinums par asistenta pakal-
pojuma nepiecieSamibu pasvaldiba.

Cilvéks vérSas pasvaldibas socialaja dienesta ar iesniegumu par asistenta pakalpojumu.
Jus pats varat izveleties pakalpojuma sniedzeju.

Apripe majas

Ja jums nepiecieSama aprupe dzivesvieta, socialais dienests izverté, ka to var nodroSinat
ar jums kopa dzivojoSie gimenes locekli. Socialais dienests var sniegt jisu tuviniekiem,
kas jus aprupé, psihologisko un konsultativo atbalstu.

Ja dzivojat viens vai jusu tuvinieki nevar sniegt jums aprupi vecuma, veselibas
stavokla vai nodarbinatibas dél, jums ir tiesibas sanemt pasvaldibas organizétu
socialo aprupi.

Atelpas bridis

Bérniem ar funkcionaliem traucéjumiem pieejams islaicigas socialas aprupes un socialas
rehabilitacijas pakalpojums. Ta ir diennakts sociala aprupe, kas atslogo piederigos un
maza pacienta gimenes. Atelpas bridis nodros$ina audzinataju, specialo pedagogu, socialo
darbinieku, medmasu, kas veic bérna aprupi, attista pasSapkalpoSanas iemanas un socialas
prasmes, palidz saskarsmeé, organizé briva laika pavadisanu.

Lai sanemtu socialos pakalpojumus
1. Socialaja dienesta jaiesniedz:
« iesniegums, noradot problemu un tas veélamos risinajumus;
« arstéjosa arsta izzina par bérna veselibas stavokli un funkcionalo spéju traucéjumu
smagumu,
« psihiatra atzinums par specialo (psihisko) kontrindikaciju neesamibu, ja pakalpo-
jums nepiecieSams bérnam ar garigas attistibas traucéjumiem.

2. Socialais dienests pienem lémumu par pakalpojuma sniegSanu un sagatavo nosutijumu
pakalpojuma sniedzéjam.
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SOCIALIE PABALSTI UN PAKALPOJUMI RIGAS

IEDZIVOTAJIEM

Pasvaldiba nodrosina socialos pakalpojumus personam, kas deklaréjusas savu
pamata dzivesvietu Riga un kuram saskana ar sociala darba specialista veiktu
individualo vajadzibu un socialo resursu novertéjumu nepieciesams noteikta veida
socialais pakalpojums/socialie pakalpojumi.

Socialos pabalstus vai socialos pakalpojumus persona/tas likumiskais parstavis pieprasa
Rigas Socialaja dienesta. Ja atrodaties arstniecibas iestade, tad javerSas pie Sis iestades
sociala darbinieka. Rigas iedzivotajiem ir tiesibas uz visiem pakalpojumiem, kas mineti
Celveza 20.-22. lpp.

Socialos pabalstus un socialos pakalpojumus var sanemt:
« pilngadigas personas ar gariga vai fiziska rakstura traucejumiem;
- personas, kas sasniegusas pensijas vecumu,
« bérni un pieaugusie ar invaliditati;
- gimene, kura ir bérns ar funkcionaliem traucéjumiem;
- gimene - bérna, viena no bérna vecakiem vai aizbildna slimibas gadijuma;
« nepilna gimene;
« daudzbérnu gimene;
- cilveki, kuriem vajag atbalstu atveselosanas laika;
« cilveki darbnespéjas laika;
« cilveki ar atkaribam;
 bérni ar uzvedibas traucéjumiem,;
- gimenes ar bérniem, kuras ir bérna attistibai nelabvéligi apstakli.

Rigas iedzivotaji var sanemt Sadu socialo palidzibu:
 pabalsts aizbildnim;
+ pabalsts aizgadnim;
+ pabalsts krizes situacija;
* pabalsts izglitibas ieguves atbalstam;
« pabalsts socialas rehabilitacijas mérku sasniegSanai,
 pabalsts veselibas aprupei.

Pabalstu veselibas apripei var sanemt péc gimenes/personas ienakumu un materiala sta-
vokla izvérteSanas. To nodroSina Rigas iedzivotajiem ar zemiem ienakumiem, sniedzot
materialu atbalstu veselibas aprupei. Pieméram, pabalsts pacienta lidzmaksajuma seg-
Sanai, pabalsts kompenséjamo zalu saraksta ieklauto zalu un medicinisko iericu iegadei,
pabalsts inkontinences lidzeklu un/vai urincelu katetru iegadei, ja personai to apmaksa
kompenséjamo zalu un medicinisko iericu saraksta ietvaros.
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Rigas iedzivotaji var sanemt Sadus socialos pakalpojumus:

« socialas apripes un socialas rehabilitacijas pakalpojumus institicija (ilgstoSa sociala
aprupe un sociala rehabilitacija pieaugusajiem, islaiciga sociala aprupe un sociala
rehabilitacija pieaugusajiem un bérniem);

« socialas aprupes pakalpojumi dzivesvieta (aprupe maja — palidziba sadzive, aprupétas
dzivesvietas pakalpojums, pavadonis-asistents, “drosibas pogas” pakalpojums, silto
pusdienu piegade);

« socialas rehabilitacijas pakalpojumi institacija (krizes centrs, islaicigas uzturésanas
mitne);

« socialas rehabilitacijas pakalpojumi dzivesvieta (specializétas darbnicas, grupu majas
(dzivokli), atbalsta gimenes un uzticibas personas pakalpojums).

Apripe majas nodrosina pamatvajadzibu apmierinasanu, palidzibu majas darbos un per-
soniskaja aprupe, ja jums ir objektivas grutibas aprupét sevi vecuma vai funkcionalo
traucejumu dél. Aprupes majas pakalpojumu var sanemt ari materiala atbalsta veida.

Krizes centrs nodrosina profesionalu psihosocialu palidzibu krizes situacijas un socialo
prasmju un spéju novértésanu un attistisanu.

Krizes talruna pakalpojumu var sanemt ikviens, kas versies péec $adas palidzibas.

Specializéto darbnicu pakalpojums nodrosina specialistu atbalstu personam darbspéjiga
vecuma darba prasmju un iemanu attistisana.

Atelpas bridis ir islaicigas socialas aprupes un socialas rehabilitacijas pakalpojums insti-
tucija beérniem ar funkcionaliem traucejumiem. Tas ietver socialas aprupes un
rehabilitacijas pasakumu kopumu - sociala aprupe, uzraudziba, édinasana, fiziskas akti-
vitates, paSapripes un socialo prasmju attistiSana, briva laika pavadisana.

Dienas centrs nodrosina socialo prasmju attistibu, izglitoSanu un briva laika pavadiSanas
iespéjas, makslas un makslinieciskas pasdarbibas nodarbibas, klientu un vinu tuvinieku
lidzdalibu socialo problému risinasana, atbalsta un paspalidzibas grupu darbibu.

Pensijas vecuma cilveki un cilvéki ar I, II grupas invaliditati, kurus nevar nodrosinat ar
nepiecieSamo socialo aprupi un pakalpojumiem dzivesvieta, pakalpojumu var sanemt piln-
gadigo aprupes institucija.

Nodarbinatibas atbalsts personam ar invaliditati nodrosina individualas konsultacijas un
atrast piemeérotu darbu, nepiecieSamibas gadijuma - veidot kontaktu ar potencialo darba
deveju. Klientiem ir pieejama informacija par darba tirgu, izveletas profesijas pieprasi-
jumu, izglitibas iespeéjam. Pakalpojumu veic “Invalidu un vinu draugu apvieniba
“Apeirons”.
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Kontakti

Rigas Socialais dienests:
Baznicas iela 19/23 (1. stavs), Riga, LV-1010
Informativais talrunis: 67105048

Rigas domes Labklajibas departamenta bezmaksas informativais talrunis 80005055.
Zvanot pa bezmaksas informativo talruni var sanemt informaciju par socialo palidzibu un
socialajiem pakalpojumiem Rigas pilseta.

Vairak informacijas: www.ld.riga.lv sadalas “Sociala palidziba” un “Pakalpojumi”.

Portala www.latvija.lv mekléSanas lodzina ierakstot nepiecieSamo pabalsta vai pakalpo-
juma veidu, var atrast informaciju ar sociala atbalsta aprakstu, nosacijumiem,
kontaktiem.

PALIATIVA APRUPE

Paliativa aprupe ir visaptverosa to pacientu, kuru izarstésana vairs nav iespéjama, aprupe.
Saja gadijuma svariga ir sapju un citu simptomu mazinasana, socialo, psihologisko un
garigo problému kontrole. Si apripe ir starpdisciplinara un ietver pacientu un vina
gimeni, nodro$inot pacientam nepiecieSamas vajadzibas neatkarigi no vietas, kur vins
atrodas (majas vai slimnica). Paliativas aprupes uzdevums ir saglabat labako iespéjamo
dzives kvalitati, lidz iestajas pacienta nave.

Paliativo aprupi pacientiem var nodroSinat stacionara un ambulatori — gimenes
arsta uzraudziba majas vizisu laika.

Par pakalpojumu paliativas aprupes kabineta javeic pacienta lidzmaksajums. Lidzmaksa-
jumu neveic iedzivotaji, kas no ta atbrivoti. Par paliativas aprupes pakalpojumu slimnica
vai majas pacienta lidzmaksajums nav jamaksa.

Lémumu par paliativo apripi pienem gimenes arsts vai arstéjoSais arsts specialists.
ArstéjoSais arsts var sasaukt arstu konsiliju, ja pacienta arstéSana ir sarezgita un nepiecie-
Sama dazadu jomu specialistu viedoklis, lai lemtu par pacienta ieklausanu paliativaja
aprupe.

Vairak par paliativo aprupi Veselibas ministrijas majas lapa:
www.vm.gov.lv/lv/tava_veseliba/paliativa_aprupe/

Stacionara paliativa aprupe

To nodrosina 10 dienas viena slimibas epizodé:
 péc citiem stacionariem arstniecibas pakalpojumiem, ja arstéjoSais arsts, izvértéjot
pacienta veselibas stavokli, sniedz atzinumu, ka nepiecieSama paliativa palidziba;
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« ja gimenes arsts vai arsts specialists ir izvertéjis pacienta veselibas stavokli un sniedz
nosutijumu pirmreizéjai vai atkartotai paliativas aprupes sanemsanai slimnica.

Stacionaro paliativo apripi nodroSina:
+ Paula Stradina Kliniska universitates slimnica
+ Rigas Austrumu kliniska universitates slimnica
« Daugavpils regionala slimnica
« Jékabpils regionala slimnica
« Rezeknes slimnica
+ Vidzemes slimnica
- Ziemelkurzemes regionala slimnica

Ambulatora paliativa aprupe

To organizé gimenes arsts, kur$ nozimé vajadzigas zales, t.sk. pretsapju, izraksta nosuti-
jumus pie veselibas aprupes specialistiem, ari pie paliativas aprupes specialista (valsts
apmaksata konsultacija ar nosutijumu). Gimenes arsta kompetencé ir veikt visas manipu-
lacijas, lai mazinatu slimibas fiziskas, psihiskas, eksistencialas, garigas un socialas
izpausmes:

« kompenséjamo medikamentu izrakstiSana (spécigas pretsapju

zales var but ari opiati u.c.);

« atsapinasana un izguléjumu kopSana;

« pasakumi elpas triukuma, asinosanas u.c. gadijumu mazinasanai,

« bracu kopsana;

« dietas plana izstrade/parskatiSana;

+ pacienta un vina tuvinieku izglitoSana.

Majas vizites

Gimenes arsts vai specialists paliativas aprupes pacientam var nozimet aprupes pakalpo-
jumus majas, ja pacientam ir parvietoSanas traucéjumi, kuru dé] nevar ierasties
arstniecibas iestadé. Papildus var nozimét sanemt majas citus veselibas aprupes pakalpo-
jumus, piemeram, vitalo raditaju kontroli, klizmu, izmekléjumus. Detalizétu aprakstu par
aprupi majas sk. Celveza 10.-11. Ipp.

Paliativas aprupes kabineti

Latvija ir tris paliativas aprupes kabineti. Palidzibu bérniem nodrosina BKUS un Liepajas
regionala slimnica, pieaugusajiem — Daugavpils regionala slimnica.

Bérnu paliativa apripe ir visaptverosSa apripe bérniem ar progreséjosam hroniskam sli-
mibam, kuriem radikalas arstéSanas iespéjas ir izsmeltas. Bérnu paliativas aprupes
pakalpojumi:

« gimenes arsta majas vizites;

« veselibas aprupe majas, t.sk. mediciniska rehabilitacija;

« multidisciplinaras komandas pakalpojumi paliativas aprupes kabinetos;

+ stacionara aprupe.
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Lai bérns sanemtu mediciniskas rehabilitacijas pakalpojumus majas:
1. Bernam jabut BKUS Paliativas aprupes kabineta uzskaite.

2. Vajadzigs fizikalas un rehabilitacijas medicinas arsta nosutijums,

kuram pievienots mediciniskas rehabilitacijas plans.

Vairak par bérnu paliativo aprupi un pieteikSanas: www.palliative.lv, talr. 67064443,
palliative.lv@gmail.com, Vienibas gatve 45, Riga, LV-1004.

KLINISKIE PETIJUMI

Kliniskos pétijumos parbauda jaunu zalu vai medicinisko iericu efektu un parliecinas par
to dro$ibu un iedarbibu. Kliniskos pétijumus veic secigas fazes: I — pirmais izméginajums
uz cilvekiem, II - izpétes faze, III — apstiprinajuma faze, IV — péc-apstiprinajuma faze. Ja
pétijuma gaita novéro nopietnas blakusparadibas, péetijumu partrauc.

Klinisko petijumu fazu seciba un ilgums

ﬁ;\mm
Prekliniska faze
_ Nepartraukta drosibas uzraudziba
| faze
Il faze
Il faze
-Iesniegéana/apstiprinééana
_ IV faze
0 5 1‘0 £5 20 25
Gadi

I faze — noskaidro, vai zales ir drosas lietosanai cilvékiem.
Drikst uzsakt tikai tad, kad ir sekmigi veikti laboratorijas izméginajumi ar dzivniekiem.
Péta zalu devas, ievadiSanu un blakusparadibu risku. Iesaista 5-10 veselus brivpratigos.

IT faze - péta, vai zales iedarbojas.

Noskaidro labako droSibas un efektivitates lidzsvaru, sanemot atSkirigu zalu devu vai
izmantojot atskirigu lietoSanas veidu. Turpina noveérot blakusparadibas un citas reakcijas.
Piedalas 15-50 brivpratigie pacienti ar vienu pétamo diagnozi. Pacientus arste, izmantojot
to metodi un devu, kas pieradita ka drosaka un efektivaka pétijuma I faze.

Retu slimibu gadijuma daziem pétijumiem ir tikai viena — apvienota I un II faze. Ta notiek,
ja ir ierobeZots pétijuma dalibnieku skaits. Saja gadijuma vienlaikus ar dro$ibas apsvéru-
miem verte arl zalu efektivitati.
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I faze - salidzina, vai jaunais medikaments ir labaks par jau esoSam zalém.

Nejausi iedalitam pacientu grupam salidzina jauno zalu drosibu un efektivitati ar esosu
arstéSanas standartu vai placebo (produktu, kura nav aktivas vielas). Si faze parasti ir
ilgaka par I un II fazes pétijumu. Dalibnieku skaits 150-1000, biezak izplatitu slimibu
gadijuma - lidz 3000.

Jaunu zalu apstiprinasana.

Jaunu zalu pieteikumu iesniedz apstiprinasanai, kad pétijuma III faze (reizem II faze) pie-
rada jauno zalu efektivitati un droSumu, pienemamu blakusparadibu risku salidzinajuma
ar eso$o standarta terapiju. Eiropas Zalu agentiira parbauda pétijumu rezultatus un lemj
par atlauju lietot zales vai norada, ka nepiecieSami papildu pétijumi.

IV faze — novero plasakas lietoSanas efektivitati péc zalu apstiprinasanas.

Peta devu efektivitati, droSibu ilgtermina, zalu ietekmi uz organismu, retakas blakuspara-
dibas, citus aspektus, pieméram, ietekmi uz pacienta dzives kvalitati. Visdrosaka
pétijumu faze, jo zales jau ir izpétitas un tas lieto salidzinosi daudz pacienti.

Ja apsverat iespeju piedalities zalu kliniskaja petijuma

Rupigi izvertéjiet:

« vai pétijums ir oficiali registréts: www.clinicaltrialsregister.eu/ctr-search/search;

« kura pétijuma faze jums piedava iesaistities;

« kadiir jusu riski un ieguvumi dalibai pétijuma.
Pirms piekrist dalibai, vienmer izlasiet visus informativos materialus, izrunajiet ar pet-
nieku vai arstu neskaidribas un uzdodiet jus intereséjosos jautajumus. Pirms lémuma
pienemsanas jus droSi varat panemt informativos materialus uz majam un parrunat
dalibu pétijuma ar tuviniekiem, draugiem un arstéjoso arstu.

Informacija par pétijumu jabut aprakstitiem iespejamajiem riskiem, ieguvumiem un
detalizetai pétijuma norisei. Jus varat uzdot papildu jautajumus pétijuma istenotajiem:

« cik daudz laika prasis daliba pétijuma?

« vai bis nepiecieSsami papildu slimnicas apmekléjumi?

- vai nems jisu biologiskos paraugus (asinis, urins)?

« vaiveiks papildu izmekléjumus?

« kadus datus par jasu veselibu iegis un apstradas?

- vai pétijuma izmantos placebo, radot iespéju, ka nesanemsiet zales?

Pétijjumu galvenais meérkis ir izstradat jaunas zales, kas palidzés pacientiem nakotne.
Liela dala pétijumu nesniedz individualu ieguvumu ta dalibniekiem, tacu piedaliSanas
pétijuma ir nesavtigs un vertigs ieguldijums medicinas attistiba. Atseviski pétijumi var
sniegt arl individualus ieguvumus ta dalibniekiem, pieméram, papildu izmekléjumus,
padzilinatu veselibas stavokla novérosanu, iespéju izméginat jaunu arstésanu, ja lidz Sim
pieejamas zales nav efektivas. Sos aspektus ir svarigi izvértét, pirms pienemt lémumu par
dalibu petijuma.
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Ja piekritisiet dalibai, pétnieks lags jus parakstit informétas piekriSanas veidlapu. Pirms
parakstiSanas izlasiet to! Informeétajai piekriSanai ir jabat parakstitai divos eksemplaros,
un jums ir jasanem viens eksemplars. Ripigi glabajiet parakstito informétas piekriSanas
veidlapu, jo ta satur svarigu informaciju par jasu dalibu pétijuma!

Jums ir tiesibas partraukt dalibu pétijuma jebkura laika. Pienemot So lemumu,
konsultéjieties ar pétniekiem vai arstu, kas novero jus pétijjuma laika, par to, kas
jadara, lai petamo zalu lietoSanas partraukSana neraditu nelabveligas sekas.

Jums vienmeér ir tiesibas sazinaties ar pétijumu étikas komiteju, Zalu valsts agentlru un
Datu valsts inspekciju, ja rodas jautajumi vai bazas par pétijuma norisi.

Aptaujas un citi petijumi

Specialisti un pacientu organizacijas regulari vac datus par dazadam témam (dzives kvali-
tate, socialie, emocionalie raditaji, slimibas slogs, aprupes pieejamiba). Sie dati ir svarigi,
jo palidz izprast slimibas gaitu un ietekmi. Tas Jauj pieradit, ka nepiecieSamas izmainas
aprupes organizacija. Sekojiet lidzi informacijai pacientu organizacijas un piedalieties
aptaujas!

Cilvékiem ar retu slimibu un vinu tuviniekiem ir iespéja pieteikties starptautiska

RareBarometer petijumu paneli un regulari piedalities aptaujas. Aptaujas mekléjiet:
https://www.eurordis.org/voices/lv

ARSTNIECIBAS RISKA FONDS

Veselibas inspekcija (VI) izskata atlidzibas pieprasijumus un pienem lemumus par atlidzi-
bas izmaksam no Arstniecibas riska fonda. Iesniegums Arstniecibas riska fonda jaiesniedz
ne vélak ka 2 gadu laika no kaitéjuma atklasanas dienas, tacu ne vélak ka triju gadu laika
no ta nodarisanas dienas.

Pacients vai vina likumigais parstavis/mantinieks var lugt atlidzibu par:
« pacienta dzivibai vai veselibai nodarito kaitéjumu (ari moralo kaitéjumu), kuru ar
savu darbibu vai bezdarbibu nodarijusas arstniecibas personas vai ko radijusi apstakli
arstniecibas laika;

« izdevumiem, kas saistiti ar arstniecibu, ja ta bija nepiecieSama, lai novérstu vai mazi-
natu arstniecibas personas vai apstaklu arstniecibas laika nodarita Kkaitéjuma
nelabveéligas sekas pacienta dzivibai vai veselibai.

Pacients Saja procesa var parstavet sevi pats, pilnvarot sava vieta citu personu vai
pieaicinat parstavi (advokatu, juristu).
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Kas var vérsties Arstniecibas riska fonda?
« Pacients, kura veselibai ir nodarits kaitejums;
« pacienta parstavis — berna vecaks, ja pacients ir nepilngadigs; pilnvarots parstavis
(uzradot pilnvaras originalu), pacienta mantinieks, ja pacients ir miris (uzradot
apliecibu par laulata mantas dalu vai mantojuma apliecibu).

Iesniegumam japievieno:
« mediciniskie dokumenti, kas attiecas uz sudzibu un ir pacienta riciba;
« pilnvara (jaiesniedz vai jauzrada originals), ja pacientu parstav cita persona;
+ ja pacients ir miris, mantojuma aplieciba vai aplieciba par laulata mantas dalu (jaie-
sniedz vai jauzrada originals);
 ja ludz atlidzinat arstniecibas izdevumus, kas veikti veselibai nodarita kaitéjuma
novérsanai/mazinasanai, pie iesnieguma pievieno:
 arstniecibas izdevumu deklaraciju (veidlapa);
« arstniecibas izdevumu Cekus vai kvitis;
« medicinas dokumentus, kas pamato sanemtos veselibas aprupes pakalpojumus,
zalu vai medicinas ieric¢u iegadi (arstniecibas iestades izraksts/epikrize, arsta
specialista atzinums, recepte).

Cik ilgi notiek iesnieguma izvértésana?

Atlidzibas prasijumu izskata un lémumu pienem 6 ménesu laika no briza, kad Veselibas
inspekcija sanemusi atlidzibas prasijumu. Ja ir jaizvérté papildu dokumenti un informa-
cija, lemuma pienemsanas terminu var pagarinat lidz 1 gadam.

Maksimalais atlidzibas apjoms ir 142 290 eiro par nodarito kaitéjumu pacienta dzivibai vai
veselibai, t.sk. moralo kaitéjumu. Atlidziba par arstniecibas izdevumiem - 11dz €28 460.

Atlidzibu izmaksa:
+ pacientam;
+ pacienta naves gadijuma - vina mantiniekam proporcionali mantojuma dalai, ja ir
lesniegta aplieciba par laulata mantas dalu vai mantojuma aplieciba;
+ nepilngadiga pacienta likumiskajam parstavim.

Ka notiek iesnieguma izvértésana?
« VI parbauda, vai ir iesniegti visi dokumenti un ievéeroti Pacientu tiesibu likuma
noteiktie termini (iesniegums iesniegts ne velak ka divu gadu laika no kaitéjuma
atklasanas dienas, tacu ne vélak ka triju gadu laika no ta nodariSanas dienas).

« VI veic ekspertizi un nosaka pacienta dzivibai vai veselibai nodarita kaitéjuma esibu
vai neesibu, kaitéjuma sekas un apmeru.

VI pienem lémumu par atlidzibas izmaksasanu vai atteikumu izmaksat atlidzibu.
Lemumu par atlidzibas izmaksasanu VI nostta NVD atlidzibas izmaksai.

30



Kontakti

[esniegumu un citus dokumentus iesniedz Veselibas inspekcija, Klijanu iela 7, LV-1012.
Iesniegumu var iesniegt klatiené, pa pastu vai elektroniski uz e-pastu ar drosu elektro-
nisko parakstu (ja nav pievienoti dokumentu originali).

VI informativais talrunis 67081600, e-pasts: vi@vi.gov.lv.

VESELIBAS PAKALPOJUMI EIROPAS SAVIENIBA

EVAK - Eiropas veselibas apdrosinasanas karte

EVAK dod tiesibas ES, EEZ valstu un Sveices iedzivotajiem sanemt valsts apmaksatu
neatliekamo veselibas apripi tada pasa apjoma, kada ta ir nodroSinata attiecigas
dalibvalsts iedzivotajiem.

EVAK ir nepiecieSsama, ja dodaties celojuma, viesos pie tuviniekiem, komandéjuma
un citos braucienos arpus Latvijas. EVAK karte nodereés, ja stradajat un dzivojat cita
valsti un ierodaties Latvija.

EVAK izsniedz bez maksas, un ta ir deriga 3 gadus. EVAK sanemsSanas veidlapu var aizpildit
klatiené NVD, nosutit pa pastu uz NVD, nosutit elektroniski parakstitu uz NVD e-pastu,
veidlapu var aizpildit elektroniski portalos www.eveseliba.gov.lv vai www.latvija.lv. Ja
pats nevarat ierasties pakal EVAK, to jums nosuta ierakstita vestule.

Pakalpojumu sanemsana Eiropa

Reizém cilvékiem ar retu slimibu vajadzigos pakalpojumus (diagnostiku, arstésanu u.c.)
nevar nodroSinat Latvija un palidziba jameklé arvalstis. Vispirms vajadzétu vienoties ar
savu arstu specialistu, vai ir nepiecieSama un iespéjama arstnieciba cita ES dalibvalsti,
Norvégija, Islandé, Lihten$teina (EEZ) vai Sveicé. Péc tam vajag atrast piemérotu arstnie-
cibas iestadi, kas var jus uznemt un sniegt kvalitativu pakalpojumu.

Latvijas iedzivotaji var sanemt atlidzibu par arstéSanos atbilstosi tiem tarifiem, kas ir
speka Latvija. Svarigi ir aprékinat iespéjamas izmaksas, kas bus jasedz no
personigajiem lidzekliem.

NVD nepieskir naudas lidzeklus jums personigi un neveic tieSus maksajumus arstniecibas
iestadei. Sazinieties ar NVD, lai sanemtu informaciju par nepiecieSamajiem dokumentiem.

Veidlapas S1 un S2 ir apliecinajumi tiesibam uz planveida arstésanu, kas jums bus nepie-

cieSami, sanemot pakalpojumus arzemes.

S2 veidlapa
Lai sanemtu planveida veselibas apripes pakalpojumus cita ES, EEZ valsti vai Sveicé
(dalibvalsts), ir jasanem NVD atlauja, ko noforme ka S2 veidlapu. Ta jasanem pirms doSa-
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nas uz planoto arstésanos. S2 veidlapa nav jatulko, jo tas ir vienota parauga dokuments
visas dalibvalstis.

NVD ir tiesibas pieprasit, lai persona iesniedz dalibvalsts arstniecibas iestades apstiprina-
jumu, ka, pamatojoties uz S2 veidlapu, nodroSinas planoto veselibas apripes
pakalpojumu. S2 veidlapa ir ka garantijas véstule, kas apliecina — Latvija norékinasies ar
dalibvalsti, kura jums sniegs planveida veselibas aprupes pakalpojumu. NVD neapmaksas
cela izdevumus, profesoru honorarus, arstéSanos paaugstinata komforta palata, uzturesa-
nas izmaksas lidzbraucéjam un citus blakus izdevumus.

NVD izsniedz S2 veidlapu:

* ja pacientam ir tiesibas sanemt no Latvijas valsts budZeta lidzekliem apmaksatus
veselibas aprupes pakalpojumus;

+ janepiecieSamo veselibas aprupes pakalpojumu finansé no Latvijas valsts budzeta;

+ ja iesnieguma izskatiSanas laika neviena no arstniecibas iestadém Latvija, ar kuru
valstij ir noslégts ligums, nevar nodrosinat nepiecieSamo pakalpojumu, un par to ir
sanemts pamatots arstniecibas iestades atzinums;

« ja veselibas aprupes pakalpojums ir nepiecieSams, lai novérstu dzivibas funkciju vai
veselibas stavokla neatgriezenisku pasliktinasanos, nemot véra pacienta veselibas
stavokli izvértésanas bridi un paredzamo slimibas attistibu,

+ ja nepiecieSamo planveida veselibas apripes pakalpojumu nesniegs klinisku péti-
jumu ietvaros un neizmantos eksperimentalu arstniecibas tehnologiju.

Ar S2 veidlapu NVD apmaksas konkrétu veselibas apripes pakalpojumu

- tikai to manipulaciju, kas ir noradita veidlapa.

Pieméram, ja S2 izsniegta operacijai, tad apmaksas tikai Sis operacijas tehnisko pusi,
nevis slimnica pavadito gultas dienu skaitu pirms vai péc operacijas, izmekléjumus un
arstu vizites péc operacijas, fizioterapeita pakalpojumus, stacionara medikamentus,
intensivas terapijas nodala pavadito laiku, ja tas ir ilgaks par Sai operacijai standarta gadi-
juma paredzeto laiku, nesegs augsti kvalificétu konsultantu, viesprofesoru konsultacijas.

Lai sanemtu veselibas aprupi arzemes
Arstu konsilijs lemj un izsniedz atzinumu, vai pacientam ir nepiecieSama arstnieciba
arvalstis.

Arvalstu arstniecibas iestade rakstiski apstiprina, ka veselibas aprupes pakalpojumu kon-
kretajam pacientam sniegs, pamatojoties uz S2 veidlapu.

NVD pienem lémumu, vai izsniegt S2 veidlapu.
Pozitiva lemuma gadijuma pacients dodas uz arvalstim sanemt arstniecibas pakalpojumu.

Pacients iesniedz S2 veidlapu arstniecibas iestadei arvalstis (svarigi saglabat kopiju!).
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S1veidlapa

S1 veidlapa apliecina jasu (un/vai jasu gimenes loceklu) tiesibas sanemt veselibas apripes
pakalpojumus un lauj jums registréties veselibas aprupei, ja dzivojat viena no ES, EEZ
dalibvalstim vai Sveicé, bet esat apdro$inats cita dalibvalsti. Veidlapu izsniedz katrai per-
sonai atseviski.

S1veidlapa obligati jaregistré dalibvalsti, kur jis pastavigi dzivojat vai
uzturaties komandéjuma laika. Registracija javeic atbilstoSa dalibvalsts
institacija. Iestades nosaukumu un adresi var uzzinat NVD. Bez regis-
tracijas dalibvalsti S1 veidlapa nav deriga! Arstniecibas pakalpojumus

neapmaksas no Latvijas valsts budZeta, ja veidlapa nebus registréta vai

tas termins beidzies.

NVD izsniedz S1 veidlapu darba némeéjam:
« jaesat darba némeéjs vai pasnodarbinatais Latvija, bet pastavigi dzivojat cita dalibvalst,
« ja stradajat pie Latvijas darba devéja vai esat pasnodarbinatais, kas nosutits uz laiku
veikt savus darba pienakumus cita dalibvalsti (nosutits komandéjuma);
« S1veidlapu izsniedz uz laiku, kas neparsniedz komandéjuma beigu terminu. Lai Saja
gadijuma izsniegtu S1, ir jabut veiktam socialas apdroSinasanas obligatajam iemak-
sam.

Nosacijumi komandétajam darbiniekam:

« dodoties uz citu dalibvalsti, ir jabat registrétam ka sociali apdro$inatai personai
Latvija (jasanem no Valsts socialas apdrosinasanas agenturas A1 sertifikats ,,Sertifi-
kats par socialas drosibas tiesibu aktiem, kas piemérojami sertifikata sanémeéjam");

+ jabut nosutitam stradat ar Latvijas darba devéja rikojumu,

- cita dalibvalsti jastrada islaicigi (ne ilgak par 24 méneSiem);

« visa nosutijuma perioda jasaglaba tiesa saikne ar darba devéju, kas jus nosutijis (ir
javeic pienakumi darba devéja uzdevuma).

NVD izsniedz S1 veidlapu pensijas sanémeéjam (nelaimes gadijuma darba, vecuma, invali-
ditates, arodslimibas, apgadnieka zaudéjuma pensija, izdienas pensija):

+ jasanemat pensiju tikai no Latvijas, bet pastavigi dzivojat cita dalibvalsti;

* ja sapemat pensiju no Latvijas un no citas dalibvalsts, bet jusu apdroSinasanas
periods, saskana ar kuru ir aprékinata pensija, Latvija ir lielaks neka cita dalibvalsti,
un jusu pastaviga dzivesvieta ir cita dalibvalsti, nevis Latvija;

+ gadijuma, ja jums pensija ir pieSkirta uz noteiktu laiku, tad S1 veidlapu izsniedz uz
terminu lidz pieskirtas pensijas beigu datumam (jusu pastavigai dzivesvietai jabut
cita dalibvalsti).
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Pensijas sanémeéjam S1 veidlapu neizsniegs, ja pensijas sanémeéja

deklaréeta dzivesvieta ir Latvija. Visos Sajos gadijumos jums ir jazino

Pilsonibas un migracijas lietu parvaldei par savu pastavigo dzivesvietu
cita dalibvalsti.

NVD izsniedz S1 veidlapu bezdarbniekam:
« kas sanem bezdarbnieka pabalstu un vélas Saja laika doties darba mekléjumos uz citu
ES, EEZ dalibvalsti vai Sveici;
+ jaspéka ir U2 veidlapa "Tiesibu uz bezdarbnieka pabalstu saglabasana";
+ Siveidlapu var sanemt tikai uz laiku, kamer sanemat bezdarbnieka pabalstu.

NVD izsniedz S1 veidlapu gimenes loceklim:

- Latvija nodarbinatai vai pasnodarbinatai personai, vai pensijas sanéméja gimenes
loceklim - laulatajam, aizbildniba vai aizgadniba esosai personai, kas ir $is personas
apgadiba;

« ja Latvija nodarbinatai vai paSnodarbinatai personai, vai pensijas sanemejam ir
gimenes locekli, kas nestrada un nesanem pensiju neviena dalibvalsti, vini var
sanemt S1 veidlapu uz savu dzivesvietu cita dalibvalsti vai doties 1idzi nosutitajam
(komandétajam) darbiniekam.

Detalizeta informacija NVD majas lapas www.vmnvd.gov.lv sadala “Veselibas aprtpe ES”.

Recepsu izmantosana arvalstis

Ar arsta izsniegto recepti papira forma var iegadaties zales ES dalibvalstis, Norvégija,
Islande, Sveicé un LihtenS$teina. Arzemés nevar iegadaties narkotiskas, psihotropas zales
un narkotiskos analgetiskos lidzeklus. Ja ES dalibvalsti iegadajaties Latvija kompenséja-
mas zales, jums ir iespéja sanemt So izdevumu apmaksu taja apmeéra, kada zales ir
kompensetas Latvija.

Ja veselibas aprupe apmaksata no personigajiem lidzekliem

Ja esat arstéjusies ES, EEZ dalibvalsti vai Sveicé un pakalpojumi ir apmaksati no personi-
gajiem lidzekliem, NVD jaiesniedz:

« iesniegums ar personas datiem, kontaktadresi, talruni, informacija, kura valsti
sanemti veselibas aprupes pakalpojumi, janorada iemesls, kapéc veselibas pakalpo-
jumi sanemti arvalstis;

« maksajumu dokumenti, péc kuriem var identificét maksataju,

» veselibas aprupes pakalpojumu sniedzéja izsniegtie dokumenti ar noradém par
pakalpojumiem, laika posmu, kad notika arstéSanas, izmantoto pakalpojumu cenam
un citu nepiecieSamo informaciju,

- gimenes arsta vai specialista izsniegts nosutijums, ja sanemts planveida veselibas
aprupes pakalpojums;

- apliecinajums, ka persona nav apdrosinata citas valsts socialas sistémas ietvaros.
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Bernu tiesibas uz veselibas aprupi ES

Ar Bernu kliniskas universitates slimnicas arstu konsilija atzinumu berniem veikto labo-
ratorisko izmekléjumu (pacienta materialu) var nosutit uz citu ES, EEZ dalibvalsti vai
Sveici. So izmekléjumu apmaksa valsts. Tas var noderét diagnozes precizé$anai un gadiju-
mos, kad musu valsti nav atbilstoSu tehnologiju izmekléjuma izpildei.

Eiropas References tikli

Eiropas references tikli (ERN) ir inovativa parrobezu sadarbibas platforma 24 slimibu
jomas, kas apvieno Eiropas specialistus retu, maz izplatitu un sarezgitu slimibu diagnosti-
césana un arstésana, tostarp no Latvijas. Specialistiem ERN sniedz plasas talakizglitibas
iespejas. ERN izmanto, ja ir problematiski noteikt diagnozi vai pienemt lémumu par turp -
mako arstésanas taktiku. To parasti organizé arsti un ERN koordinatori, izmantojot ipasu
platformu un telemedicinas rikus, istenojot starptautiskus arstu virtualos konsilijus.

Latvijas arsti un centri, kas sadarbojas ar ERN, atrodami Orphanet majas lapas
www.orpha.net/national/LV-LV/ sadala “Eiropas References Tikli”.

ERN mekléSanas riks Eiropas komisijas majas lapas sadala “Sabiedribas veseliba” -
“European Reference Networks”, sk. https://ec.europa.eu/health/ern/networks_1v.

PRAKTISKI PADOMI ARSTNIECIBAS PAKALPOJUMU

SANEMSANAI ARZEMES

Svarigi visa procesa iesaistit kadu, kas labi sazinas angliski vai vaciski, saprot gan
runu, gan rakstus svesvaloda.

Divpadsmit ieteikumi

1. Pirms doties uz arvalstim, sakartojiet visu nepiecieSamo dokumentaciju, laikus iesnie-
dziet dokumentus iestadés un sanemiet atbildes un apstiprinajumus, kas varétu noderét
arzemes.

2. Jautajiet savam arstam, kurus medicinas dokumentus, izmeklejumu rezultatus un sle-
dzienus jatulko angliski vai cita sves$valoda.

3. Uzziniet arstniecibas pakalpojuma izmaksas. Tas vélams sanemt no arzemju arstnieci-
bas iestades finansu nodalas rakstiski (e-pasta).

4. Aprekiniet iespéjamos izdevumus sev un pavadoSajai personai:
« celojuma apdrosSinasana (visu risku ietversana);
« nok]usSana turp un atpakal;
+ transports arzemes;
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« specialais aprikojums (ratinkrésls, skabekla koncentrators, gulta, citas paligierices
un to nomas maksa Latvija/arvalsti);

« naktsmitne tuviniekam un jums (ambulatora pakalpojuma gadijuma vai, ja kada
diena japavada arpus klinikas);

« ikdienas izdevumi (éSana, higiénas, saimniecibas preces);

« neplanotas izmaksas (slimibu gadijumi ir komplicéti, nevar zinat, kada aprupe bus
vajadziga);

« medicinas dokumentu tulkoSana (ja nepiecieSams).

5. Apsveriet sliktako scenariju — ipasSi smagas retas slimibas gadijuma, kad gaidama
sarezgita operacija dzivibas glabsanas nolaka. Tapéc ir lietderigi apdroSinat pacienta dzi-
vibu - vismaz minimali celojuma apdroSinasanas apjoma, ko piedava turisma firmas vai
apdroSinasanas uznémumi.

6. EVAK - sanemiet to sev un pavadosajai personai.

7. Izmantojot interneta meklésanas rikus, atrodiet piemérotu naktsmitni - hosteli, vies-
nicu, Bed and Breakfast, Airbnb. Uzziniet, vai klinika ir viesnicas pakalpojums
tuviniekiem, sazinieties ar arvalstu ticigo kopienam, kas var palidzet ar mitekli, ludziet
atbalstu draugiem un pazinam, kas strada vai dzivo attiecigaja valstl.

8. Sanemot arstniecibas pakalpojumu, vienmer jautajiet par nakamajiem soliem jusu
arstéSana. Interesejieties, kur atrodas konkréti kabineti, arsti, izmekléjumu nodalas un
kas jadara, lai pareizi un atri sanemtu ikvienu manipulaciju.

9. Neparakstiet dokumentus par arstésanos vai tas izmaksam, ja nesaprotat to saturu!
Neparakstiet dokumentus uzreiz péc arstnieciskas manipulacijas vai operacijas un, ja
jusu veselibas stavoklis nav atbilstoSs dokumentu satura izpratnei. Jums ir tiesibas atsa-
cities no dokumentu parakstiSanas, lai rapigi ar tiem iepazitos kopa ar personu, kas labi
parvalda svesvalodu.

Piemeram, jus esat tikko atvests no intensivas terapijas nodalas vai pamostaties péc nar-
kozes un jums vajag atputu, vai ari jums tikko veikts izmekleéjums, pec kura emocionali un
fiziski nejutaties pietiekami stabili.

10. Vienmer konsultéjieties par visu parakstamo dokumentu saturu ar savu tuvinieku vai
personu, kas jus pavada. Ja jums lidzas nav atbilstosa paliga, sazinieties ar Latvijas vest-
niecibas darbiniekiem attiecigaja valstl. Vini sniegs jums labu padomu un palidzes
parvaréet valodas barjeru.

11. Kad izrakstaties no stacionara vai ari, kad ir veikti nepiecieSamie ambulatorie izmeklé -
jumi, parliecinieties un parjautajiet, vai visi pakalpojumi tiks apmaksati, pamatojoties uz
izsniegto NVD veidlapu, un jums personigi nav jasedz izmaksas.

12. Ja jums par arstniecibas pakalpojumiem ludz papildu maksu, vienmer uzziniet detali-
zetu informaciju, par ko to prasa. Ja nepiekritat maksajumam vai nesaprotat, par ko
jamaksa, — vaicajiet, vai sakotnéjais ligums paredz So pakalpojumu sanems$anu un
apmaksu.
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NEVALSTISKO ORGANIZACIJU ATBALSTS

Pacientu organizacijas nodarbojas ar atbalsta sniegSanu, pacientu un vinu tuvinieku informésanu
un izglitosanu. Galvenais pacientu biedribu uzdevums ir pacientu interesu parstaviba. Ta veicina
tiesisku, efektivu, caurspidigu un ieklaujoSu veselibas aprupes sistému, nodrosina informacijas
apriti un sadarbibu starp pacientiem, nevalstiskajam organizacijam un valsts institucijam.

Latvijas Reto slimibu alianse

www.retasslimibas.lv, +371 29 157 967, alianse@retasslimibas.lv
 Informativie materiali un telefona konsultacijas
« Atbalsts daliborganizacijam, sadarbiba ar citam pacientu organizacijam
« Informacija par normativo reguléjumu un veselibas pakalpojumu sanemsanas kartibu

Latvijas Hemofilijas biedriba
www.hemofilija.lv, +371 29 157 967, info@hemofilija.lv
« IzglitojoSi materiali par iedzimtiem asins recéSanas traucéjumiem
(hemofiliju, Villebranda slimibu, retiem faktoru un trombocitu deficitiem), simptomu
atpazisanas riki
+ Konsultacijas veselibas pakalpojumu un zalu pieejamiba
« Pacientu interesu parstaviba

Pulmonalas hipertensijas biedriba

www.phlatvia.lv, +371 26 720 675, info@phlatvia.lv
+ Konsultacijas par pulmonalo hipertensiju, zalu apmaksu, veselibas pakalpojumiem
« Izglitojosi materiali par diagnozi, fizioterapiju, arstésanu
« Pacientu interesu parstaviba

Latvijas Cistiskas fibrozes biedriba

www.cistiskafibroze.lv, +371 29 161 629, cistiskafibroze.lv.info@gmail.com
- Izglitojosas konferences, seminari, pasakumi par cistisko fibrozi (CF)
« Emocionalais atbalsts vecakiem, kuru bérniem ir CF, un pacientiem ar CF
« Atbalsta sniegSana paliglidzek]u nodroSinasana, ko nefinanse valsts

Reto slimibu biedriba CALADRIUS
+37126521921
« Goseé slimiba, mukopolisaharidoze, Reta sindroms, Kaudenas sindroms, Kabuki
sindroms, iedzimts centralais hipoventilacijas sindroms, mitohondriopatija,
neirofibromatoze, Marfana sindroms, Myasthenia gravis u.c. retas slimibas
 Atbalsts reto slimibu pacientiem veselibas aprupes pieejamiba

Biedriba “Geneétiski parmantoto slimibu pacientiem un lidzcilvekiem ,,Saknes””

www.saknes.lv, +371 26 139 341, info@saknes.lv

« Izglitojo$i un informativi pasakumi un materiali par genétiski parmantotam
slimibam, to diagnosticéSanu, arstniecibu un pacientu aprupes iespéjam

- Pacientu interesu parstaviba
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Biedriba cilvékiem ar ipasam vajadzibam “Motus Vita”

www.motusvita.lv, +371 29 571 904, motus.vita@gmail.com

Atbalsts tehnisko paliglidzek]u sanemsana cilvékiem ar neiromuskularam slimibam
Rados$as nodarbibas un psihologiskais atbalsts

Sadzives jautajumu risinasana cilvékiem ar invaliditati

Latvijas Spinalas muskulu atrofijas biedriba
+37129 536 928, smabiedriba@gmail.com
Konsultacijas par spinalo muskulu atrofiju, tas arstésanu, paliglidzekliem, rehabilitaciju

Latvijas Osteogenesis Imperfecta biedriba

oilatvia@gmail.com

Izglitojosi pasakumi par trauslo kaulu slimibu (OI)

Informativi materiali

Emocionalais atbalsts vecakiem, ipaSi jaunajiem vecakiem, kuru bérnam ir OI

Teodora Jura fonds

www.teodorajurafonds.lv, +371 22844298, teodorajurafonds@gmail.com
Atbalsta grupas vecakiem, kuru bérniem ir reta neirologiska slimiba
Izglitojosi un atbalsta seminari vecakiem ar bérniem, kuriem ir invaliditate

Dauna sindroma biedriba
Facebook: @dauna.sindroms, ds-biedriba@inbox.lv
Vecaku atbalsta un informacijas grupa

PKU Fonds Latvija

Facebook: @Pku Fonds Latvija, +371 29 363 415, pkufondslatvija@gmail.com
Fenilketonirijas pacientu tiesibu un interesu aizsardziba

Izglitojosi, informativi un atbalsta pasakumi

Labdaribas nometnes un meistarklases fenilketonurijas pacientiem

Latvijas Spina Bifida un Hidrocefalijas biedriba

+37126 424 265, spinabh@gmail.com

Informacijas un pieredzes apmaina spina bifida un hidrocefalijas joma

Medicinisko, socialo, integracijas problému risinasana bérniem un pieaugusajiem ar
ipasam vajadzibam, ipasi ar spina bifida un hidrocefaliju

Gimenu atbalsta grupas

Starptautiska sadarbiba ar lidzigam organizacijam

Latvijas Kaulu, locitavu un saistaudu slimnieku biedriba

Facebook: @reimatik, +371 29824155, lklssb.riga@gmail.com

Informativi un izglitojosSi pasakumi, izdevumi un aktivitates kaulu, locitavu un
saistaudu slimibu slimniekiem

Telefona konsultacijas “pacients-pacientam”

Fizisko aktivitasu un rado$o nodarbibu grupas, pacientu skola Riga un regionos
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KUR MEKLET INFORMACIJU?

Latvijas Reto slimibu alianse ir vieniga nevalstiska organizacija Latvija, kas apvieno reto
slimibu pacientu organizacijas un parstav vairak neka 100 000 cilvéku ar retam slimibam
un vinu tuvinieku intereses nacionala un starptautiska limeni. Nodarbojamies ar interesu
parstavibu politiku izstradé un darba grupas Latvija un starptautiski, veidojam informati-
vus materialus, atbalstam reto slimibu organizacijas, sadarbojamies ar pacientu
organizacijam, veselibas un socialas jomas profesionaliem.

o Latvijas Reto slimibu alianse
o’v(o +37129157967
Q alianse @retasslimibas.lv

LATVIJAS RETO SLIMIBU www.retasslimibas.lv o

ALIANSE www.facebook.com/retasslimibas.lv
Resursi
EURORDIS (Eiropas Reto slimibu organizacija) www.eurordis.org
Reto slimibu portals www.orpha.net
Veselibas ministrija WWW.vm.gov.lv
Nacionalais Veselibas dienests www.vmnvd.gov.lv
Zalu valsts agentira WWw.zva.gov.lv
Veselibas inspekcija wWww.vi.gov.lv
Slimibu profilakses un koordinacijas centrs www.spkc.gov.lv
Bérnu kliniska universitates slimnica www.bkus.lv
Paula Stradina Kliniska universitates slimnica www.stradini.lv
Rigas Austrumu kliniska universitates slimnica www.aslimnica.lv
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